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RESUMO

ste artigo reflete sobre a assung¢do de posturas educativas por profissionais da saide, como estratégia fomentadora da
Eeducagﬁo em salde, a partir de vivéncias proporcionadas pelo Programa de Educagdo pelo Trabalho para a Saide (PET-Salde)
“Rede Cegonha”, da Universidade Estadual Vale do Acarad (UVA), com enfoque no ciclo gravidico-puerperal de mulheres assistidas
pela atengdo primdria a sadde (APS). Trata-se de um relato de experiéncia realizado em 2014 em um Centro de Saide da Familia
(CSF) em Sobral (CE). Sistematizaram-se, quinzenalmente, oficinas com gestantes, na sala de espera, nos dias de consultas de
pré-natal, intentando ampliar o nimero de gestantes, uma vez que outras tentativas para a formagdo do grupo mostraram-se
ineficazes. Os resultados indicam que as informag¢des passadas pelos profissionais e a troca de experiéncias entre as gestantes
foram percebidas e avaliadas como benéficas, pois proporcionaram um aprendizado conjunto em rela¢do ao periodo gestacional.
A similaridade existente nas vivéncias reduziu a sensa¢do de medo que afetava as gestantes que ndo tinham experiéncia naquele
assunto e reforcou a sensacdo de seguranca em relagcdo aos eventos préprios do periodo gestacional. Diante disso, podemos
constatar que a estratégia de integracdo ensino-servico-comunidade adotada pelo PET-Saidde proporciona, verdadeiramente,
oportunidades de imersdo no Sistema Unico de Saiide (SUS), com desenvolvimento de competéncias e habilidades entre estudantes

e profissionais no trabalho comunitdrio.

Palavras-chave: Fducacdo em Saide; Gestantes; Cuidado Pré-Natal.
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ABSTRACT

This article thinks through the assumption of educational attitudes by health professionals, such as a strategy that sponsors health education, through
experiences made possible by the Program of Education through Work for Health (PEW-Health) “Stork Network”, of the Ceard State University Acarai
Valley (UVA), focusing on the gravidic-puerperal cycle of women provided with assistance at the primary health care (PHC). This is an experience
report that took place in 2014 at a Family Health Center (FHC) in Sobral, Ceard, Brazil. On a fortnight basis, workshops with pregnant women were
systematized at the days of prenatal care appointments, in order to increase the number of pregnant women, since other attempts to create the group
have proved to be ineffective. The results indicate that information provided by professionals and the exchange of experiences among pregnant women
were perceived and regarded as beneficial, as they provided a collective learning in relation to the gestational period. The similarity noticed in the
experiences reduced the sense of fear that affected pregnant women who had no experience about that subject and reinforced the sense of confidence
with regard to the events inherent to the gestational period. Faced with this, we can see that the strategy of interconnecting teaching-service-
community adopted by the PEW-Health actually provides opportunities for immersion in the Brazilian National Health System (SUS), by developing skills
and abilities among students and professionals in community work.

Keywords: Health Education; Pregnant Women; Prenatal Care.

RESUMEN

Este articulo refleja acerca de la asuncion de actitudes educativas por profesionales de salud, como una estrategia que patrocina la educacién en salud,
desde experiencias proporcionadas por el Programa de Educacion por el Trabajo para la Salud (PET-Salud) “Red Cigiieia”, de la Universidad Provincial de
Ceard Vale do Acarad (UVA), centrdndose en el ciclo gravidico-puerperal de mujeres que han recibido asistencia en la atencién primaria de salud (APS).
Se trata de un relato de experiencia que tuvo lugar en 2014 en un Centro de Salud Familiar (CSF) en Sobral, Ceard, Brasil. Sobre una base de quince dias,
talleres con mujeres embarazadas fueron sistematizados en la sala de espera en dias de citas de atencién prenatal, con el fin de aumentar el nimero de
mujeres embarazadas, ya que otros intentos de crear el grupo han demostrado ser ineficaces. Los resultados indican que la informacién proporcionada
por los profesionales y el intercambio de experiencias entre las mujeres embarazadas se percibe y se considera como beneficiosa, ya que proporciona un
aprendizaje colectivo en relacion con el periodo gestacional. La similitud notada en las experiencias redujo la sensacion de miedo que afectaba a las
mujeres embarazadas que no tenian experiencia sobre este tema y reforzé la sensacidn de confianza en relacion con los eventos inherentes al periodo
gestacional. Frente a esto, podemos ver que la estrategia de interconexion ensefianza-servicio-comunidad adoptada por el PET-Salud proporciona, en
realidad, oportunidades para la inmersion en el Sistema Nacional de Salud de Brasil (SUS), mediante el desarrollo de capacidades y habilidades entre
estudiantes y profesionales en el trabajo comunitario.

Palabras clave: Educacion en Salud; Mujeres Embarazadas; Atencién Prenatal.

INTRODUCAO

A realizacdo do trabalho em grupo pode ser efetivada
a partir de uma estratégia do processo educativo, pois a
Sendo um evento natural da vida que envolve ajustes sua construcdo tem inicio com os objetivos comuns entre

consideraveis fisicos e psicoldogicos para a méae, a gravidez é pessoas, para esse processo ter bons resultados, é preciso

descrita em esquemas especificos de tempo. O trimestre é uma
divisdo da gravidez em 3 partes iguais de 13 semanas cada’.
Em cada periodo, ou trimestre, ocorrem muitas adaptagdes
que facilitam o crescimento do feto. Além das alteracdes
fisicas para acomodar o feto em crescimento, as gestantes
também sdo acometidas com as mudangas psicologicas
devido aos hormdnios, que acarretam a presenca do medo e
ansiedade nessa fase.

Na gestagdo, a mulher passa por profundas mudancas,
tanto corporais como emocionais, e estas estdo intimamente
relacionadas?. As vezes, essas mudancas nio sio explicadas
nas consultas do pré-natal devido a burocracia e a ansiedade
da mulher em saber sobre a salde do seu bebé. Visando a
esclarecer essas mudangas, os grupos de gestantes aparecem
como estratégia fundamental com vistas a garantir abordagem
integral e, ao mesmo tempo, especifica a assisténcia no
periodo gestacional, efetivando, assim, o cuidado nesse
periodo. 0 foco do grupo é atender as necessidades das
proprias gestantes e estabelecer um vinculo entre usuarias e

profissionais da Estratégia Sadde da Familia (ESF).
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ser feito de forma dinamica e reflexiva. A atengdo primaria a
salide (APS) faz parte desse processo, em que os profissionais
da satde tém como papel desenvolver grupos que atendem
os usuarios, formando vinculo, realizando o fortalecimento
das potencialidades individuais e em grupo, a valorizacdo da
salide, a utilizagdo dos recursos disponiveis e o exercicio da
cidadania®.

A educacdo em sadde é uma pratica social cujo processo
contribui para a formagao da consciéncia critica das pessoas
a respeito de seus problemas de salde, a partir da sua
realidade, e estimula a busca de solucdes e organizagao para
a acdo individual e coletiva®.

0 Programa de Educacao pelo Trabalho para a Satde (PET-
Sadde) tem como pressupostos a promocdo da integracdo
ensino-servigo-comunidade e a educagao pelo trabalho por
meio do fomento de grupos de aprendizagem tutorial no
ambito do desenvolvimento das Redes de Atencdo a Sadlde.
Caracteriza-se como instrumento para qualificagcdo dos
profissionais da salde, para elaboragdo de novos modelos,

aprimoramento e promoc¢do de Redes de Atencdo a Sadde,
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bem como de iniciagdo ao trabalho e formagao dos estudantes
dos cursos de graduacdo na area da salde, de acordo com as
necessidades do Sistema Unico de Satide (SUS)*.

Logo, a fim de contribuir com o sistema de satde local
e possibilitar aos discentes uma formacdo dentro da logica
do trabalho em redes no SUS, Sobral (CE) foi contemplado
durante os anos de 2013 a 2015, mediante o Edital n.
14/2013, com o PET-Saidde, compreendendo satisfatoriamente
quatro redes, quais sejam: “Rede de Cuidados a Pessoa com
Deficiéncia”, “Rede Cegonha”, “Rede de Atencédo as Urgéncias
e Emergéncias”, e “Rede de Atencao Psicossocial: priorizando
o enfrentamento ao alcool, crack e outras drogas”“.

Resolveu-se, entdo, criar oficinas educativas para um
grupo de gestantes em um Centro de Sadde da Familia (CSF)
em Sobral, com a finalidade de ampliar o atendimento
realizado nas consultas, buscando maior adesdo das mulheres
a ESF, permitindo assim, por meio das agdes que permeiam
o PET-Satde “Rede Cegonha”, a formacdo de vinculo entre
profissionais da salde e gestantes. Os conteldos abordados
nesses grupos incluem as vivéncias e necessidades das
gestantes durante a gestacdo, a diminuicdo de medos e
ansiedades relativos ao periodo gravidico e puerperal,
assim como a assisténcia ao parto, nascimento e puerpério,
além do incentivo ao aleitamento materno exclusivo e ao
planejamento familiar.

Assim, este artigo propde-se a refletir a assuncao
de posturas educativas por profissionais da salde, como
estratégia fomentadora da educagdo em sadde, a partir de
vivéncias proporcionadas pelo PET-Saide “Rede Cegonha” da
Universidade Estadual Vale do Acaral (UVA), com enfoque

no ciclo gravidico-puerperal de mulheres assistidas na APS.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia realizada por
monitoras do PET-Sadde “Rede Cegonha”, da UVA, apoiadas
por profissionais da equipe, tutor e preceptores do programa,
em um CSF, em Sobral.

As oficinas foram realizadas durante o 1° semestre de
2014, com frequéncia quinzenal, na sala de espera, em dias
de consultas de pré-natal, uma vez que, dessa forma, se
amplia a possibilidade de participacao e efetivacao do grupo,
ja que ndo obtiveram éxito em outras tentativas no inicio da
implantacao do CSF. As atividades de educacdo em salde
foram desenvolvidas para mulheres no periodo gestacional.
As oficinas tiveram, como facilitadoras académicas do curso
de enfermagem, monitoras do PET-Saide “Rede Cegonha”,
apoiadas pelo tutor e por preceptores do programa. Vale
salientar que nos meses de atuagdao na unidade de salde
existiam 32 gestantes cadastradas, obtendo-se uma média

de 7 a 10 gestantes em cada grupo. As informagdes foram

0 planejamento
de acdes constitui
uma tecnologia
importante para o
processo de gestao
das Unidades de
Salde da Familia.

sistematizadas, a partir das anotacdes no diario de campo,
frequéncia nos encontros, além das observagdes das
participantes nas atividades desenvolvidas no grupo de

gestantes.

A “Rede Cegonha” tecendo habilidades para o
trabalho em grupo com gestantes

Inicialmente, paraodesenvolvimento do trabalhoem grupo
com gestantes, realizou-se o mapeamento da quantidade de
gestantes no territorio e, logo depois, pactuada a abordagem
junto com a equipe do CSF. Apés discussdes e alguns ajustes,
ficou definido que o melhor momento para a abordagem seria
quando essas mulheres estivessem esperando pela consulta
do pré-natal no CSF, pois ndo precisariam voltar em outro
dia, o que lhes seria mais comodo, além de abordar um
nimero maior de mulheres.

0 planejamento de agdes constitui uma tecnologia
importante para o processo de gestdo das Unidades de Sadde
da Familia e uma pratica social capaz de contribuir com a
formacao de pessoas com condigdes de refletir criticamente
sobre a sua realidade, identificando e intervindo sobre
os problemas de salde. Assim, o planejamento, nessa
perspectiva, é de suma importancia para a formacgdo de
futuros profissionais que venham a incorporar esses processos
de trabalho, contribuindo para as a¢des no contexto do PET-
Satde®.

Apés o mapeamento, foram pactuadas a data e
a metodologia que seria usada no inicio, a grande
preocupacdo dos atores envolvidos era no sentido de
incentivar a participacdo das usuarias. Assim, partiu-se de
um questionamento com as gestantes, com a finalidade de
saber quais os temas despertavam mais ddvidas, apreensdes
e curiosidades; estes seriam os assuntos trabalhados com o
grupo.

Os assuntos a serem abordados foram escolhidos,
coletivamente, em forma de oficinas, com os seguintes
temas: aleitamento materno e o periodo gestacional. Ainda
nesse encontro constataram-se as dificuldades das gestantes

de participar desse grupo em um hordrio especifico, e que a
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realizacdo dessas oficinas na sala de espera, com encontros
quinzenais, seria a melhor opgdo. Assim, considerando as
necessidades dos usuarios, a sala de espera tem a finalidade de
garantir um cuidado humanizado, promovendo a aproximacao
cada vez maior entre a populacdo e os servicos de salde®.

No primeiro encontro do grupo estavam presentes cerca
de 10 gestantes com idades gestacionais diferenciadas
e o assunto apresentado foi aleitamento materno. Nesse
momento, a fisioterapeuta do Nicleo de Apoio a Salde
da Familia (Nasf) iniciou o encontro com um exercicio de
relaxamento seguido de alongamento. Logo apds, houve a
exposigao do assunto.

Durante a oficina, foi desenvolvida a pratica do dialogo
entre as monitoras e gestantes sobre o tema abordado,
com énfase nas dividas existentes sobre a importancia do
aleitamento para o desenvolvimento do bebé, assim como os
cuidados com as mamas durante e ap6s a amamentacao; como
se da a pega, orientacdes para que ela seja feita de forma
correta; e prevenir problemas recorrentes em lactantes,
como lesdes nas mamas e ingurgitamento. Além disso, foram
discutidos, por meio de metodologias ativas e integradoras,
os mitos e as verdades sobre o aleitamento materno,
reforcando sua importdncia e beneficios para a dupla mée e
filho. Nesse caso, observou-se que a abordagem em grupo traz
subsidios para efetivar tal pratica, uma vez que experiéncia
vivenciada por outras mulheres, com caracteristicas comuns
a determinado grupo, é mais bem aceita em seu meio, quando
comparada a simples orientacdo profissional.

Durante a atividade em grupo, foi perceptivel que
algumas gestantes estavam com dificuldades de se posicionar
em relacdo ao assunto, expressar suas davidas, e algumas
desconheciam até mesmo questdes simples sobre a pratica
do aleitamento materno. A partir desse momento, houve uma
troca de conhecimentos entre as préprias gestantes, e as
multiparas responderam as perguntas das primigestas; as
informacdes repassadas foram mais fidedignas e condizentes
com a pratica, o que contribuiu de forma positiva para a
abordagem. Assim, pode-se afirmar que as dindmicas de grupo
geram aprendizagem de varias formas aos seus participantes,
tanto na vivéncia pessoal como interpessoal’.

0 segundo encontro teve como foco principal o que as
gestantes compreendiam sobre as alteragdes do 1° trimestre
gestacional. Aqui foi utilizada a dindmica indagadora, com o
uso de baldes, que continham papéis que abordavam algumas
das principais alteragdes do 1° trimestre, e, conforme a
misica sequia, o baldo passava pelas gestantes até a mdsica
parar, instante em que a gestante deveria estourar o baldo,
ler o que estava escrito no papel e falar o que conhecia
sobre o assunto; todas as gestantes participaram. Recursos
audiovisuais também foram utilizados como estratégias

alusivas para a condugdo desse momento tdo importante.
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Experiéncia vivenciada
por outras mulheres,
com caracteristicas

comuns a determinado
grupo, € mais bem
aceita em seu meio.

Além do esclarecimento acerca das alteracdes emocionais
pelas quais as mulheres passam nesse primeiro momento
gravidico devido aos hormdnios especificos da gravidez,
assim como das alteragdes fisicas das gestantes e do feto.

No decorrer desse encontro, as primigestas mostraram
maior interesse sobre o tema abordado, principalmente nos
depoimentos das multiparas presentes, que contribuiram com
o relato das experiéncias vividas e as formas que utilizaram
para prevenir ou até mesmo amenizar alguns sintomas desse
trimestre. Para que as atividades em grupo tenham éxito, é
preciso conhecer e ouvir cada participante. A partir de suas
necessidades e vivéncias, é possivel avaliar as dificuldades e
encontrar a potencialidade do grupo®.

0 terceiro encontro do grupo foi marcado por poucas
manifestacdes, pelas gestantes. Dai a preocupagdo de
como fazer uma nova sondagem com as gestantes, tentando
perceber, dentre as muitas ddvidas, quais deveriam merecer
destaque na oficina.

Quando se fala em gestacdo, deve-se considerar todo o
processo que envolve esse periodo na vida da mulher, seu
companheiro ou companheira, e a familia. £ um periodo
de mudancas fisioldégicas, comportamentais e sociais para
mulher e sua familia, em virtude de um novo ser que esta se
desenvolvendo, que requer atencdo e cuidados adequados,
e que transformara a vida dessas pessoas. Essas mudancgas
geram, em todos, processos de medo, didvidas e ansiedade,
podendo chegar até ao desenvolvimento de doencas®.

Apds a exposicdo do assunto, uma pequena parcela das
gestantes se pronunciou sobre esse periodo, que para elas
é considerado o mais estavel da gestacdo, enquanto outras
relataram as suas ddvidas. O interessante foi que as proprias
gestantes que passaram por esse trimestre responderam as
perguntas daquelas que estdo nesse trimestre. Ao final,
foi realizada uma massagem relaxante desenvolvida pelos
massoterapeutas estagiarios da unidade de salde. Isso
confirma o clima de seguranca encontrado no grupo, em
que as oficinas promoveram maior aproximacdo entre as
gestantes, possibilitando o vinculo de confianga, e aos
poucos diminuindo a timidez e favorecendo o esclarecimento

das davidas, como foi constatado nos relatos das gestantes,
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no momento de avaliacdo apds a discussdao dos temas:
amamentacdo e periodos gestacionais.

No quarto e dltimo encontro foram utilizadas estratégias
investigativas que buscavam identificar o conhecimento das
gestantes sobre o 3° trimestre de gestacdo. Em seguida,
foram abordadas as principais alteragdes nesse periodo
para culminar com o fim dessa fase gravidica, que no caso
seria o parto. Nessa etapa, deu-se destaque a presenca dos
desconfortos maternos em relagdo ao crescimento do feto e
a sua descida para a pelve, causando uma leve pressdao e dor
no baixo-ventre.

No Gltimo encontro houve o fortalecimento do papel das
enfermeiras no pré-natal com os grupos de gestantes, por

meio desses grupos, essas profissionais podem incentivar as

gestantes ao parto normal, orientando quanto a facilidade da
recuperacdo p6s-parto, como também sobre beneficios para
0 bebé e para a méae no periodo puerperal. A abordagem
em grupo proporcionou um vinculo de confianga entre as
gestantes e as monitoras do PET-Sadde, mostrando que
as informagdes passadas sdo as ideais para um periodo
gestacional saudéavel. Essa abordagem fortaleceu a confianca
e a participacdo das usuarias no servico de salde; além
disso, as monitoras deixaram para os profissionais da salde
da unidade o compromisso de perpetuar esse trabalho com
outras gestantes.

0 Quadro 1 sintetiza os temas, os objetivos e, ainda,
as metodologias realizadas na vivéncia dos autores do PET-

Sadde “Rede Cegonha”, durante as oficinas.

Quadro 1: Sinopse das oficinas realizadas com grupos de gestantes.

Temas Objetivos

Metodologias

Mapeamento e abordagem

Realizar mapeamento das gestantes
cadastradas e pactuar junto a equipe
a abordagem para a realizacdo das

oficinas e definigcao das datas.

Incentivar a participacdo das gestantes no
questionamento sobre a abordagem dos temas,
com a finalidade de investigar os temas que

despertavam mais interesse entre elas.

Aleitamento materno

Desenvolver a pratica do dialogo
entre as monitoras e gestantes sobre
o assunto abordado, dando énfase nas
dividas existentes sobre a importancia

do aleitamento materno.

Realizar alongamentos, expor o assunto,
esclarecer davidas sobre o aleitamento materno
e finalizar com a troca de experiéncias entre as

gestantes.

1° trimestre gestacional

Avaliar o conhecimento das gestantes
sobre as principais alteragdes do 1°

trimestre gestacional.

Possibilitar, por meio de sondagem inicial
e dindmica indagadora, o que as gestantes
compreendem sobre o 1° trimestre gestacional.
Expor um video educativo sobre o tema
abordado, além de finalizar com a troca de

experiéncias entre as gestantes.

2° trimestre gestacional

Avaliar o conhecimento das gestantes
sobre as principais alteragdes do 2°

trimestre gestacional.

Identificar, por meio de sondagem inicial, o
que as gestantes compreendem sobre o tema,
expor um video educativo sobre o 2° trimestre

gestacional, incentiva-las a esclarecer dividas e

finalizar com uma massagem relaxante.

3° trimestre gestacional

Avaliar o conhecimento das gestantes
sobre as principais alteragdes do 3°

trimestre gestacional.

Realizar sondagem inicial sobre o tema,
abordar as principais alteracdes desse periodo,
culminando com o fim dessa fase gravidica, o
parto, além de proporcionar apoio e confianga

para as gestantes nessa etapa final da gestacao,
fortalecendo o vinculo entre enfermeira e

gestante.

Fonte: Elaborado pelos autores.

A troca de experiéncias entre as gestantes foi percebida e avaliada como benéfica, e dividir sentimentos e vivéncias

proporcionou um aprendizado para todas as participantes. Isso porque houve similaridade nas vivéncias, reduzindo a sensacdo

de medo que afetava as gestantes que nao tinham experiéncia naquele periodo e reforgando a sensacgdo de seguranca, bem-estar
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e tranquilidade em relagdo aos acontecimentos proprios do
periodo gestacional. Outro ponto positivo dessa troca de
experiéncias é que houve um aumento de credibilidade das
mulheres em relagdo aos profissionais que estavam prestando
a assisténcia; a comprovacao veio por meio dos relatos sobre
as alteracdes gestacionais e os cuidados essenciais por eles
ensinados.

A partir dessas oficinas, percebeu-se um empoderamento
das gestantes sobre os temas abordados, com estimulo
a um periodo gestacional sem medos e anseios. Essas
vivéncias também contribuiram na formacdo académica das
facilitadoras, no que diz respeito a conducdo de atividades
de educacdo em salde problematizadoras®®.

Foi possivel identificar que o desenvolvimento dessa
oficina fez com que as monitoras do PET-Salde interagissem
com a comunidade de forma a entendé-la dentro de seu
contexto, respeitando sua cultura e dimensao social, fato
que despertou curiosidade e interesse das mulheres pelo
conhecimento®. Assim, a educacdo em salde tem como
estratégia a promocdo da sadde, o comprometimento da
enfermagem com a coletividade, motivando o individuo ao
autoconhecimento, capacitando individuos e/ou grupos a
assumir uma postura critica e auténoma diante da melhoria
de suas condicdes de salde. O profissional da sadde deve
adotar uma postura de mediador do processo de promogdo e
educacao em salde, em busca da construgdo do conhecimento
no contexto da pratica social, com o intuito de interagir e

intervir na realidade'!.

Impressoes do vivenciado e contribuicoes para
a formacao profissional

Além de proporcionar enriquecimento profissional, as
oficinas permitiram um novo olhar, uma maneira nova de
enxergar os atendimentos feitos nas consultas de pré-natal.
Percebeu-se que essas consultas eram inadequadas, muitas
vezes devido a sobrecarga de atividades que o enfermeiro
realiza em um atendimento. A partir disso, em conjunto
com profissionais da salde ali atuantes, analisamos que a
educacdo em salde por meio de grupos de gestantes era
uma alternativa viavel para acabar com essas fragilidades.
Além de proporcionar o despertar de estratégias para esse
grupo perpetuar. Foi perceptivel notar as lacunas deixadas
pelo servico plblico de sadde voltado a essa parcela da
populacdo, essas lacunas podem ser suprimidas por meio da
atuacdo nas atividades educativas, como recomendado pelo
Ministério da Sadde?2.

Surgiram desafios, superados por estratégias realizadas
entre monitoras/académicas e profissionais do servigo
de saltde, focando a abordagem para realizacdo do grupo

de gestantes. Os horarios foram determinados de modo

As oficinas
permitiram um novo
olhar, uma maneira
nova de enxergar os
atendimentos feitos

nas consultas de
pré-natal.

a ndo prejudicar as gestantes que trabalhavam fora, e os
encontros foram feitos nos dias de consulta de pré-natal.
Para as académicas de enfermagem ficou muito claro que
era necessario utilizar de estratégias para a realizacdo
da assisténcia e de agdes que beneficiassem a populagao
assistida. As dificuldades foram solucionadas com a ajuda
das enfermeiras da unidade de salde, que facilitou essas
oficinas, e assim constatamos que o PET-Sadde “Rede
Cegonha” satisfatoriamente favoreceu, a partir da imersao
no SUS, o desenvolvimento de competéncias e habilidade

para o trabalho com esse publico.

CONSIDERACOES FINAIS

As oficinas realizadas para o grupo de gestantes permitiu
a troca de experiéncias entre gestantes multiparas e
primigestas, e de profissionais da ESF e as gestantes. Revela-
se, assim, como um compartilhamento de experiéncias,
sentimentos, afetos e socializagdo dos saberes técnico-
cientifico e popular. Proporcionou, ainda, maior compreensao
para as monitoras do PET-Salide “Rede Cegonha” de qual é o
seu verdadeiro papel nesse projeto.

0s encontros desenvolvidos mostraram-se apropriados
para sensibilizar as gestantes acerca da importdncia do
aleitamento materno e sobre os cuidados nos trimestres
de gestacdo, tornando a gravidez um periodo de mais
informacgdes e cuidados favoraveis a salide da mae e do bebé.
Desse modo, as agdes permitiram a promocdo da salde a
gestante, com orientacdes muito importantes para motivar,
encorajar e desmistificar esse momento, melhorando também

o vinculo entre as gestantes e os profissionais da salde.

CONTRIBUICAO DOS AUTORES

As monitoras tiveram como papel, planejar, desenvolver
e transcrever a experiéncia, orientadas previamente pelas
enfermeiras/preceptoras, que contribuiram na escrita do
manuscrito, o tutor foi o mediador para o desenvolvimento
das acoes, houve discussdes sobre cada encontro desenvolvido
no grupo de gestantes durante os alinhamentos tedricos do
PET-Sadde.
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