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RESUMO

A crise sanitdria provocada pela pandemia de Covid-19 evidenciou as
desigualdades sociais no Gmbito da sadde em geral e realcou a relevdncia da
Vigildncia em Saidde em medidas de controle da dissemina¢do de doencas,
requerendo a redefinicdo das estratégias planejadas e a incorporac¢do de
novas ag¢des. Este artigo objetiva descrever as acées realizadas pelas Células
que compbem a Coordenadoria de Vigildncia em Sadde da Secretaria Municipal
de Salide de Sobral, Ceard, para o enfrentamento da Covid-19. Trata-se de
um relato de experiéncia com a descri¢do analitica das agdes desenvolvidas
pelas geréncias das Células da Vigildncia Epidemioldgica, da Unidade de
Vigildncia de Zoonoses, da Vigildncia Sanitdria, da Vigildncia em Sadde
Ambiental, da Vigildncia Alimentar e Nutricional e do Centro de Referéncia
em Sadde do Trabalhador. As ag¢des descritas conferem maior visibilidade
a relevdancia das vdrias faces da vigildncia em saidde diante da gestdo, do
setor regulado e da populag¢do. Todas as agbes e respostas ressignificaram a
gestdo local, propondo uma articulagdo de politicas intersetoriais voltadas
a melhoria da qualidade de vida das pessoas. Essa vivéncia mostrou a
importdncia do trabalho colaborativo, indo além do fazer especifico de cada
Célula, fortalecendo as intra e intersetorialidades, em consondncia com a
Lei n.° 8.080/90. Conclui-se que essa experiéncia evidencia a importdncia
do trabalho e fortalecimento da Coordenadoria de Vigildncia em Saide da
Secretaria Municipal de Saidde de Sobral-CE, centrada nas abordagens humana
e comunitdria.
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ABSTRACT

The health crisis caused by the Covid-19 pandemics highlighted social inequalities in the field of health in general,
and highlighted the relevance of health surveillance in measures to control the spread of diseases, requiring the
redefinition of planned strategies and the incorporation of new actions. This article aims to describe the actions
taken by the Cells that constitute the Health Surveillance Coordination of the Municipal Department of Health
in Sobral, Ceard, to face the Covid-19 pandemics. This is an experience report with an analytical description of
the actions developed by the managements of the Epidemiological Surveillance Cells, the Zoonosis Surveillance
Unit, the Health Surveillance, the Environmental Health Surveillance, the Food and Nutrition Surveillance and
the Reference Center in Occupational Health. The actions described provide greater visibility to the relevance of
the various aspects of health surveillance in the face of management, the regulated sector and the population.
All actions and responses gave new meaning to local management, proposing an articulation of intersectoral
policies aimed at improving people’s quality of life. This experience showed the importance of collaborative work,
going beyond the specific actions of each Cell, strengthening the intra and intersectoral aspects in line with
Law No. 8,080/90. We conclude that this experience highlights the importance of work and strengthening of the
Coordination of Health Surveillance of the Municipal Department of Health in Sobral-CE, focused on human and
community approach.

RESUMEN

La crisis sanitaria desencadenada por la pandemia de la Covid-19 evidencid las desigualdades sociales en el dmbito
de la salud en general y resalté la relevancia de la vigilancia en salud en medidas de control de la diseminacidn de
enfermedades, solicitando el restablecimiento de las estrategias planeadas y la incorporacidn de nuevas acciones.
Este articulo tiene como objetivo describir las acciones realizadas por las Células que componen la Coordinacidn de
Vigilancia en Salud de la Covid-19. Se trata de un relato de experiencia con descripcién analitica de las acciones
desarrolladas por las gerencias de las Células de Vigilancia Epidemioldgica, de la Unidad de Vigilancia de Zoonosis,
de la Vigilancia Sanitaria, de la Vigilancia en Salud Ambiental, de la Vigilancia Alimentar y Nutricional y del Centro
de Referencia en Salud del Trabajador. Las acciones descriptas confieren mayor visibilidad de la relevancia de las
varias frentes de la vigilancia en salud delante de la gestidn, del sector regulado y de la poblacion. Todas las
acciones y respuestas resignificaron la gestion local, proponiendo una articulacién de politicas intersectoriales
vueltas a la mejoria de la cualidad de vida de las personas. Esa vivencia ha mostrado la importancia del trabajo
colaborativo, yendo mds alld de lo que hace cada Célula, fortaleciendo la intra e intersectorialidad en consonancia
con la Ley N.° 8.080/90. Se concluye que esa experiencia evidencia la importancia del trabajo y el fortalecimiento
de la Coordinacion de Vigilancia en Salud de la Secretaria Municipal de Saide de Sobral-CE, centrada en el enfoque
humano y comunitario.

INTRODUCAO

Em dezembro de 2019 foi detectado, em Wuhan,
na China, o primeiro caso de Severe Acute Respiratory
Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2). Em janeiro de
2020, a Organizagao Mundial da Sadde (OMS) declarou
se tratar de problema com impacto internacional’.
Neste mesmo més, o Ministério da Salde (MS)
decretou que casos suspeitos de pneumonia de
origem indeterminada deveriam ser notificados em
até 24 horas ao Centro de Informacdes Estratégicas
de Vigilancia em Sadde (CIEVS). O primeiro caso da
América Latina ocorreu no Brasil, em 25 de fevereiro
de 2020, em Sdo Paulo, cidade mais populosa da
América do Sul? Tratava-se de um paciente do sexo
masculino, 61 anos, que havia viajado em fevereiro
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a Lombardia, Italia, onde estava ocorrendo surto
significativo?.

Em marco, no Brasil, existiam 488 casos
suspeitos, dois confirmados e 240 descartados. Com
isso, imediatamente a Secretaria de Vigildncia em
Sadde do Ministério da Sadde (SVS/MS) desenvolveu
estratégias para a deteccdo precoce e ativacdo dos
Pontos Focais Nacionais do Regulamento Sanitario
Internacional da OMS (PFM-RSI/OMS)%5. Apds dois
meses do primeiro caso, a transmissdo comunitaria
foi detectada, considerando ocorréncias de casos
sem vinculo com caso confirmado ou viagem
internacional.

Segundo a Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA
n.° 04/2020° de um a quatro dias antes do inicio
dos sintomas da Covid-19 identifica-se transmissao,



mesmo que o virus esteja em periodo de incubacdo.
Portanto, a transmissdo pode ocorrer, devendo ser
realizados o monitoramento e planejamento sobre
os contatos anteriores ao inicio dos sintomas’. A
deteccdo precoce permite monitoramento e controle,
visto que ndo é possivel realizar bloqueio por meio
de vacinas, sendo o distanciamento fisico a principal
medida no controle da transmissibilidade.

Nesse contexto, a Vigildncia em Salide é essencial
para subsidiar os gestores na tomada de decisdo e
adocdo de estratégias efetivas. Em Sobral, Ceara,
0o SARS-CoV-2 apresentou alta transmissibilidade. O
primeiro caso suspeito ocorreu em janeiro, sendo
descartado posteriormente. Ocorréncia que motivou
a elaboracdo de um plano de contingéncia com a
participacdo de todo o nlcleo gestor da Secretaria
da Sadde, sob a articulacdo da Coordenadoria de
Politicas e Planejamento de Atengdo a Sadde.

Sobralseorganizoupormeiodainstitucionalizacédo
de um Comité de Operacdo em Salde Pdblica de
Sobral (COESP-S), com a integracdo das secretarias
municipais, universidades, indlstrias, hospitais
piblicos e privados, a fim de articular estratégias
inter e intrasetoriais frente a pandemia.
Considerando que a andlise de dados epidemiolégicos
é fundamental para dar subsidio a gestdo em
salde, a Secretaria da Sadde instituiu um Comité
de Crise enquanto dispositivo de processamento de
dados, planejamento de ac¢des e avaliacdo, visando
a deteccdo precoce da doenga, monitoramento e
adequada assisténcia aos casos e seus contatos.

Em 13 de marco de 2020, a Prefeitura Municipal
emitiu o Decreto n.° 2.369/2020%, que trouxe em seu
texto medidas de contingenciamento da pandemia.
Em 31 de maio, o Decreto n.° 2.437 instituiu o
isolamento social rigido como medida®.

Em face dessa situacdo de urgéncia sanitaria, a
Coordenadoria de Vigildncia em Sadde se articulou
com as células que a compdem: Célula do Centro de
Referéncia em Salde do Trabalhador (CEREST), Célula
da Vigilancia Epidemiol6gica, Célula da Unidade
de Vigilancia de Zoonoses, Célula de Vigildncia
Sanitaria, Célula de Vigilancia em Sadde Ambiental
e Célula da Vigilancia Alimentar e Nutricional
para o desenvolvimento de estratégias voltadas ao
enfrentamento do SARS-CoV- 2, sem que houvesse
descontinuidade das a¢des previstas na Programacao
Anual de Sadde.

Este estudo tem o objetivo de descrever as
acdes realizadas pelas Células que compdem a
Coordenadoria de Vigilancia em Sadde da Secretaria

“A Vigildncia em Sadde
estrutura a sua atuacdo
por meio de processo
continuo e sistemdtico
de coleta, consolidacdo,
andlise e disseminacdo
de dados”

de Saltde de Sobral, Ceard, no enfrentamento da
pandemia de Covid-19.

METODOLOGIA

Relato de experiéncia desenvolvido pela equipe
gestora da Coordenadoria da Vigilancia em Sadde,
que atuou no periodo de marco a novembro de
2020 no enfrentamento da pandemia de Covid-19
em Sobral, municipio situado na regido Noroeste
do Ceara, localizado a 235 quilometros da capital,
Fortaleza.

A Vigildncia em Sadde estrutura a sua atuacgdo
por meio de processo continuo e sistematico de
coleta, consolidacdao, analise e disseminacdao de
dados relacionados a eventos no contexto da sadde,
visando ao planejamento e a implementacdo de
medidas de salide plblica para a protecdo da sadde da
populacédo, prevencdo e controle de riscos, agravos e
doencas!®, A Coordenadoria de Vigilancia em Salde
de Sobral constitui uma das 10 coordenacgdes da
Secretaria da Salde, representando, num esquema
hierdrquico de gestdo, o primeiro escaldo desta
secretaria. E composta por sete Células e um nicleo
de fiscalizacdo que setorialmente desenvolvem
processos especificos a area de atuacdo, mas que
se mantém organicamente articulados e orientados
pelo mesmo fim: promover a vigilancia a satde de
todos os cidaddos circunscritos ao seu territério
de atuacdo. Para tanto, organiza-se em: Vigilancia
Sanitaria (VS), Vigilancia Epidemiolégica (VE),
Vigildncia Ambiental em Satude (VAS), Vigilancia em
Sadde do Trabalhador (VST), Vigilancia de Zoonoses
(VZ) e Vigilancia Alimentar e Nutricional (VAN).
Estas duas Gltimas foram instituidas pelo municipio,
ampliando o que ja é preconizado.

Os relatos deste artigo foram sistematizados
pelos profissionais que vivenciaram as experiéncias
e serdo expostos em tépicos que se referem a cada
geréncia da coordenacdo de vigilancia a salde,
com o intento de conferir mais clareza ao fazer de
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cada uma, expondo-as a analise critica, a partir de
didlogo com a literatura apropriada.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Osresultados destaexperiénciaserdoestruturados
com base na atuacdo das Células vinculadas a
Coordenadoria de Vigilancia em Salde. Registra-
se o fazer especifico de cada Célula e as acgdes
especificamente deflagradas e/ou intensificadas no
curso da pandemia de Covid-19. A partir disso, tece-
se analise referenciada por autores com produgdo de
literatura afim.

Célula de Vigilancia Epidemiolégica

Entende-se como Vigildncia Epidemiolégica um
conjunto de acdes que proporcionam o conhecimento
e a deteccdo de mudancas nos fatores determinantes
e condicionantes da sadde individual e coletiva, com
a finalidade de recomendar e adotar as medidas de
prevencdo e controle das doencas ou agravos'?.

A Vigildncia Epidemiolégica de infeccdo pelo
SARS-CoV-2 foi construida a medida que a OMS
consolidava informacdées e novas evidéncias
técnicas e cientificas eram publicadas por meio de
boletins, notas técnicas e manuais'®. Dessa forma,
foi elaborado um plano com recomendacgdes sobre:
notificacdo, registro de investigacdo, manejo e
adocdo de medidas preventivas. Essa iniciativa foi
significativa para o processo de analise e tomada
de decisdo no enfrentamento da pandemia. Em
parceria com uma equipe interprofissional, composta
por: enfermeiro, fisioterapeuta, nutricionista
e profissional de educacdo fisica, vinculada as
residéncias multiprofissionais em salide e ao nlcleo
de apoio multiprofissional, a célula de Vigilancia
Epidemiolégica do municipio de Sobral tragou
estratégias para o enfrentamento e controle da
Covid-19.

Aprimeiraintervencdo paraocontrolee prevencao
da doenga ocorreu na segunda quinzena de margo
de 2020. Tratou-se de reunido com os gerentes dos
Centros de Sadde da Familia (CSF), coordenadores de
enfermagem das unidades hospitalares e profissionais
da gestdo da salide do municipio. Na ocasido, Sobral
registrava dois casos suspeitos da doenca. Foram
apresentados os instrumentos de notificacdo, de
acordo com a definicdo de caso suspeito, fluxograma
para atendimento e manejo dos casos, além das
medidas preventivas.
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“A Célula de epidemiologia
realizou monitoramento
e avaliagdo de todas as

Declaracoes de Obito (DO)

que faziam mencgdo a
Covid-19”

A ficha de notificacdo da Sindrome Respiratéria
Aguda Grave (SRAG), criada pelo MS*, foi implantada
nos hospitais para registros no Sistema de
Informacdo da Vigilancia Epidemiolégica da Gripe
(SIVEP - GRIPE). Por intermédio das notificacdes
ambulatoriais, hospitalares, de laboratérios plblicos
e privados, verificou-se que cresciam os nimeros de
casos, repercutindo no acréscimo de hospitalizagdes,
tendo, alguns, como desfecho, o 6bito.

No que concerne a vigilancia de 6bitos por
Covid-19, a Célula de -epidemiologia realizou
monitoramento e avaliacdo de todas as Declaracgdes
de Obito (DO) que faziam mencdo & Covid-19 como
causa. Também foi realizada busca ativa de D.0 nos
estabelecimentos de salde, cartdrios de registro civil
e Instituto de Medicina Legal (IML). Esse fluxo de
busca esta previsto em portaria do MS, considerando
que o registro civil do 6bito pode ser realizado no
municipio de ocorréncia ou de residéncia do falecido.

A avaliacdo das D.0 é realizada pela equipe da
Vigildncia Epidemiolégica para a identificacdo das
causas informadas na declaracdo pelos médicos
atestantes, sendo, posteriormente, codificada e
digitada no Sistema de Informacdo sobre Mortalidade
(SIM). Também é realizado o cruzamento dos d6bitos
com o SIVEP - GRIPE e encerramento do caso no
sistema. Em seguida, é alimentada a planilha de
monitoramento de 6bitos por Covid-19 e enviada para
a Superintendéncia da regido Norte, a qual alimenta,
em tempo real, o Integra SUS, para o encerramento
dos casos de acordo com a classificacdo final no
e-SUS.

Outra agdo importante foi a implantacdo da ficha
de notificacdo de acidente de trabalho grave para os
casos de adoecimento de profissionais de sadde, por
Covid-19. Em parceria com o CEREST, profissionais
dos hospitais: Dr. Estevam Ponte, Hospital Dr. Alves
(de campanha) e Hospital Santa Casa de Misericdrdia
de Sobral foram capacitados.

Para a descentralizacdo do e-SUS e consequente
notificacdo dos casos pela Atencdo Primaria a



Sadde (APS), foram capacitados 60 profissionais
dentistas e enfermeiros com o intuito de rastrear
e monitorar os contatos, preferencialmente nas
primeiras 48 horas apds a notificacdo do caso,
para interromper as cadeias de transmissdo e,
consequentemente, promover a diminuicdo de novos
casos?. Quanto mais descentralizada a notificacao
e o registro, mais oportuna serd a informacao dos
dados epidemiolégicos.

Até o dia 20 de novembro de 2020, somam-se
12.191 casos confirmados; destes, 12.053 foram
recuperados e 318 faleceram. Até essa data, foram
testadas 29.038 pessoas, correspondendo a 13,9%
da populacdo de Sobral®. Registra-se um decréscimo
significativo no ndmero de casos novos e de
internagdes, o que ndo desobriga a manutencgdo de
todas as medidas relatadas e permanente acdo da
Vigilancia Epidemiolégica.

Célula de Vigilancia de Zoonoses

Unidades de Vigilancia de Zoonoses sdo estruturas
fisicas e técnicas responsaveis pela execucdo de
parte ou da totalidade das atividades, acdes e
estratégias referentes a vigilancia, a prevencao e
ao controle de zoonoses e de acidentes causados por
animais peconhentos e venenosos, de relevdncia para
a salde pablica!®. Conforme o Manual de Vigilancia,
Prevencao e Controle de Zoonoses', suas acdes se
pautam em atuar e intervir, direta ou indiretamente,
sobre as populagdes de animais-alvo, de modo a
refletir em beneficio direto (reducdo ou eliminacéo,
quando possivel, do risco iminente de transmissdo
de zoonose) a salide da populacdo humana.

Em Sobral, a referida unidade é responsavel pela
execucao dos Programas de Vigildncia e Controle das
doengas zoonodticas: Arboviroses, Doenca de Chagas,
Raiva e Leishmanioses, Programa de Vigilancia e
Controle do Tracoma e Monitoramento de Animais
Peconhentos. As acdes efetuadas nos territérios sao
realizadas pelos Agentes de Combate as Endemias
(ACE), em visitas domiciliares.

Em virtude da pandemia de Covid-19, em 26
de marco de 2020 o MS emitiu a Nota Informativa
n.° 08/2020-CGARB/DEIDT/SVS/MS?, com
recomendacdes aos ACE para a adequacdo das acdes
de vigilancia e controle de zoonoses frente a nova
situacdo epidemiolégica. Na Nota, ficam expressas
as orientacdes sobre o afastamento de servidores
sintomaticos

gripais, comunicacdo ao setor

competente de casos sintomaticos identificados

“Até o dia 20 de novembro
de 2020, somam-se
12.191 casos confirmados;
destes, 12.053 foram
recuperados e 318
faleceram”

nas visitas domiciliares e ndo realizacdo de visitas
em casas com moradores acima de 60 anos. As
visitas domiciliares foram redimensionadas, com a
inspecdo passando a ser realizada exclusivamente
no peridomicilio; recomendacdo aos moradores sobre
a importancia da ado¢cdo de medidas preventivas,
sobretudo no que se refere a criatérios do mosquito
Aedes aegypti; realizacdo de bloqueio da transmissao
em areas com intensa circulagdo de virus (dengue,
chikungunya e/ou zika); distanciamento social; e
assepsia adequada das maos.

Considerando o aumento do indice de infestacao
predial pelo mosquito A. aegypti em decorréncia da
chegada do periodo chuvoso, bem como o aumento
das notificacdes de dengue no periodo de margo a
maio, foram realizadas intensas medidas de controle
vetorial com a finalidade de prevenir a epidemia dessa
arbovirose. Enfatiza-se o Programa de Vigildncia
e Controle das Arboviroses pela presenca dessas
doencas, especialmente a dengue, no Ceard, sendo
esta a arbovirose urbana de maior relevancia nas
Américas e que tem se constituido como problema de
salide pablica mundial®.

A partir da publicacdo da Nota Informativa
08/2020%8, as atividades dos ACE foram direcionadas
paraainspecdoempontosestratégicosdeproliferacao
do mosquito A. aegypti, além do monitoramento
de terrenos baldios e imdveis abandonados. Os
servidores receberam equipamentos de protecao
individual (EPIs) como mascaras N95 e protetores
faciais plasticos. Também foi fornecido alcool 70%
para a higienizacdo das maos. Nos territérios mais
criticos (com indice de infestacdo mais elevado
e grande quantidade de notificacdes), foram
intensificadas as vistorias e realizado o bloqueio
vetorial através de controle quimico com o carro de
Ultrabaixo Volume (UBV Pesada) e bombas costais.
Para o acompanhamento do resultado das acdes,
semanalmente os dados eram georreferenciados
para a analise espacial por meio de mapas com os
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indices de infestagdo predial por territério. Essa
ferramenta, em andlise conjunta com os dados
extraidos do Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificacdo (SINAN), fornecidos pela geréncia de
Vigilancia Epidemiolégica, permitiu a observacdo
em tempo oportuno da dinamica de distribuicdo do
mosquito e de casos notificados para a tomada de
decisdes assertivas?’.

Destacamos, aqui, a importancia das acdes
intersetoriais durante a pandemia e o reconhecimento
de cadasetornoesforcode combateasarboviroses. Em
marco de 2020 foi criado o Comité de Monitoramento
da Dengue, com a participagdo da Coordenacdo de
Vigilancia em Sadde, Coordenacdo de Politicas e
Planejamento de Atencdo a Salde, Coordenacdo de
Atencdo Primaria, Escola de Sadde Publica Visconde
de Saboia (ESP-VS) e Secretaria da Sadde. Elaborou-
se um plano de midia para a divulgagdo das acdes
de prevencdo nas comunidades, incluindo radios
e materiais para a circulagdo em redes sociais.
Salientamos a parceria nas a¢des de comunicacdo da
Escola de Sadde Plblica Visconde de Saboia, com a
gravacdo de videos com teatro de bonecos realizados
pelo Grupo de Trabalho de Arte e Educacdo Popularem
Salde, bem como da Secretaria dos Direitos Humanos
e Assisténcia Social (SEDHAS), com o projeto Bike
Sonora e Vetincionario, com a circulagdo de spots
e publicacdo de videos sobre arboviroses, gravados
por pessoas da comunidade, em linguagem acessivel.
Por fim, enfatizamos as acdes realizadas em parceria
com a Secretaria de Servigcos Pablicos na limpeza de
terrenos baldios, em especial naqueles em bairros
criticos, mapeados pelos ACE, e a identificacdo, com
posterior notificacdo, de proprietarios de imdveis
abandonados ou terrenos murados com acdmulo de
entulhos e lixo.

Célula de Vigilancia Sanitaria

A expressdo “vigilancia sanitaria” é propria do
Brasil, mas acdes de regulacdo e vigilancia sanitdria
sdo praticas universais. Em todas as épocas houve
intervencdes do poder de autoridade sobre as
praticas de cura, os medicamentos, os alimentos, a
agua e 0 ambiente?!.
Sanitaria constitui um

Vigilancia espaco

institucional, determinado historicamente e
pertence a area da Salde Coletiva enquanto campo
de conhecimento e ambito de praticas. Compete a
VS o desenvolvimento de acdes estratégicas no

sistema de salde, reqgulacdo sanitaria das atividades
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relacionadas ao ciclo de producdo/consumo de bens e
servicos de interesse da salde, das esferas privada e
pGblica. Sua dindmica se vincula ao desenvolvimento
cientifico e tecnoldgico e processos politicos que
perpassam o Estado, o mercado e as sociedades, nos
ambitos interno e internacional?® 23,

A Vigilancia Sanitaria tem o compromisso de
garantir o cumprimento dos decretos municipais e
estaduais, orientar e estabelecer pardmetros técnicos
aos profissionais e estabelecimentos voltados aos
diversos produtos e servigos de interesse a salde,
bem como servigos de alimentacdo e produtos
alimenticios?. Alinhada ao Plano Municipal de
Contingéncia para a Covid-19, a Vigilancia Sanitaria
tem exercido papel fundamental, com intensificacdo
das responsabilidades mencionadas e focalizando na
fiscalizagdo e orientacdo dos estabelecimentos em
funcionamento, averiguando as condigdes sanitdrias.

Sumariamente, a Vigilancia Sanitaria, no curso da
pandemiade Covid-19, agiupormeiode: (I)Orientacdo
para o setor regulado, trabalhadores e populacdo
para a adocdo de medidas de prevencdo e controle
da infeccdo pelo SARS-CoV-2; (II) Orientagdo quanto
as medidas de prevencdo e controle de infeccdo
para casos suspeitos ou confirmados nos servigos
de interesse sanitario; (III) Fiscalizagdo in loco do
cumprimento da legislacdo pelos estabelecimentos
submetidos ao regime de Vigilancia Sanitaria; (IV)
Controle e a fiscalizacdo de substancias e produtos
de interesse para a sadde; (V) Assessoramento no
processo de normatizacdo da gestdo relacionada
ao enfrentamento da Covid-19; (VI) Recebimento
e atendimento as denlncias; (VII) Monitoramento
de casos suspeitos e confirmados de Covid-19 que
estavam descumprindo orientacdes de isolamento e/
ou quarentena; (VIII) Apoio as barreiras sanitarias.

Oenfrentamentodapandemiaapontoufragilidades
do sistema de salde, repercutindo na vigilancia.
Barreiras histéricas como subfinanciamento de

décadas e acgbes para a desestruturagdo do Sistema



Unico de Satde (SUS) limitam sua capacidade de
responder aos problemas e necessidades colocados
pela pandemia®. Contudo, no curso da pandemia, ao
assumir novas demandas, a VS tem a oportunidade
de conferir maior visibilidade as suas acdes diante
da gestdo, do setor regulado e da populacdo,
ressignificando praticas e propondo articulacao
intersetorial na busca pela melhoria da qualidade de
vida das pessoas.

Célula do Centro de Referéncia em Sadde do
Trabalhador

A Salide do Trabalhador compreende a producdo de
conhecimento, a utilizagdo de tecnologias e praticas
de saldde, seja no plano técnico ou politico, visando
a promocao da salide e a prevencao de doencas, sejam
de origem ocupacional ou relacionadas ao trabalho?.
No Brasil, a Sadde do Trabalhador, entendida como
campo de praticas apoiadas no modelo de Salde
Pdblica, disseminou-se com o Movimento da Reforma
Sanitaria e se desenvolveu mais amplamente a
partir da promulgacdo da Constituicdo de 1988 e a
implementacdo do Sistema Unico de Satde?s.

No contexto do SUS é que surge a Rede Nacional de
Atencdo Integral a Sadde do Trabalhador (Renast),
que possui o papel de unir e criar interagdes entre
os servicos de salde do trabalhador, a rede de
sallde do Brasil e demais segmentos da sociedade
responsaveis e engajados na questdo da salde dos
trabalhadores. Nesta, os Centros de Referéncia em
Salde do Trabalhador (Cerest) representam servigos
articuladores da rede e de retaguarda do SUS,
conforme a Portaria n.° 1.679%.

Diante da grave crise sanitdria com fortes
afetacdes sobre os trabalhadores, o Cerest de Sobral
vem desenvolvendo agdes no sentido de identificar
riscos nos ambientes de trabalho, compartilhar
protocolos de protegcdo individual e coletiva aos
trabalhadores, realizar notificagcdes de trabalhadores
contaminados pelo SARS-CoV-2 em seus ambientes
de trabalho, monitoramento e capacitagdo para as
equipes das Unidades Sentinela, além de outras
acOes voltadas para a Vigilancia Epidemiol6gica em
Salde do Trabalhador em toda a drea de abrangéncia.
Nesse sentido, destacam-se as atividades realizadas
pelo Cerest/Sobral no periodo de 23 de marco a 30
de outubro de 2020, em vigéncia da pandemia de
Covid-19:

. 301 inspecOes sanitarias em Sadde do
Trabalhador em

parceria com as Vigilancias

“Tanto o exercicio das
atividades laborais quanto
as condicoes de trabalho
sdo fontes potenciais de
exposicdo ao virus”

Sanitaria, Ambiental e Nutricional, com o objetivo
de identificar riscos e verificar medidas de protecao
individual e coletiva entre os trabalhadores;

. 908 notificacdes de Acidente de Trabalho
Grave de trabalhadores da salde e seguranca
contaminados pelo novo coronavirus, atendendo a
Recomendacdo Técnica do Estado do Ceard, de 15 de
maio de 2020, que orienta a notificacdo compulséria
nessas situacgdes;

o 52 monitoramentos em Unidades Sentinela
de referéncia em Doencas e Agravos relacionados ao
Trabalho;

. 02 encontros virtuais com representantes
dos municipios da area de abrangéncia acerca das
acoes de protecdo contra a pandemia, voltadas para
os trabalhadores.

No decorrer das acdes realizadas, ficou evidente
que tanto o exercicio das atividades laborais quanto
as condicdoes de trabalho sdao fontes potenciais
de exposicdo ao virus. Por sua vez, esse lécus -
trabalho - é territério de disseminagdo da doenga.
Portanto, é fundamental entender de que maneira
as atividades e condi¢des de trabalho podem
contribuir para a disseminacdo e estabelecimento
de estratégias de enfrentamento da Covid-19. Assim,
para assegurar condi¢cdes laborais que propiciem
a reducdo na transmissdo do virus, medidas
organizacionais necessitam ser discutidas no ambito
de cada atividade de trabalho e a praxis da Sadde do
Trabalhador deve ser considerada no rol das medidas
e acdes de Sadde Plblica voltadas ao controle da

pandemia?’.
Célula de Vigilancia em Sadde Ambiental

Vigilancia em Satde Ambiental é o campo da salde
pGblica que reline conhecimentos, politicas ptblicas
e acoes relacionadas a interacdo entre saide humana
e fatores ambientais, que determinam, condicionam
e influenciam a qualidade de vida das pessoas.
Essas acdoes compreendem a articulacdo dos saberes,
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processos e praticas que foram intensificadas no
curso da pandemia de Covid-19, sendo necessarios
planos de enfrentamento, fazendo-se importante
distribuir as responsabilidades e obrigagcdes de cada
setor da sociedade brasileira?s.

Uma das acdes intensificadas no periodo de
pandemia foi a vigildncia e monitoramento da
qualidade da &gua destinada ao consumo humano,
tal intensificacdo de acgdes justifica-se pelo fato
de a agua ser identificada como indicador essencial
e, consequentemente, pautada no estudo precursor
que avaliou as rotas de transmissdo de doencas
relacionadas a agua, classificando-as em quatro
categorias, das quais duas sdo de especial relevancia
para a Covid-19, sendo elas: a) risco contido na aqua,
onde a transmissdo ocorre por meio da ingestdo de
um patégeno presente na dgua, atuando como veiculo
para agentes infecciosos; b) pautada na agua como
instrumento de higiene, onde a infeccdo pode ser
evitada a partir do fornecimento de agua suficiente
para a higiene doméstica e pessoal?.

Portanto, a transmissdo do virus pode serreduzida
pela disponibilidade de oferta de 4gua na quantidade
e qualidade desejadas, sendo o primeiro nivel de
intervencdo de Vigilancia em SalGde Ambiental
como importante instrumento para promover a
sadde. A medida que a pandemia de Covid-19 se
expandia, a importancia do acesso a agua potavel
e ao saneamento foi reforcada. A OMS, em suas
orientacdes provisérias de emergéncia, trouxe como
elemento principal a “Agua, saneamento, higiene e
gerenciamento de residuos para a Covid-1972°30,

Varias medidas foram intensificadas para
melhorar a seguranca da agua no municipio de Sobral,
comecando com a inspecdes em todas as centrais de
tratamentos; monitoramento continuo dos veiculos
transportadores de agua potavel; monitoramento
dos parametros indicadores de qualidade de &agua,
por meio de coletas amostrais semanais e anéalises
em campo, com a finalidade de garantir que seja
levada a todos os usuarios agua potavel; bem como
a vigilancia dos residuos gerados em unidades de
salde, a fim de prevenir o contagio, enquadrado na
classe de risco 3 (alto risco de propagacdo de pessoa
para pessoa e moderado risco de disseminagdo no
meio ambiente).

Desde as primeiras publicacdes sobre o
SARS-CoV-2, suspeitava-se que o virus pudesse
ser transmitido pelas vias respiratérias, como
perdigotos, espirros e tosses. Contudo, pesquisas

recentes também analisaram formas ativas em
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superficies e objetos contaminados e em efluente?'.
Esses resultados indicam que os residuos podem
ser veiculos de transmissdo do novo coronavirus e
representam risco a populacdo e aos operadores que
atuam na coleta, tratamento e destinacdo adequada.
Portanto, outra atuacdo dessa vigilancia foi a gestao
e o monitoramento dos Residuos de Servico de Salde
(RSS) gerados nas unidades de salde, garantindo que
o tratamento e disposicdo ndo fossem interrompidos
e que os residuos infecciosos coletados fossem
tratados e descartados com seguranga, evitando
risco de novas infec¢des e polui¢do, assim como
medidas protetivas para os funcionarios que lidam
no gerenciamento e coleta de residuos.

Célula da Vigilancia Alimentar e Nutricional

0 Sistema de Vigildncia Alimentar e Nutricional??
foi instituido pelo Ministério da Sadde, pela
Portaria n.° 1.156, de 31 de agosto de 1990, e esta
presente na Lei Orgdnica da Saltde (Lei n.° 8.080, de
19 de setembro de 1990), que incluiu a Vigilancia
Alimentar e Nutricional e a orientacdo alimentar no
campo de atuacdo do SUS, com registros no Sistema
de Vigilancia Alimentar e Nutricional (Sisvan).
As Portarias n.° 79 e n.° 80, de 16 de outubro de
1990, estabeleceram estratégias de apoio técnico e
operacional para a pratica de VAN e a implementacao
do Sisvan.

A VAN, enquanto componente da Vigildncia em
Salde, potencializa as acdes de alimentacdo e
nutricdo de Atencdo Basica (AB), tendo o papel
fundamental de apoiar os gestores e profissionais
de salide no processo de organizacdo e avaliacdo da
atencdo nutricional, permitindo que sejam definidas
prioridades com base no acompanhamento de
indicadores da populacdo assistida. No municipio de
Sobral, a VAN é a geréncia atuante nos determinantes
da salGde alimentar e nutricional da populacdo,
com acompanhamento de programas sociais como

o Programa Bolsa Familia, Programa Nacional de



Suplementacdo de Vitamina A, Programa Nacional
de Suplementacdo de Ferro, Estratégia Amamenta
e Alimenta Brasil, Sisvan, NutriSUS e Programa
de Alimentacdo e Nutricdo para Necessidades
Alimentares Especiais.

No curso da Covid-19, a VAN atuou conforme
orientacdes do Ministério da Salde, por meio da
Nota Técnica n.° 11/2020%, da Secretaria de Atencdo
PriméariaaSatde, Departamento de Promocdo da Sadde
e Coordenacdo-Geral de Promocgdo da Atividade Fisica
e Acdes Intersetoriais, sobre o acompanhamento do
Programa Bolsa Familia nas condicionalidades da
salide. 0 Bolsa Familia é uma politica plblica que
contribui para o combate a pobreza e a desigualdade
no Brasil, que desde 2003 tem acompanhado mais de
14 milhdes de familia. Em Sobral, em média, sdo 16
mil familias beneficidrias®. No curso da pandemia,
o MS flexibilizou o acompanhamento de mulheres
e criancas, priorizando o acompanhamento das
gestantes.

Os demais programas da Célula da Vigilancia
Alimentar e Nutricional seguiram seus fluxos com
a garantia do seguimento das etiquetas sanitarias.
Sobre o Programa Nacional de Suplementacdo de
Vitamina A3%, cujo objetivo é reduzir e controlar
a hipovitaminose A, a mortalidade e a morbidade
em criancas de seis a 59 meses de idade, os
acompanhamentos, no curso da pandemia, foram
dirigidos para as criancas que compareceram as
unidades de salde para realizar vacinagdo ou outro
procedimento. Ndo foi realizada busca ativa e nem
suplementacdo no domicilio durante o pico de
contaminagdo, evitando exposicdo dos profissionais
e das criancas.

Quanto ao Programa Nacional de Suplementacdo
de Ferro®¢, foram raros os atendimentos nas unidades
de salde, no curso da pandemia. As agdes previstas
no Sisvan-Web se referem a estratégias de educacdo
em salde relacionadas a alimentacdo e nutricdo,
sendo inviavel a realizacdo no pico de pandemia.
Ja a fortificacdo da alimentacdao infantil com
micronutrientes em p6 (NutriSUS) foi interrompida
devido ao cancelamento das aulas. 0 Programa
Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil?’ também
foi interrompido, uma vez que ocorre como grupos.
Contudo, o Programa de Assisténcia Nutricional para
Necessidades Alimentares Especiais ficou restrito
aos pacientes que apresentaram intercorréncias
clinicas e que necessitavam de acompanhamento
multiprofissional.

Em todo esse contexto de pandemia tivemos

“Tivemos que inovar e
adquirir um novo fazer,
de forma que gerasse o
impacto esperado e ndo
apresentasse risco
a prevengdo da Covid-19”

que inovar e adquirir um novo fazer, de forma que
gerasse o impacto esperado e ndo apresentasse risco
a prevencdo da Covid-19. Desse modo, a equipe da
Célula da Vigilancia Alimentar e Nutricional apoiou
a Vigilancia Sanitaria em inspecdes em ambientes
como restaurantes, padarias, mercado plblico e
hotelaria, demonstrando a importancia do trabalho
colaborativo, indo além do fazer especifico de cada
Célula, fortalecendo, assim, a intersetorialidade e
indo em consonancia ao que diz a Lei n.° 8.080/90%,
nosartigos12 e 13, que enfatizamaintersetorialidade
das vigilancias. Essa experiéncia demonstrou
também a importdncia da multiprofissionalidade e
da promocdo da salde.

CONCLUSAO

Essa vivéncia em Sobral evidenciou a importancia
e o fortalecimento, no que diz respeito as Células
que compdem a Coordenadoria de Vigilancia em
Sadde, no enfrentamento da Covid-19. Foi abordado
neste relato de experiéncia que a Coordenadoria de
Vigildncia em Salde esta diretamente relacionada
a realizacdo de acgdes de vigilancia, prevencao e
controle de doencas transmissiveis, vigildncia de
fatores de risco e para o desenvolvimento de doengas
cronicas ndo transmissiveis, salde ambiental e do
trabalhador, bem como a anélise de situacdo de
salide da populagao.

Dessa forma, buscou-se contribuir com a
identificacdo de medidas e desenvolvimento de agdes
que subsidiaram, no cenario descrito, respostas
desenvolvidas pela Coordenacdo da Vigilancia em
Salde, tendo em vista a complexidade das atuagdes
apresentadas, no que se refere ao combate a
pandemia causada pela Covid-19, priorizando acdes
fundamentais para conter a propagacdo do virus e
da doenca. Percebemos, com isso, o fortalecimento
dos processos de trabalho colaborativo, ancorados

na multiprofissionalidade e intersetorialidade.
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