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EDITORIAL

SANARE: 25 Anos de Pioneirismo, Producao e Disseminacao do Conhecimento na
Estratégia Saide da Familia e em Politicas Piblicas

A palavra grega SANARE, que significa “curar” ou “restaurar a sadde”, carrega em si a esséncia do que a
Revista SANARE representa ao longo de seus 25 anos de existéncia. Criada em 1999, a revista nasceu no contexto do
fortalecimento do Sistema Municipal de Salde Escola de Sobral, entdo ancorado pela Escola de Satde da Familia Visconde
de Saboia. Naquele momento, Sobral despontava como uma das grandes referéncias no campo da Estratégia Sadde da
Familia (ESF) no Brasil. A frente da Prefeitura Municipal estava o hoje senador Cid Gomes, e na reitoria da Universidade
Estadual Vale do Acarad (UEVA) o saudoso Magnifico Reitor Teodoro Soares. Ambos, com incentivo e apoio decisivo,
foram fundamentais para o surgimento da revista. A SANARE surgiu, assim, como resposta a necessidade de escoamento
do conhecimento produzido no Sistema Municipal de Saidde Escola, consolidando-se como um veiculo essencial na
construcdo epistémica da Estratégia Sadde da Familia, da Sadde Coletiva e das Politicas Piblicas no Brasil.

Desde sua fundacdo, a SANARE carrega o pioneirismo em seu DNA. Durante anos, foi referida como “literatura
cinza”, mas sua trajetéria demonstrou a forca e relevancia de sua proposta editorial. A revista atravessou sua infancia,
viveu sua adolescéncia e agora atinge a maturidade com 25 anos de historia, mantendo uma periodicidade regular,
estando indexada em bases importantes e consolidada no Qualis CAPES. Essa evolucao é fruto de um trabalho coletivo e
de um compromisso inabalavel com a disseminacao do conhecimento.

Os ndmeros sao uma prova concreta do impacto da SANARE. Em 25 anos, foram publicados 50 nameros,
totalizando mais de 500 artigos que abordam temas diversos, desde salde coletiva até politicas pablicas intersetoriais. A
revista, hoje, é indexada em bases como LATINDEX e CROSSREF, com acesso digital que amplia sua visibilidade e alcance.
0 escore de citagdes dos artigos reflete sua relevancia académica e o papel central que desempenha na consolidagao do
campo interdisciplinar, especialmente na Estratégia Sadde da Familia (ESF). Entre as edi¢des mais marcantes, destaca-se
aquela que celebrou os 10 anos da ESF, firmando o protagonismo da revista na producdo cientifica que sustenta essa
politica pablica transformadora.

Esse legado nao teria sido possivel sem a contribui¢do de liderangas visionarias. A professora Socorro Dias, a
frente da editoria, foi peca fundamental ao ampliar a linha editorial da revista, incluindo temas relacionados as politicas
plblicas, além de garantir sua regularidade e sua transicdo para o meio digital. Destaco também o papel dos editores
que a antecederam: a professora Eliany Nazaré e o professor Edson Holanda, que tiveram uma contribuicdao decisiva,
fortalecendo o trabalho da SANARE e consolidando sua relevancia no cenario académico. J& o saudoso sanitarista Tomaz
Martins Janior desempenhou um papel crucial ao consolidar a revista como um espaco respeitado e acessivel de producdo
e troca de conhecimento. Essas liderancas, com suas visdes e esforcos, transformaram a SANARE em um verdadeiro marco
da salde pablica no Brasil.

A SANARE é mais do que uma revista; é um espaco de articulacdo, reflexao e transformacdo. Sua existéncia ao
longo de 25 anos s6 foi possivel gragas ao esforgo coletivo de autores, revisores, editores e leitores, que acreditaram
na importancia de registrar experiéncias, sistematizar saberes e compartilhar inovac¢des, demonstrando que a ciéncia é
capaz de produzir conhecimento em qualquer quadrante do mapa, no caso a regidao norte do Estado do Ceara, nao sendo
este um atributo exclusivo dos grandes centros urbanos. A SANARE é a prova viva do compromisso com a democratizacao
do conhecimento e o fortalecimento das politicas plblicas em sadde, especialmente em uma realidade que exige cada
vez mais inovagao, integracao e dialogo interdisciplinar.

Hoje, celebramos este marco histérico com orgulho e agradecemos a todos que contribuiram para esta trajetoria
de sucesso. Vida longa a SANARE! Que os proximos 25 anos sejam ainda mais frutiferos, mantendo a revista como um
farol para a saide coletiva e as politicas pablicas no Brasil e além.

Prof. Dr. Luiz Odorico Monteiro de Andrade

Professor da Faculdade de Medicina da UFC Sobral
Pesquisador da Fiocruz
Secretario de Salde e Desenvolvimento Social de Sobral (1997-2004)
Fundador da Revista SANARE

SANARE, Sobral - 2024. Jul.-Dez.;23(2)



ARTIGO ORIGINAL

ISSN: 1676-8019

REVISTA SANARE DE POLITICAS DE PUBLICAS 25 ANOS: UMA

ANALISE DOCUMENTAL DE TRAJETORIA

SANARE JOURNAL OF PUBLIC POLICY 25 YEARS: A DOCUMENTARY ANALYSIS OF ITS TRAJECTORY

25 ANOS DE LA REVISTA SANARE DE POLITICA PUBLICA: UN ANALISIS DOCUMENTAL DE SU TRAYECTORIA

Como Citar:

Lima CS, Ponte Neto A0, Galdino
MJ. Revista Sanare de Politicas
de Piblicas 25 anos: uma andlise
documental de trajetéria. Sanare
2024;23(2).

Descritores:
Saide Piblica; Periodico; Andlise
Documental.

Descriptors:
Public Health; Periodical; Document
Analysis.

Descriptores:
Salud Pdblica; Periddico; Andlisis de
Documentos.

Submetido:
18/11/2024

Aprovado:
20/12/2024

Autor(a) para Correspondéncia:
Clébio dos Santos Lima

Av. John Sanford, 1320 - Junco,
Sobral - CE,

CEP:62030-000

E-mail: clebiolimanutricionista @
gmail.com

Clébio dos Santos Lima !

Osmar Arruda da Ponte Neto *

Maria José Galdino 3

Georgia Fontenele Albuquerque de Vasconcelos

Laisse Carlos de Mesquita °

RESUMO
Esta pesquisa analisa a trajetdria historica da Revista SANARE, a publicagdo

cientifica vinculada a Secretaria Municipal de Saiide de Sobral, Ceard. Desde
sua cria¢cdo em 1999, a SANARE tem desempenhado um papel crucial na
disseminag¢do de conhecimento cientifico na drea de sadde publica no Brasil.
0 estudo documental revelou que a revista tem se destacado na divulgag¢do
de pesquisas sobre Atencdo Primdria a Saidde (APS), fortalecendo a discussdo
sobre politicas e prdticas voltadas a atengdo bdsica. Além disso, o periédico
valoriza a produgdo cientifica local e regional, incentivando a realiza¢do de
pesquisas contextualizadas e a colabora¢do entre pesquisadores. Ao longo
dos anos, a revista tem aprimorado sua qualidade editorial, alcang¢ando
reconhecimento académico e ampliando sua influéncia. A SANARE contribui
para o desenvolvimento de politicas pdblicas mais eficazes, fornece subsidios
para a formagdo de profissionais de satide e estimula o debate critico sobre
os desafios enfrentados pelo sistema de saide brasileiro.
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ABSTRACT

This research analyzes the historical trajectory of Revista SANARE, the scientific publication linked to the Municipal
Health Department of Sobral, Ceard. Since its creation in 1999, SANARE has played a crucial role in disseminating
scientific knowledge in the field of public health in Brazil. The documentary study revealed that the journal
has excelled in disseminating research on Primary Health Care (PHC), strengthening the discussion on policies
and practices focused on basic care. In addition, the journal values local and regional scientific production,
encouraging contextualized research and collaboration between researchers. Over the years, the journal has
improved its editorial quality, achieved academic recognition and expanded its influence. SANARE contributes to
the development of more effective public policies, provides subsidies for the training of health professionals and
stimulates critical debate on the challenges facing the Brazilian health system.

RESUMEN

Esta investigacion analiza la trayectoria histérica de la Revista SANARE, publicacion cientifica vinculada a la
Secretaria Municipal de Salud de Sobral, Ceard. Desde su creacion en 1999, SANARE ha desempefiado un papel
crucial en la difusién del conocimiento cientifico en el campo de la salud piblica en Brasil. El estudio documental
reveld que la revista se ha destacado en la divulgacién de investigaciones sobre Atencién Primaria de Salud (APS),
fortaleciendo la discusién sobre politicas y prdcticas dirigidas a la atencion primaria. Ademds, la revista valora
la produccion cientifica local y regional, fomentando la investigacion contextualizada y la colaboracion entre
investigadores. A lo largo de los afos, la revista ha mejorado su calidad editorial, ha logrado el reconocimiento
académico y ha ampliado su influencia. SANARE contribuye al desarrollo de politicas publicas mds eficaces,
proporciona subsidios para la formacion de profesionales de la salud y estimula el debate critico sobre los retos a
los que se enfrenta el sistema sanitario brasilefio.

INTRODUCAO

As revistas cientificas desempenham um papel
essencial no desenvolvimento da Saldde Coletiva no
Brasil, promovendo a disseminac¢do de conhecimentos
cientificos que impactam diretamente as politicas
piblicas, a formacdo académica e a pratica
profissional. A evolucdo dessas producgdes cientificas
reflete um esforgo continuo para superar desafios
estruturais e financeiros relacionados, sobretudo,
ao Sistema Unico de Satde (SUS)™.

Essas revistas aprimoram os servigos de sadde ao
fornecerem embasamento cientifico para politicas
piblicas e estratégias baseadas em evidéncias.
Estudos sobre epidemiologia, vigilancia em saldde e
abordagens inovadoras no tratamento e prevencdo
de doencas contribuem para a formacdo continua
dos profissionais e para a formulagdao de diretrizes
que aperfeicoam o atendimento na rede ptblica. Esse
conhecimento atualizado fortalece a capacidade do
SUS de responder a desafios emergentes e de integrar
praticas mais inclusivas e eficientes, impactando
diretamente a qualidade dos servicos prestados a
populacéo?.

Além disso, esse investimento se potencializa
quando sedimentado nas diferentes realidades.
As revistas cientificas em salde impactam o

8 - SANARE, Sobral - 2024. Jul.-Dez.;23(2):7-11

desenvolvimento local ao servirem como importantes
vetores de conhecimento técnico e cientifico para
profissionais de salde, gestores e formuladores de
politicas plblicas. Por meio da disseminacdo de
estudos e praticas bem-sucedidas em diferentes
regides, essas publicacdes podem promover a adogdo
de estratégias mais eficazes no atendimento as
necessidades locais; possibilitam que experiéncias
regionais sejam compartilhadas e adaptadas, o que
é fundamental em um pais com grande diversidade
socioecondmica e geografica como o Brasil?3.

Neste contexto, destaca-se a SANARE - Revista
de Politicas Pdblicas, um periédico de publicacdo
cientifica de reconhecida importédncia, vinculado a
Secretaria Municipal de Sadde de Sobral, no estado
do Ceara. Desde a sua criacdo, em 1999, a revista
desempenha um papel fundamental na disseminacao
de conhecimentos e praticas voltadas para a sadde,
especialmente no contexto das politicas pablicas
de sadde no Brasil. Em 2024, a SANARE celebra 25
anos de existéncia, marcando um quarto de século de
compromisso com a qualidade de vida e o bem-estar
social. Seu objetivo sempre foi oferecer um espaco
para que pesquisadores, académicos e profissionais
compartilhem experiéncias, estudos e avancgos,
contribuindo para o aprimoramento das politicas
plUblicas na area da salde®“.



releviancia da SANARE esta
diretamente ligada a sua conexdo com o contexto

Atualmente, a

local e nacional, sendo publicada a partir de Sobral,
uma cidade que é modelo de boas praticas em satde
piblica no Brasil. Sobral é frequentemente citada
em estudos e reportagens devido a sua rede de salde
eficiente e bem-estruturada, e a revista tem sido um
meio para documentar, analisar e divulgar essas boas
praticas. A SANARE, ao longo dos anos, contribuiu
para registrar esses avancos e inspirar outras cidades
e estados a adotar estratégias semelhantes. Dessa
forma, a revista desempenha um papel fundamental
na valorizacdo e difusdo do conhecimento regional,
incentivando politicas plblicas que refletem a
realidade e as necessidades locais®.

Além disso, a SANARE também desempenha um
papel fundamental no incentivo a pesquisa e a
formacdodenovosprofissionais. Ao publicartrabalhos
de pesquisadores iniciantes ao lado de estudos
de especialistas experientes, a revista fomenta a
pesquisa académica e promove o desenvolvimento de
carreiras na area da sadde pablica.

Essa valorizacdo da ciéncia e da pesquisa é
essencial para garantir que o conhecimento cientifico
seja continuamente renovado e ampliado, mantendo
o Brasil na vanguarda do conhecimento sobre satde
plGblica. Dessa forma, esta pesquisa documental tem
como objetivo caracterizar a trajetoria histérica da
Revista SANARE - Revista de Politicas Pdblicas, com

énfase na sua evolucao tematica.
METODOLOGIA

Para atingir os objetivos dessa pesquisa, foi
adotado o método documental. Essa estratégia
utiliza fontes documentais como objeto de anélise e
corresponde a uma modalidade de estudo que utiliza
fontes consideradas primarias, ou seja, documentos
que ndo passaram por um tratamento analitico’.

A pesquisa seguiu uma abordagem sistemética,
organizada em etapas que contemplaram o
planejamento, acoletade dados, aanalise documental
e a interpretacdo dos resultados. Entre os meses
de outubro e setembro de 2024, foi realizada uma
pesquisa documental. O estudo buscou compreender
os marcos fundamentais da publicagdo, identificar
mudancas em sua linha editorial e mapear tendéncias
tematicas ao longo dos anos, evidenciando sua
relevancia para o campo das politicas plblicas e da
salde.

Inicialmente, foi definida como diretriz da
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pesquisa a sistematizacdo do percurso histérico
da SANARE, explorando sua evolucdo teméatica, os
autores mais representativos e suas contribuicdes
para a area de politicas plblicas. Para tal, utilizou-
se o recorte temporal das publicacdes compreendidas
entre os anos de 1999, ano de fundacado da Revista e
o primeiro volume de 2024, o Gltimo publicado.

0s dados foram coletados no portal digital da
revista e organizados em um banco no Excel contendo
informacgdes essenciais, como: titulos e resumos dos
artigos, nome dos autores e instituicdes afiliadas,
palavras-chave e areas temédticas abordadas, e por
fim, ano e volume de publicacdo. Este foi corpus de
analise.

Em uma etapa posterior, os resumos de cada texto
foram lidos e, em caso de informacdes insuficientes
para coleta, recorreu-se ao texto integral que foi
revisado e avaliado. Foi adotado como critério de
inclusdao a presenca de todos os artigos cientificos:
originais, estudos ted6ricos e de revisdao e relatos de
experiéncia. Por fim, foi feita analise quantitativa
dos textos publicados, examinando aspectos
temporais, os dominios mais frequentes, e tecendo
consideragdes na analise qualitativa a partir da
leitura dos textos daqueles considerados mais
relevantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados desta pesquisa documental
evidenciam a relevancia da Revista SANARE como
veiculo de disseminacdo cientifica no campo das
politicas pablicas e da satde. Entre os anos de 1999 e
2024, foram publicados 1.780 artigos, demonstrando
a consolidacdo da revista como referéncia académica,
especialmente no contexto regional e brasileiro.

Um dado central identificado foi a predominéncia
de publicagdes relacionadas a atencdo primaria a
saide (APS), que representaram 63% do total de
artigos, correspondendo a aproximadamente 1.121
estudos. Este resultado reflete o compromisso da
SANARE com a promocdo de politicas e praticas
voltadas a atencdo basica, um dos pilares do Sistema
Unico de Satde (SUS). Essa prevaléncia reforca
o papel da revista como promotora de discussdes
relevantes para gestores, académicos e profissionais
de sadde.

Os temas abordados nos artigos sobre APS
sao diversos, abrangendo desde estratégias de
fortalecimento da atencdo primaria, gestdo e
organizacdo de servigos, até questdes relacionadas

SANARE, Sobral - 2024. Jul.-Dez.;23(2):7-11 - 9



ao cuidado integral e a promocdo da salGde. Um
aumento expressivo de publicacdes sobre sadde
mental e acdes intersetoriais no contexto da APS
foi observado nas edi¢cdoes dos Ultimos dez anos,
especialmente entre 2015 e 2024, indicando a
ampliacdo do escopo tematico.

Além disso, foi constatado que a SANARE
contribuiu significativamente para a valorizagao da
producdo cientifica local e regional, uma vez que
grande parte dos artigos analisados teve como foco
experiéncias e estudos desenvolvidos no Nordeste
do Brasil, em especial no municipio de Sobral e no
estado do Ceara. Este aspecto reforga a revista como
um espaco de valorizacdo das praticas locais e de
incentivo a pesquisa aplicada.

Os demais 37% dos artigos publicados (659
estudos) abordaram temas variados, como politicas
intersetoriais, educagdo em salde, gestdo
plUblica, satde do trabalhador e saide ambiental.
Essa diversidade tematica evidencia o carater
interdisciplinar da revista e sua capacidade de
dialogar com mdltiplos campos do conhecimento,
ampliando seu alcance e impacto académico.

No que se refere a periodicidade e ao volume de
publicacées, a anéalise indicou um aumento constante
nondmerodeartigos publicados aolongo das décadas,
refletindo o crescimento da revista e sua maior
insercdo na comunidade cientifica. Este crescimento
foi acompanhado por uma diversificacdo editorial,
com o aumento de colaboracdes internacionais e
publicacées em inglés, o que ampliou a visibilidade
da revista em ambito global.

Quanto a andlise dos autores mais produtivos
revelou a predominancia de pesquisadores vinculados
as instituicdes do Estado do Ceara, com o foco na
cidade sede da revista, além de outras instituicdes
nordestinas localizadas principalmente no Piaui
e Bahia. Este dado reforca a SANARE como um
espaco privilegiado para a divulgacdo de pesquisas
regionais e para a formacédo de redes de colaboracao
entre pesquisadores e gestores de politicas plblicas.

No que tange a qualidade e avaliagdo académica da
revista, a evolugdo do Qualis Periddicos, conforme os
dados da Plataforma Sucupira, demonstra o processo
de aprimoramento continuo da SANARE. Na avaliacdo
do triénio 2010-2012, a revista obteve Qualis C nas
areas de Sadde Coletiva e Interdisciplinar. Esse
resultado se manteve no quadriénio 2013-2016, mas
a avaliagdo referente ao periodo 2017-2020 revelou
uma importante conquista: o avancgo para o Qualis B3
em Salde Coletiva.
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Este progresso reflete os esforcos editoriais
para elevar a qualidade das publicagdes, como o
aprimoramento do processo de revisdo por pares,
0o aumento do rigor metodolégico dos artigos
aceitos e a maior diversificacdo dos autores e
instituicdes participantes. Além disso, a ampliacdo
da internacionalizacdo, através da ampliacdo dos
indexadores e colaboragdes interinstitucionais,
contribuiu para o reconhecimento académico da
revista.

A predominancia de estudos sobre APS na SANARE
contribui para a melhoria dos servigos de sadde
ao fornecer insights sobre praticas bem-sucedidas,
desafios enfrentados e solugdes inovadoras no
contexto local. Essa disseminacdo de conhecimento
facilita a adocdo de estratégias eficazes em outras
regides, promovendo a equidade e a qualidade
na prestacdo de servigcos de salde. Além disso, a
revista serve como plataforma para a divulgagao de
experiéncias regionais, permitindo que politicas
plUblicas sejam adaptadas as especificidades locais.

0 reconhecimento académico do periddico
aqui discutido, evidenciado pela melhoria no
indicador de qualidade Qualis CAPES, amplia sua
visibilidade e credibilidade, atraindo contribuigdes
de novos pesquisadores e fomentando colaboracdes
interinstitucionais. Essa dindmica enriquece o
conteldo publicadoe promoveainterdisciplinaridade,
essencial para a compreensdo e enfrentamento dos
complexos desafios em sadde piblica. A integracao
de diferentes perspectivas e areas do conhecimento
potencializa o desenvolvimento de politicas ptublicas
mais abrangentes e eficazes, conforme destacado
pelo estudioso Jairnilson Paim®.

A SANARE também desempenha um papel valioso
como fonte de informacgdes para a formagdo e
capacitacdodeprofissionaisdesalde,aodisponibilizar
acesso a pesquisas atualizadas e relevantes. Essa
difusdo de conhecimento cientifico contribui para a
educacgdo continuada, aprimorando as competéncias
dos profissionais e, consequentemente, a qualidade
dos servicos prestados a populacdo. A valorizacdo
da producdo cientifica local incentiva a realizacao
de estudos que atendam as necessidades especificas
da comunidade, promovendo uma assisténcia mais
contextualizada e eficaz.

Além disso, a revista atua como um férum para
o debate critico e a reflexdo sobre as politicas de
salide vigentes, estimulando a participacédo ativa de
académicos, gestores e profissionais na construcéo
de um sistema de salde mais justo e eficiente. A



publicacdo de analises e avaliagcdées de politicas
plUblicas permite identificar lacunas e oportunidades
de melhoria, orientando ajustes necessarios para
0 aprimoramento continuo das agdes em sadde. A
importancia da avaliacdo de impacto das politicas de
salide é ressaltada pelo Ministério da Sadde.

Em sintese, os avancos da Revista SANARE refletem
positivamente no desenvolvimento de politicas
plUblicas locais e no aprimoramento dos servigos de
saide, ao fornecer uma base sdlida de evidéncias
cientificas, promover a educacdo continuada dos
profissionais e estimular o debate critico sobre as
praticas e politicas em salde. A continuidade desse
progresso dependerd do compromisso permanente
com a qualidade editorial, a relevdncia tematica
e a integracdo com a comunidade cientifica e os
servicos de sadde.

CONCLUSAO

0 estudo constatou a significativa contribuicdo
da Revista SANARE para a disseminacdo cientifica
na area de Saltde Coletiva e das Politicas Pablicas
ao longo do periodo de 25 anos. 0 periddico
se consolidou como uma importante referéncia
académica para estudos sobre a APS, refletindo seu
compromisso com as diretrizes do SUS. Igualmente,
evidenciou-se como esta produgdo cientifica tem
valorizado, em particular, as experiéncias locais,
com énfase nas pesquisas realizadas no Nordeste
do Brasil, ampliando a visibilidade regional e a
aplicacdo de pesquisas contextualizadas.

A diversidade de temas abordados, demonstra o
carater interdisciplinar da revista, fundamental para
a Salde Coletiva, que exige a integracdo de diversas
areas do conhecimento para tratar das questdes de
salide em uma perspectiva ampla e multifacetada.

A evolucdo em indicadores de qualidade de
periddicos, reflete a melhoria continua da revista,
elevando sua qualidade editorial e sua credibilidade
dentro da comunidade académica. Essa melhoria
contribui para a disseminacdo de praticas baseadas
em evidéncias, essenciais para a construcdo de
politicas plblicas eficazes e para o aprimoramento
da gestdo de sadde.

A Revista apresenta-se como uma ferramenta
fundamental para o avanco das politicas plblicas de
salde no contexto em que estad inserida, promovendo
a reflexdo critica sobre as politicas de sadlde,
apoiando a implementacdo de praticas eficazes e
colaborando com a melhoria continua dos servicos
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de sadde, com um compromisso constante com a

qualidade e a relevancia tematica.
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RESUMO

Este estudo objetivou capacitar professores de escolas pidblicas para
identificacdo e abordagem de adolescentes com comportamento autolesivo.
Tratou-se de wuma pesquisa-interven¢do, com abordagem qualitativa,
desenvolvida em forma de curso de capacitac¢do on-line, através da plataforma
Google Meet. Teve como pilblico-alvo 18 professores, provenientes de sete
municipios do Ceard. A interven¢do aconteceu em trés etapas: aplica¢do de
um pré-teste, que buscou sondar o conhecimento prévio dos professores em
relacdo a temdtica; a capacitagcdo propriamente dita, realizada por meio de
metodologias ativas em momentos sincronos e assincronos; e um pos-teste
que buscou verificar o aprendizado construido no processo de capacitacdo.
Através do curso foi possivel ampliar os horizontes dos professores sobre a
promog¢do da saide mental e preven¢do de comportamentos autolesivos no
contexto escolar, como também direcionar as possiveis condutas frente aos

casos em escolares.
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ABSTRACT

This study aimed to train public school teachers to identify and approach adolescents with self-injurious behavior.
This was a qualitative intervention research, developed as an online training course using the Google Meet
platform. The target audience was 18 teachers from seven municipalities in Ceard. The intervention took place in
three stages: application of a pre-test, which sought to ascertain the teachers’ prior knowledge of the subject; the
training itself, carried out using active methodologies in synchronous and asynchronous moments; and a post-test
which sought to verify the learning achieved during the training process. Through the course, it was possible to
broaden the teachers’ horizons on mental health promotion and the prevention of self-injurious behavior in the
school context, as well as directing possible approaches to cases in schoolchildren.

RESUMEN

Este estudio tenia como objetivo formar a profesores de escuelas ptblicas para identificar y tratar a adolescentes
con conductas autolesivas. Se trato de una investigacion de intervencion cualitativa, desarrollada como un curso
de formacion en linea utilizando la plataforma Google Meet. El pidblico objetivo fueron 18 profesores de siete
municipios de Ceard. La intervencion se desarrolld en tres etapas: aplicacion de un pre-test, que buscaba conocer
los conocimientos previos de los profesores sobre el tema; la capacitacion propiamente dicha, realizada utilizando
metodologias activas en momentos sincrénicos y asincronicos; y un post-test que buscaba verificar los aprendizajes
construidos durante el proceso de capacitacion. A través del curso fue posible ampliar los horizontes de los
profesores sobre la promocion de la salud mental y la prevencién de conductas autolesivas en el contexto escolar,
asi como orientar posibles abordajes de casos en escolares.

INTRODUCAO

evidenciou que, apés a automutilacdo ndo fatal,

A automutilagdo pode ser definida como atos
deliberados, repetitivos e intencionais de mutilar-
se em busca do alivio de sofrimento emocional
intenso ou mesmo como uma forma de autopunigdo.
Esses comportamentos geralmente incluem cortar,
arranhar, bater e/ou queimar a pele, esmagar as
maos ou os pés contra a parede ou objetos, bater em
si mesmo, etc "2

Estes comportamentos apresentam variacdes
quanto a nomenclatura, ao conceito, a prevaléncia,
a origem e aos determinantes. Atualmente,
classificam-se em dois grupos, que se distinguem em
relagdo a intencdo do ato, sendo eles: Deliberate self
harm, que inclui todos os métodos de automutilagao,
ndo diferenciando se é uma tentativa de suicidio ou
ndo e Non Suicidal Self Injury (NSSI), que diz respeito
lesdes na auséncia da intencdo de morte?.

A automutilacdo para muitos sujeitos funciona
como estratégia compensatéria para lidar e regular
emoc¢des angustiantes resultantes da exposicao
precoce aambientes e situacdes adversas. Consonante
a esta visdo, muitos estudos mostram associacao
entre automutilacdo e alguns acontecimentos na vida
e infancia, como abuso sexual infantil, abuso fisico,
negligéncia, bullying e, até mesmo, desvantagem
econdmica??4.

Estados Unidos

Um estudo realizado nos

o plblico estudado apresentava risco 26,7 vezes
maior de suicidio do que a populacdo geral®.
Ressalta-se diante disso, a importancia de cuidados
e acompanhamento para garantir a seguranca das
pessoas que se automutilam.

Sendo a automutilacdo um comportamento
comum, principalmente, entre jovens e adolescentes,
destaca-se o desafio de trabalhar a promocdo a
salide desse plblico, pois poucos buscam os servigos
de salde e facilmente sdo influenciados pelo meio
social para pratica de comportamentos de risco.
Posto isso, percebe-se a importancia de transpor
os muros dos servigos de salde para alcancar estes
jovens em locais estratégicos’.

Nessa perspectiva, a escola é lugar mais indicado
para verificacdo dos sinais de risco e para a
promocdo da sadde fisica e mental. £ onde jovens
e adolescentes passam a maior parte do tempo.
Onde expressam dilemas vividos na juventude. E um
local de formacdo, mas também de construcdo das
relagdes com os pares. Nessas relacdes a pratica da
automutilagdo costuma ser identificada, discutida
e, em alguns grupos, iniciada. Portanto, muitos
casos podem ser identificados por profissionais da
educacao®.
transversais

Estudos mostraram que entre

estudantes, a baixa frequéncia escolar, conexdes
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e atitudes negativas em relacdo a escola foram
associados ao risco aumentado de automutilacdo.
Também, ha evidéncias de taxas mais altas de
automutilagdo entre jovens adultos com histérico de
mau desempenho escolar, porém risco menor entre
aqueles que frequentaram escolas com desempenho
académico médio inferior®.

Isso aponta que os estudantes demonstraram
sinais de alerta antecipadamente. Eles tendem
a apresentar baixa autoestima, ter problemas de
sono e alimentacdo, afastar-se de amigos, doar
bens valorizados, perder o interesse pela aparéncia
pessoal, usar alcool e drogas, bem como correr riscos
desnecessarios®.

Vale destacar também, que no ambiente escolar
os professores estdo em

posicdo estratégica

para atuarem como provedores da prevencdo
do comportamento autolesivo, pois através de
um relacionamento harmonioso com os alunos,
possuem a possibilidade de identificar estudantes
em risco, abordar, acolher e promover cuidado em
salide. Contudo, ha evidéncias de despreparo,
desconhecimento e inseguranca dos professores na
abordagem e no manejo dos adolescentes em risco,
0 que mostra a fragilidade das acdes de prevencao
dentro da escola®.

Ndo se pode negar que a violéncia autoprovocada
é um verdadeiro problema de satde ptblica a nivel
global. Apesar de se tratar de um fendmeno que
tem ganhado elevada notoriedade nos dltimos anos,
a nivel cientifico, como também midiatico, ainda
é necessario ampliar estratégias de intervencido e
prevencdo nesta area. Diante disso, o presente

estudo objetivou capacitar professores para
identificacdo de estudantes com sinais de risco para
automutilagdo, abordagem correta, notificacdes e

acionamento de servigos necessarios.
METODOLOGIA

Este estudo tratou-se de uma pesquisa-
intervencdo, com abordagem qualitativa, pautada
em ofertar, de modo online, uma capacitacao
para professores com vista ao enfrentamento da
automutilacdo no contexto escolar.

0 curso teve a divulgagdo realizada através
das redes sociais Instagram e Facebook, através do
perfil do “Grupo de Estudo e Pesquisa em Salde
Mental e Cuidado” da Universidade Estadual Vale do
Acaral, como também na pagina oficial da APROTECE

(Associacdo dos Professores de Educacgdo Profissional
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da Rede Estadual do Ceara).

As inscricdoes foram realizadas pela plataforma
de eventos da Universidade Estadual Vale do
Acaral, sendo ofertadas 40 vagas. Através dos
dados cadastrais, os inscritos foram adicionados a
um grupo de WhatsApp, pelo qual foram fornecidas
informagdes importantes e o link para cada um dos
encontros on-line.

A capacitacdo aconteceu entre os meses de junho
e julho de 2022 e contou com oito encontros online,
através da Plataforma Google Meet, que aconteceram
semanalmente durante o periodo noturno.

Foram estabelecidos como critérios de inclusédo
do estudo: ser professor da rede plblica de ensino,
participar voluntariamente e fornecer a assinatura do
Termo de Consentimento Livre Esclarecido. Contudo,
excluiram-se aqueles que se enquadraram no critério
de descontinuidade, ou seja, ndo participaram de
todas as oficinas.

Oprocessodeensino-aprendizagem foiconstituido
de trés etapas: 1?) pré-teste, que buscou sondar o
conhecimento prévio dos professores em relacdo a
tematica automutilacdo, tal como as necessidades
de aprendizagem; 22) capacitacdo propriamente
dita, realizada por meio de metodologias ativas em
momentos sincronos e assincronos; e 32?) po6s-teste
/avaliacdo global de conhecimentos, que buscou
verificar o aprendizado construido no processo de
capacitacao.

Os instrumentos de coleta de dados (pré-
teste e pos-teste) foram adaptados a plataforma
Google Forms, e os dados foram analisados a luz da
codificacdo de Flick (2009)" que tem por finalidade
expressar dados e fendmenos na forma de conceitos.

0 pré-teste contou com trés questdes subjetivas,
a saber: Qual o seu conhecimento e compreensdo
sobre automutilacdao? Como vocé percebe o fendmeno
da automutilacdo dentro da escola? No contexto
escolar, os professores podem ajudar na identificacao
e abordagem de alunos com comportamento de
automutilacdo?

0 pos-teste, por sua vez, contou com dez questdes
de mualtipla escolha, norteadas pelos conteldos
programaticos do curso, e se deteve a avaliar o
conhecimento adquirido, se constituindo também,
como critério para certificagdo, sendo necessaria a
obtencdo de 70% de acertos no instrumento aplicado.

Ao final do curso, solicitou-se que os professores
realizassem uma breve avaliacdo da capacitagdo
através da estratégia QUE BOM/ QUE PENA/ QUE TAL,
que também foi adaptada ao Google Forms.



A certificacdo foi realizada pela Pro-reitoria de
Extensdo e Cultura da Universidade Estadual Vale
do Acarad, com carga-horaria de 120hs. Tal carga-
horaria foi constituida pelos encontros online e
atividades de leituras disparadas nos intervalos
entre os encontros.

Vale destacar, que tal intervencédo foi produto da
dissertacdo de mestrado da primeira autora, sendo
apresentado ao Programa de Mestrado Profissional
da Rede Nordeste de Formagdo em Salde da Familia
(RENASF).

0 estudo seguiu as diretrizes da Resolugdo
N° 466, de 12 de dezembro de 2012, do Conselho
Nacional de Satde sendo submetido ao Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Vale do Acarad
- UVA, pela Plataforma Brasil, e obteve parecer de
aprovacao n. 5.393.904. Para preservar a identidade
dos sujeitos, as falas foram identificadas por P01,
P02, P03, consecutivamente, para indicar cada um
dos professores participantes?z.

RESULTADOS

0 curso foi concluido com a participacao de modo
integral de 18 professores, provenientes de sete
municipios do Ceard (Sobral, Forquilha, Groairas,
Meruoca, Massapé, Ipu e Fortaleza), que possuiam
faixa etéaria entre 21 e 64 anos e relataram de um
a 42 anos de experiéncia na docéncia. 66,6% (12)
deles atuavam como professores do ensino médio,
27,7% (5) atuavam no ensino fundamental II e 5,5%
(1) atuava no ensino fundamental I.

Para melhor compreensdo dos resultados foram
construidas trés categorias de conhecimento,
norteadas pela sequéncia das etapas da intervencao,
a saber: Percepcdo dos professores sobre a
automutilagdo no contexto escolar; Capacitando
para o cuidado de salde mental dentro da escola:
estratégias de ensino-aprendizagem; Consideracdes
dos professores a cerca do curso de capacitacao.
Percepcao dos professores sobre a

automutilacdao no contexto escolar

Ao serem indagados sobre o conhecimento acerca
da automutilacdo, a maioria dos professores afirmou
ter pouco ou nenhum conhecimento sobre a tematica.
Embora j& tivessem ouvido falar, percebeu-se
inseguranca em discutir sobre o assunto. Isso pode
ser visto nas respostas a sequir.
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“Néo tenho nenhum conhecimento” (P03).

“Isso é pouco debatido na escola onde
trabalho, por ter ocorrido pouquissimas
vezes” (P15).

Em meio as respostas timidas dos sujeitos,

outros professores, por sua vez, admitiram
vivenciar o problema na escola onde atuavam, o
que embasava o conhecimento que possuiam sobre
o fendomeno. Observa-se que, além da experiéncia
de ter alunos que se automutilam, os professores
relataram a aproximacdo destes para falar de dores
psicolégicas, anglstias e medos, que provavelmente
ndo conseguiriam contar para familia e amigos. Isso

pode ser visto falas a seguir:

“Eu tenho um aluno que pediu para conversar
comigo/[...] ele falou que se cortava porque
sentia uma dor muito forte. Outro dia, ele
chegou a sala de aula com roupa de frio e
sentou-se ld atrds, entdo, eu fui falar com
ele, e ele mostrou os cortes que ele tinha
acabado de fazer no banheiro da escola”
(P16).

“Sou professora do Ensino Médio pela rede
estadual de ensino. Sou PDT (Professor
Diretor de Turma) e tenho alguns casos de
alunos que se mutilam ou jd se mutilaram”
(P04).

Pode-se perceber, através disso, que os alunos
veem no profissional de ensino alguém em quem
podem encontrar ajuda ou alguma orientacdo. Isso
reafirma a necessidade de capacitar professores para
realizacdo das instrugdes corretas.

Ao se questionar sobre como se apresentava esse
fenomeno dentro do ambiente escolar e como era
visto por esses profissionais, é possivel inferir, que
a automutilacdo, de maneira geral, era vista como
algo desafiador, gerando muitas ddvidas em relagdo
a conducdo dos casos dentro da escola. Além disso,
foi citada como grande urgéncia para sociedade de
modo geral. Relatou-se também, que a problematica
é crescente e acompanha muitas alteracdes
comportamentais apresentadas pelos alunos, apés o
longo periodo de isolamento social, instituido na
pandemia da Covid-19. E o que mostra os relatos a

seqguir:
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“Trata-se de um fenémeno que necessita de
urgéncia. Muitas vezes, a automutilagdo fica
em siléncio e nds, professores, ndo sabemos
como lidar, como ajudar. Ou seja, € necessdrio
urgéncia em aprender, em orientar, em ajudar
nossos alunos” (P16).

“Acredito que a ansiedade que atinge a
maioria dos jovens no contexto pés-pandemia
COVID-19 contribuiu para o aumento de casos
de automutilagcdo”(P06).

“0Os casos aumentaram, principalmente
na volta as aulas presenciais depois do
isolamento social”(P11).

Sobre a possibilidade de os professores

contribuirem na identificacdo e abordagem da

automutilagdo, percebeu-se a unanimidade das
respostas positivas. Os professores reconheceram
que alteracdes do padrdo de comportamento
podem ser identificadas dentro da escola. Porém,
também, relataram a dificuldade para ter momentos
de qualidade para abordagem e acompanhamento
destes alunos, tendo em vista a grande demanda de

trabalho. Os trechos abaixo mostram isso:

“Primeiro fico observando o comportamento
dos alunos, e sempre tem aquele que fica
mais retraido, mais quieto. Ao passar do
tempo, comego a perceber se aquele aluno
estd ou ndo precisando de ajuda. Isso
acontece na grande maioria dentro da sala
de aula” (P16).

“Sim, observando comportamentos, atitudes
e conversando muito com os alunos. Ao
mesmo tempo, se torna muito dificil, pois
ndo temos como parar as aulas para realizar
esses momentos, porque temos que cumprir

com a carga hordria, conteddo etc.” (P03).

“No comportamento diferenciado dos alunos,
como agressividade, isolamento, uso de
roupas frouxas e compridas” (P05).

Capacitando para o cuidado de saiide mental
dentro da escola: estratégias de ensino-
aprendizagem
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Através da identificagdo das necessidades de
aprendizagem dos sujeitos, mediante o pré-teste, foi
possivel direcionar cada um dos encontros e construir
um caderno de apoio ao discente, a fim de facilitar
0o processo de ensino-aprendizagem, norteando-os
sobre os conte(dos, atividades a serem realizadas
de forma sincrona e assincrona e links dos materiais
de apoio.

Todo material foi constituido a partir de
diretrizes de documentos oficiais como as cartilhas
publicadas pelo Ministério da Salde e o processo
de ensino-aprendizagem teve como base tedrica a
educacdo problematizadora de Paulo Freire, por meio
do qual se tracaram estratégias para elaboracdo de
modelo proativo de trocas de conhecimentos entre
profissionais da salde e professores.

0 curso contou com os seguintes momentos e
conteddos programaticos: 1° Encontro - apresentacdo
da proposta de capacitacdo e caderno do discente;
2° Encontro- conceito de automutilacdo e dados
epidemiolégicos; 3° Encontro - fatores de risco,
fatores de protecdo, tipos de prevencdo (universal,
seletiva e indicada) e poésvencdo; 4° Encontro
- abordagem do sujeito com comportamento
autolesivo; 5° Encontro - notificacdo de violéncia
autoprovocada; 6° Encontro - rede de apoio aos
casos de automutilagdo; 7° Encontro -competéncias
socioemocionais; 8° Encontro - Webndrio sobre
enfrentamento da automutilacdo no contexto
escolar.

0 comprometimento com a construgdo do
conhecimento dos alunos demandou desenvolver
métodos criativos de ensino para que os alunos a
compreenderem melhor os temas abordados. Para
isso, foram pensadas metodologias ativas e processos
educativos que encorajassem o aprendizado critico-
reflexivo com uma maior aproximacdo da realidade.
Foram utilizadas como estratégias educacionais:
exposicdo dialogada, caso-analise, Jamboard, nuvem
de palavras, painel integrado do Padlet, treinamento
de habilidades e Webindrio.

Diante  disso, percebeu-se um resultado
satisfatorio no aprendizado dos sujeitos visto que
se mostraram participativos e todos que concluiram
0 processo de capacitacdo, obtiveram 70% ou mais

de respostas corretas do instrumento de pos-teste.

Consideracoes dos professores a cerca do curso
de capacitacao.

Ao avaliarem a capacitacdo, os sujeitos afirmaram



bom aprendizado durante o curso com agregacdo de
muitas informacdes importantes para pratica de
promocdo da salde mental dentro da escola. Como
pontos positivos, os sujeitos apontaram os métodos
utilizados no processo de ensino-aprendizagem e
os contelGdos programaticos que contribuiram para
compreensdo da automutilacdo como fendmeno a ser
enfrentado no ambiente escolar.

Muitos dos sujeitos expressaram o desejo da
capacitacdo de forma presencial, em que se tivesse
a oportunidade de compartilhar com outros colegas
experiénciasrelacionadasaos casos de automutilacao
na escola. Houve, também, falas sobre insuficiéncia
da carga-horaria para tratar de um assunto tdo
complexo, revelando desses participantes em
continuar aprofundando conhecimentos acerca do
tema. Essas percepcdes podem ser observadas nas

falas a seguir:

QUE BOM: “Que o curso me possibilitou um
maior conhecimento sobre a automutilagdo.
Pude perceber o processo de identifica¢do
e abordagem dentro do ambiente escolar.
E de extrema importdncia para todos os
profissionais da educa¢do. Que as autoridades
competentes estejam mais sensiveis a um
tema tdo cheio de estigmas e preconceitos
dentro e fora das escolas” (P15).

QUE PENA: “Achei uma pena esse curso ser
remoto. Acho que teriamos um rendimento
muito maior se ele tivesse no modo
presencial. Pouco tempo para estudar,
oscilagdo da internet, pouco contato com os
demais colegas” (P02).

“F uma pena ter somente oito encontros, pois
sdo muitos detalhes para serem estudados.
Assunto complexo e pertinente para nossa
realidade. Poderiamos continuar com um
segundo mddulo” (P12).

QUE TAL: Formar novas turmas de professores,

pois essa temdtica é necessdria nas escolas.
Aumentar a carga hordria do curso e fazer
uma formagdo presencial sobre este e outros
temas pertinentes ao assunto, para que mais
professores também possam ter essa incrivel
experiéncia! (P17).
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DISCUSSAO

Os professores, em sua formacdo inicial, ndo sdo
preparados para educacdo em salide mental, em sala
de aula. Muito menos para lidar com comportamentos
de alta complexidade, como a automutilacgdo.
E comum que isso os deixem inseguros para o
enfrentamento de tal fendmeno. Na maioria das
vezes, sdo convocados a responderem a demandas de
alunos com esses sintomas, no entanto, eles se veem
paralisados e inseguros sem saber como agir?®3.

A pratica da automutilagdo tem sido um desafio
dentro do ambito escolar, ndao somente pela
dificuldade que a equipe pedagdgica encontra em
ndo saber como lidar com os casos, mas também
por compreender o tema conforme o senso comum,
de que, ao praticar a automutilagdo, os escolares
“querem chamar atencdo”.

Perceber a automutilagdo como um problema real
e multicausal, associado a um sofrimento psiquico
e fatores intrinsecos e extrinsecos é o primeiro
passo para se pensar estratégias de intervencdo.
Qualificar sinais, identificar riscos, escutar, acolher,
acompanhar e quando necessario encaminhar para
os servicos de salde de referéncia sdao caminhos a
serem trilhados nesse enfrentamento’.

E extremamente importante discutir como a
instituicdo escolar pode contribuir para atuacao
dos professores na promocdo da salde mental dos
alunos. Neste sentido, defende-se a formacao
continuada de professores, contemplando conteddos
sobre a automutilacido e o desenvolvimento humano,
a partir da psicologia cultural, importante recurso
para promoc¢do da inclusdo e acessibilidade desses
alunos na escola®.

Sao imprescindiveis capacitagdes sobre

abordagens  praticas no  enfrentamento da
automutilagdo na atualidade, uma vez que ela tem
afetado a vida de muitas pessoas e impactado
a sociedade em geral, requerendo ampliacdo de
pesquisas que respondam a questionamentos
que ainda permanecem sem respostas. Também é
necessario oferecer a oportunidade dessas pessoas
externalizarem opinides sobre os significados e
sentidos atribuidos a essas praticas, e dos motivos
que as fazem recorrer a esses atos, colocando a vida
em risco®.

Diante disso, reafirma-se a importancia desta
intervencdo em capacitar e sensibilizar profissionais
do ensino para uma postura ética e sensivel frente

aos casos da automutilacdo, visto que tem se tornado
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cada vez mais frequente entre jovens e adolescentes
principalmente no periodo p6s-pandemia de Covid-19.

Observa-se em algumas falas dos professores
desse estudo, que o nivel de ansiedade e desequilibrio
emocional dos alunos fora, claramente, visualizados
e associados ao retorno as aulas presenciais, apoés
o isolamento social. Estudos mostram impactos
psicolégicos diretamente ligados a pandemia da
Covid-19, sendo manifestados por meio de sintomas
de estresse, depressdo e ansiedade. Neste sentido,
os efeitos nocivos na salde mental da populacédo é
algo muito preocupante, uma vez que se evidenciam
os sinais de sofrimento psiquico e o surgimento de
transtornos mentais dentro e fora da escola®.

Entdo, na perspectiva de promover saldde mental
dentro da escola, vislumbra-se alguns atributos
comuns a pratica docente, como a responsabilidade
e capacidade de dialogo que sdo essenciais para o
cumprimento do papel social de mediador e agente
de prevencdo. Os professores podem atuar dentro da
escola, por meio da utilizacdo das estratégias que
envolvem intervencdes de resiliéncia, promocao da
cultura da paz, identificacdo dos sinais de alerta,
apoio de primeira linha aos alunos, por estarem em
contato continuo e diario, além disso, podem ser elo
entre estes estudantes e os servicos de salde’.

Vale destacar que a Politica Nacional de Prevencao
a Automutilacédo e Suicidio (PNPAS), publicada no ano
de 2019, recomenda que funcionarios e professores
de escolas pablicas e privadas entendam e sejam
treinados sobre a notificacdo e procedimentos para
casos de violéncia autoprovocada®.

No entanto, infelizmente, grande parte das
escolas enfrentam a lacuna entre o que a lei exigee a
realidade vivenciada. Isso envolve uma teia complexa
de condigcdes sociais, perspectivas individuais e
grupais, influenciadas pelos interesses do estado
e gestores imersos nesses embates estruturais da
educacdo brasileira. As equipes escolares carecem
de suporte para lidar com a demanda da autolesdo
que acomete os estudantes?.

A capacitagdo de profissionais e gestores, para
garantia da notificagdo compulsdria e a articulacao
em rede para acompanhamento dos casos de
sofrimento mental e violéncias autoprovocadas se
faz imprescindivel para efetividade do cuidado.
Aponta-se a necessidade de mais profissionais em
ambas as esferas, salide e educacdo, implicados com
a tematica e sensiveis para uma postura acolhedora®®.

Uma pesquisa realizada na Australia, com 400
professores, mediante treinamento adicional sobre
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questdes de salde mental, como automutilacédo
e Transtorno de Personalidade Borderline (BPD),
objetivou explorar até que ponto o professor
pode melhorar a capacidade de identificagdo e
intervencao precoce de alunos que se automutilam
ou apresentam outros transtornos emocionais,
ap6s receber capacitacdo. Os resultados indicaram
melhorias significativas na atuacdo dos professores,
mostrando que eles aprenderam a agir diante da
automutilagdo e do BPD®.

A intervencao também melhorou a capacidade
das escolas para planejar e implementar estratégias,
visando reduzir o impacto dos problemas de salde
mental na pessoa jovem e pares. Pesquisas como
esta revelam a importancia da preparacdo prévia
professor que atua a frente de projetos interventivos
em ambiente escolares. E de extrema importancia
que este profissional conhega um pouco sobre as
pesquisas acerca da automutilagdo, os fatores
de risco descritos na literatura e, partindo disso,
elabore estratégias de intervencdo que visem ajudar
o adolescente®.

No Brasil, Lima (2023)® em uma revisdo
buscou identificar

sistematica da literatura,

significados e acdes frente a automutilagdo no
contexto educacional brasileiro. 0 autor destaca
que poucas acdes tém sido realizadas e aquelas
feitas possuem, em sua maioria, carater individual
e clinico. 0 que sinaliza uma contradicdao entre as
intervencdes realizadas e aquelas preconizadas pelos
documentos do ministério da salde, que apontam
varias possibilidades de acdes, trazendo uma visao
ampla e social de enfrentamento da automutilacdo
na perspectiva preventiva e de promocdo da salde
mental.

Frente a isso, destaca-se a necessidade de
questionar o papel das politicas pdblicas e sociais
em relacdo ao fendmeno da automutilacdo. Ressalta-
se a importancia de instituicdes escolares buscarem
estratégias ndo individualizadas e centradas tanto
na dimensdo psicoeducativa quanto psicossocial,
superando o modelo clinico e proporcionando
conscientizacdo da escola e sociedade em geral,
promovendo o cuidado sem rotular, discriminar
e estigmatizar essas pessoas, mas ofertando um
cuidado articulado e integral?®.

CONSIDERACOES FINAIS

0 principal objetivo dessa intervencdo foi
ampliar os horizontes dos professores sobre as



possibilidades de atuacdo e contribuicdo que estes
podem dar para o enfrentamento do fendémeno da
automutilagdo no ambiente escolar. Apds o processo
educativo, ha a expectativa de que estes professores
tenham seguranca para identificar, abordar, acolher,
notificar e dar, junto a escola, os direcionamentos
necessarios aos casos através de articulagdes
intersetoriais.

Acredita-se que tais iniciativas contribuam para
provocar insights que repercutam em formagdes
permanentes para estes profissionais, contemplando
as necessidades dos alunos, frente ao fenémeno da
automutilagdo, contribuindo para prevencdo e o
cuidado.

E importante apontar como uma das principais
limitacoes desse estudo a dificuldade da adesdo
dos professores, devido a exaustiva carga-horaria
de trabalho e inflexibilidade das agendas. Embora
tenham sido ofertadas 40 vagas, que tiveram as
inscricoes rapidamente preenchidas, apenas 18
professores tiveram a disponibilidade de participar
efetivamente de todo o processo de capacitagao.

Diante disso, presume-se que capacitacdes
ofertadas dentro do ambiente escolar e durante
horario de trabalho possam ter um maior alcance e
impacto. Além disso, treinamentos realizados dentro
da escola poderdo alcancar outros profissionais que
ndo atuam em sala de aula, mas que apresentam a
potencialidade de identificar sinais de risco para
automutilagdo e intervir junto aos escolares.

CONTRIBUICAO DOS AUTORES

Todos os autores contribuiram no processo de
elaboracdo, redacdo e revisdao do manuscrito.
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RESUMO

0 ambiente de trabalho hospitalar é notoriamente associado a altos niveis
de estresse ocupacional, que pode ter um impacto direto e significativo
no comportamento alimentar dos individuos. Este estresse é influenciado
por uma combina¢do complexa de fatores psicolégicos, sociais e culturais,
refletindo a carga intensa enfrentada pelos profissionais da sadde. 0
objetivo deste estudo foi avaliar como o estresse influencia o comportamento
alimentar entre trabalhadores de um hospital, utilizando uma abordagem
detalhada. Para a coleta de dados, foi empregado um questiondrio clinico, o
Questiondrio Holandés de Comportamento Alimentar e a escala de Burnout.
A amostra incluiu 45 trabalhadores, com uma predomindncia significativa de
mulheres (95%) e uma média de idade de 35,88 + 11,68 anos. Os resultados
revelaram que a alimentacdo emocional foi o padrdo mais prevalente,
identificado em 33,73% dos participantes. Isso indica uma tendéncia de
buscar conforto alimentar como resposta ao estresse. Além disso, 77,7%
dos participantes estavam em risco de desenvolver Burnout, evidenciando
a alta carga emocional a que estdo expostos. Observou-se também uma
associagdo significativa entre comportamento alimentar e idade (p=0,008),
sugerindo que trabalhadores mais jovens podem apresentar comportamentos
alimentares mais problemdticos, possivelmente devido a pressdes e desafios
especificos dessa faixa etdria. Esses achados ressaltam a necessidade de
interven¢des focadas tanto na gestdo do estresse quanto na promog¢do de

hdbitos alimentares sauddveis.
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ABSTRACT

The hospital work environment is notoriously associated with high levels of occupational stress, which can have a
direct and significant impact on individuals’ eating behavior This stress is influenced by a complex combination
of psychological, social and cultural factors, reflecting the intense burden faced by healthcare professionals The
aim of this study was to assess how stress influences eating behavior among hospital workers, using a detailed
approach A clinical questionnaire, the Dutch Eating Behavior Questionnaire and the Burnout scale were used to
collect data The sample included 45 workers, with a significant predominance of women (95%) and a mean age
of 35.88 + 11.68 years The results revealed that emotional eating was the most prevalent pattern, identified in
33.73% of the participants This indicates a tendency to seek comfort food as a response to stress In addition,
77.7% of the participants were at risk of developing burnout, highlighting the high emotional burden to which they
are exposed There was also a significant association between eating behavior and age (p=0.008), suggesting that
younger workers may exhibit more problematic eating behaviors, possibly due to pressures and challenges specific
to this age group These findings underscore the need for interventions focused on both stress management and
dieting.

RESUMEN

El entorno laboral de los hospitales estd notoriamente asociado a altos niveles de estrés laboral, que pueden tener
un impacto directo y significativo en el comportamiento alimentario de los individuos. Este estrés se ve influido
por una compleja combinacidon de factores psicolégicos, sociales y culturales, que reflejan la intensa carga a la
que se enfrentan los profesionales sanitarios. El objetivo de este estudio era evaluar como influye el estrés en la
conducta alimentaria de los trabajadores hospitalarios, utilizando un enfoque detallado Para la recogida de datos
se utilizaron un cuestionario clinico, el Cuestionario Holandés de Conducta Alimentaria y la escala de Burnout. La
muestra incluyé a 45 trabajadores, con un predominio significativo de mujeres (95%) y una edad media de 35,88
+ 11,68 afios. Los resultados revelaron que la alimentacion emocional era el patrén mds prevalente, identificado
en el 33,73% de los participantes. Esto indica una tendencia a buscar alimentos reconfortantes como respuesta al
estrés. Ademds, el 77,7% de los participantes corria el riesgo de desarrollar burnout, lo que pone de manifiesto
la elevada carga emocional a la que estdn expuestos. También se observé una asociacion significativa entre el
comportamiento alimentario y la edad (p=0,008), lo que sugiere que los trabajadores mds jovenes pueden mostrar
comportamientos alimentarios mds problemdticos, posiblemente debido a las presiones y desafios especificos de
este grupo de edad. Estos resultados ponen de relieve la necesidad de intervenciones centradas tanto en la gestidn
del estrés alimentario como en el comportamiento de los trabajadores mds jovenes.

INTRODUCAO

0 comportamento alimentar esta intimamente
ligado a uma série de circunstancias que envolvem
cognicdoes e afetos que, afetam as escolhas
alimentares individuais sendo impactadas por
fatores psicolégicos, sociais e culturais. A escolha de
alimentos ultrapassa os meros desejos momentaneos,
e incluem crengas, sensacdes, pensamentos
e o contexto em que a pessoa se encontral,
adicionalmente, esse processo de escolha pode ser
entendido como um conjunto de acdes que comecam
no momento da selecdo dos alimentos considerando
sua disponibilidade e os costumes alimentares. 0
comportamento alimentar também inclui as técnicas
e utensilios empregados na preparagdo dos alimentos
escolhidos, a cultura local, os horarios e as refeicdes

realizadas?.
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A comida desempenha um papel fundamental para
todas as formas de vida. Na auséncia dela, os seres
vivos aumentam seus esforgcos para obter alimentos,
levando o ser humano a desenvolver comportamentos
primitivos einimaginaveisem buscade sobrevivéncia.
No entanto, para os seres humanos, a comida adquire
um significado além das necessidades fisioldgicas,
surgindo o desejo de comer mesmo sem necessidade
energética ou nutricional®.

Nesse contexto, surge o conceito de fome
emocional, que descreve a vontade de comer
em resposta ao estado emocional ao invés das
necessidades fisiolégicas. Emocdes negativas
aumentam significativamente os niveis de glicose no
organismo, um supressor natural do apetite. Quando
se come por razdes psicoldogicas, geralmente é em
situacdes de depressdo ou alto estresse. Enquanto a

fome fisica é gradual e paciente, receptiva a varios



alimentos e cessa quando o organismo esta saciado,
a fome emocional é repentina, urgente, especifica
e ndo cessa facilmente. Geralmente, sdo alimentos
doces usados para compensar tristezas, decepcdes,
perdas e ansiedade’.

0 aumento nos indices do excesso de peso e
obesidade na populagdo brasileira esta relacionado
as mudancas nos padrdes alimentares, como o
aumento do consumo, producdo e comercializacdo
de alimentos industrializados ricos em gorduras e
aclcares, em detrimento dos alimentos in natura,
como cereais, raizes e tubérculos®. Esse fendmeno
tem repercussdes significativas para a salde coletiva
e plblica, pois o excesso de peso e a obesidade
estdo associados a uma gama de problemas de salde,
incluindo doengas cardiovasculares, diabetes tipo 2
e hipertensdo. Esses problemas ndo afetam apenas
0 bem-estar individual, mas também sobrecarregam
os sistemas de salide pdblica e aumentam os custos
associados ao tratamento dessas condi¢des cronicas.

0 estresse é um fator desencadeante de
comportamentos viciantes e contribui para recaidas,
aumentando o risco de obesidade e outras doencas
metabédlicas. Ele altera os padrdes alimentares,
aumentando o consumo de alimentos altamente
palataveis e, ao longo do tempo, promove um
comportamento alimentar cada vez mais compulsivo®.
Além disso, o estresse influencia significativamente
os comportamentos e a salide, especialmente quando
o individuo enfrenta desafios ou situacdes que
ultrapassam suas capacidades®. O estresse pode ser
classificado como ocupacional, sendo uma condicdo
gerada socialmente. No sistema capitalista, ha
uma demanda extrema sobre os trabalhadores,
colocando-os em condicdes de inseguranca,
competicdo, controle e exploragdo, tornando o
ambiente de trabalho estressante’. Os trabalhadores
frequentemente precisam se reinventar diariamente
para lidar com essas condigdes.

Quando o estresse & cronico e relacionado ao
trabalho, pode-se manifestar como a Sindrome de
Burnout, caracterizada pelo esgotamento emocional,
despersonalizacdo e sentimentos de incompeténcia.
Esta sindrome ocorre quando o individuo ndo possui
recursos adequados para enfrentar os conflitos e as
demandas do trabalho?.
alimentar em

Estudar 0 comportamento

trabalhadores da salde pablica é crucial devido ao
estresse elevado e constante a que estdo expostos.
enfermeiros e outros

Médicos, profissionais

enfrentam, frequentemente, uma carga emocional
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significativa que, pode influenciar negativamente
suas escolhas alimentares e sadde geral, levando ao
consumo de alimentos menos nutritivos e ao aumento
do risco de doencas metabdlicas.

A saldde desses trabalhadores é diretamente
proporcional a qualidade do atendimento que
oferecem; profissionais saudaveis tendem a
desempenhar melhor e fornecer cuidados mais
eficazes. Assim, entender como o estresse afeta
o comportamento alimentar desses profissionais
é fundamental para desenvolver intervencdes que
promovam seu bem-estar e, por extensdo, melhorem
a qualidade do atendimento a salGde puablica,
beneficiando toda a comunidade.

Assim, este estudo teve como objetivo analisar
o comportamento alimentar sob a influéncia do
estresse entre os trabalhadores de um hospital no

extremo sul de Santa Catarina.
METODOLOGIA

Este estudo transversal avaliou dados coletados
de trabalhadores de um hospital localizado no
extremo sul de Santa Catarina, durante janeiro
e fevereiro de 2023. Os critérios de elegibilidade
incluiram individuos de ambos os sexos, com 18
anos ou mais, que eram funcionarios do hospital e
concordaram em participar por meio do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Foram
excluidos individuos menores de 18 anos, aqueles
que nao eram funcionarios do hospital ou néao
concordaram com o TCLE. A populacdo amostral foi
composta por 45 individuos, compreendendo 100%
dos profissionais que trabalhavam no local analisado.

Um questionario clinico foi desenvolvido pelos
autores, contendo: idade, sexo, peso, altura,
profissdo, tempo de atuacdo na area, participacdo
durante a pandemia, uso de medicacdes continuas, e
se faziam acompanhamento psicoldgico.

0 Questionario Holandés de Comportamento
Alimentar (QHCA), validado por Wardle e adaptado
para o portugués por Almeida Loureiro e Santos,
composto por 33 perguntas divididas em trés
subescalas: alimentacdo restrita (10 questdes),
alimentacdo emocional (13 questdes) e alimentacdo
externa (10 questdes).

Por fim, o questionario validado pela Associacdo
Italiana do Maslach Burnout Inventory (MBI),
composto por 22 itens, classificando os participantes
em sem risco de burnout (pontuacdo de 0 a 40) e
risco de burnout (pontuacdo de 41 a 100).
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Os participantes acessaram os questionarios por
meio de um link enviado por e-mail usando o Google
Forms®, onde primeiro concordaram com o TCLE para
entdo responderem as perguntas. Ao final do periodo
de pesquisa, os dados foram tabulados e analisados.

Para a andlise descritiva dos dados, foram
utilizados média, desvio padrdao e frequéncias
absolutas e relativas, com o uso do Excel 2019.
A analise estatistica foi realizada com o software
IBM Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) versdo 21.0. As variadveis quantitativas
foram expressas como média e desvio padrdo. Os
testes estatisticos foram conduzidos com um nivel
= 0,05 (confianca de 95%). A
normalidade da distribuicdo dos dados foi verificada

de significancia de

com os testes de Shapiro-Wilk (n < 50) e Kolmogorov-
Smirnov (n > 50). A comparacdo entre amostras foi
realizada com o teste t de Student e a variabilidade
entre as variaveis quantitativas e qualitativas foi
investigada com o teste de Levene.

A comparacdo das médias dos questionarios entre
as categorias das variaveis qualitativas dicotomicas
foi feita com o teste t de Student para distribuicao
normal e U de Mann-Whitney para distribuicdes nao
normais. A correlacdo entre variaveis quantitativas
foi avaliada com o coeficiente de correlagdo de
Pearson para distribuicdes normais e Spearman para
distribuicées ndo normais.

Este estudo sequiu as diretrizes da Resolucdo
466/2012 do

regulamentando a pesquisa com seres humanos no

Conselho Nacional de Sadde,

Brasil, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade do Extremo Sul Catarinense (CEP) sob
0 parecer n.° 5.780.919 CAAE 65362722.0.0000.0119.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Tabela 1
demograficas e profissionais dos participantes do

apresenta as caracteristicas
estudo. Os dados incluem informacdes sobre sexo,
a idade média da populacdo estudada, o tempo de
atuacdo na area profissional e no hospital, a presenca
durante a pandemia de COVID-19, o uso de medicagdes
continuas e o acompanhamento psicolégico.
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Tabela 1 -Dados Clinicos de profissionais de um
hospital do Extremo Sul Catarinense. Turvo, Santa
Catarina - Brasil (2023).

. ) . Média + DP, n%
Variaveis sociodemograficas

n= 45
Idade (anos) 35,68 + 11,68
IMC
Baixo peso 17,7 (4,4)
Eutrofia 22,4 (44,4)
Sobrepeso 27,0 (31,1)
Obesidade 33,1 (20)
Sexo
Feminino 43 (95)
Masculino 2 (4,4)
Profissao
Secretaria 3 (6,6)
Recepcionista 7 (15,5)
Auxiliar de Secretaria 3 (6,6)
Auxiliar Administrativo 2 (4,4)
Farmacéutico 2 (4,4)
Auxiliar de Farmacia 1 (2,2)
Enfermeiro 6 (13,3)
Técnico de Enfermagem 11 (24,4)
Fisioterapeuta 2 (4,4)
Nutricionista 1(2,2)
Psicologo 1(2,2)
Servicos Gerais 4 (8,8)
Cozinheira 2 (4,4)
Tempo de atuacao na area
0 a 5 anos 21 (46,6)
6 a 10 anos 7 (15,5)
Mais de 10 anos 17 (37,7)
Trabalhou na pandemia COVID-19
Sim 35 (77,7)
Nio 10 (22,2)
Faz o uso de medicacdo continua
Sim 19 (42,2)
Nado 26 (57,7)
Acompanhamento psicolégico
Sim 6 (13,3)
Nao 39 (86,6)

Fonte: dados da pesquisa, 2023.

Na Tabela 2, podemos analisar os estilos
alimentares dos participantes, com maior percentual
encontrado respectivamente na alimentacgdo
emocional, externa e restrita, com percentuais

préximos.



Tabela 2 - Caracterizagdo do comportamento segundo
Questionario Holandés de Comportamento Alimentar
de profissionais de um hospital do Extremo Sul
Catarinense. Turvo, Santa Catarina - Brasil (2023).

Estilos alimentares

) ) 33,33%
Alimentacdo Externa

Alimentagdo Restrita 32,93%
Alimentacdo Emocional 33,73%

Fonte: dados da pesquisa, 2023.

Na Tabela 3, sdo apresentados os dados sobre a
escala de burnout dos participantes da pesquisa.

Tabela 3 - Caracterizagdo dorisco de burnout segundo
Maslach Burnout Inventory (MBI) de profissionais
de um hospital do Extremo Sul Catarinense. Turvo,
Santa Catarina - Brasil (2023).

Com risco 35 (77,7)
10 (22,3)

Valores obtidos apé6s aplicagdo do teste de t de

0,01
Sem risco

student.
Fonte: dados da pesquisa, 2023.

A Tabela 4 refere-se a correlagdo de dados
coletados na amostra, mostrando a relagdo do
comportamento alimentar com Burnout, idade e IMC,
e também sobre idade e a sindrome de Burnout.

Os resultados demonstraram uma correlagdo
negativa ou inversa, ou seja, os valores altos de
pontuacdo no questionario comportamento alimentar
e estiveram relacionados a uma menor idade,
demonstrando que individuos mais jovens tendem a
ter comportamentos alimentares mais problematicos.

Tabela 4 - Correlacdo de dados de burnout,
comportamento alimentar, idade e indice de massa
corporal de profissionais de um hospital do Extremo
Sul Catarinense. Turvo, Santa Catarina - Brasil
(2023).

Comportamento alimentar
45 0,139 0,326t

x Burnout

Comportamento alimentar

45 -0,393 0,008t
x Idade
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Comportamento alimentar

0,374t
x IMC

45 0,136

Idade x Burnout 45  -0,166  0,277tf

Valores obtidos ap6s aplicagdo do teste de correlacao
de tPearson ou de tfSpearman.
Fonte: dados da pesquisa, 2023.

Por fim, a Tabela 5 refere-se aos resultados do
teste t de Student ou de U de Mann-Whitney sobre
os resultados da média de pontuacdo para Burnout
e ter trabalhado ou ndo na pandemia, e se fazia o
uso de alguma medicacdo. Nenhum dos resultados foi
estatisticamente significativo.

Tabela 5 - Correlacdo de dados entre a média da
pontuacdo da escala Maslach Burnout Inventory
(MBI), trabalho durante a pandemia do COVID-19 e
uso de medicacdes de profissionais de um hospital
do Extremo Sul Catarinense. Turvo, Santa Catarina -
Brasil (2023).

Trabalhou durante a pandemia do COVID-19

Nao 10 49,70 = 12,61
) 0,676!
Sim 35 52,03 + 16,09

Faz uso de medicacdo
Nao 26 48,46 + 15,08
) 0,182t
Sim 19 55,68 + 14,93

Valores obtidos apods aplicacdo do teste tt de Student
ou de ttU de Mann-Whitney.
Fonte: dados da pesquisa, 2023.

0 comportamento alimentar é moldado por
uma complexa interacdo de fatores culturais,
socioecondmicos.

nutricionais, psicossociais e

Apesar da abundéncia de informacgdes sobre
alimentacdo saudavel disponivel para o puablico,
muitos  individuos ainda demonizam certos
alimentos, o que frequentemente leva a sentimentos
de culpa desnecessarios ao consumi-los!?. Esse
fenomeno é exacerbado pela pressdao social e pelas
normas culturais que valorizam dietas restritivas e a
aparéncia fisica idealizada.

Rocha®®

de Comportamento Alimentar (QHCA) em wuma

utilizou o Questionario Holandés
amostra de 79 individuos, destacando prevaléncias
significativas de alimentacdo emocional (39%)
e alimentacdo externa (38%). No estudo atual,
observou-se uma

prevaléncia de alimentacgao

emocional de 33,73%, seguida por alimentacéo
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externa (33,33%) e alimentacdo restrita (32,93%).
Essas taxas sdao semelhantes as observadas por
Rocha, mas com diferencas notaveis nas proporgdes.
Em outra pesquisa foi avaliado o comportamento
alimentar de 30 participantes, encontrando uma
predomindncia de alimentacdo restrita e externa
(46,7%) e uma baixa prevaléncia de alimentacdo
emocional (6,7%). Esses dados sugerem variagdes no
comportamento alimentar dependendo do contexto e
da amostra estudada®®

No que diz respeito ao consumo alimentar,
Rocha®® relatou que a maioria dos participantes
consumia feijdo (53%), frutas frescas (52%) e
verduras/legumes (66%) no dia anterior a coleta de
dados. No entanto, o consumo de alimentos menos
saudaveis, como hambdrgueres/embutidos (63%),
macarrdo instantaneo/salgadinhos (73%) e biscoitos
recheados/doces (56%), era baixo. Em contraste,
o estudo atual revelou um alto consumo de frutas
frescas (73,3%) e verduras/legumes (75,5%), mas
também um consumo elevado de alimentos menos
saudaveis, como hambirgueres/embutidos (68,8%),
(71,1%) e
biscoitos recheados/doces (60%). Essa mudanca

macarrdao instantaneo/salgadinhos
no padrdo de consumo pode refletir diferengas nos
ambientes alimentares e nas influéncias culturais
entre as amostras.

COVID-19
significativos para a salde e o bem-estar global,

A pandemia de trouxe desafios
conforme discutido por Aro'. As medidas de
distanciamento social e o medo do virus causaram
um desequilibrio emocional que influenciou os
habitos alimentares, levando muitos a buscar
alimentos ricos em carboidratos para elevar os niveis
de serotonina e proporcionar conforto emocional.
Esse comportamento pode ser visto como uma forma
de automedicacdo para lidar com emog¢des negativas.
Enquanto alguns estudos, como o de Chopra et al.??,
indicam que o isolamento social levou a habitos
alimentares mais saudaveis em algumas populacdes,
outros mostram um aumento nos habitos de beliscar
entre as refeigdes, o que pode contribuir para o
desenvolvimento de problemas como a obesidade.
Ambientes de salde, especialmente instituicdes
hospitalares, sdo conhecidos por exigir altos niveis
de estresse psicolégico devido a carga de trabalho
intensa, falta de pessoal adequado e complexidade
das atividades's. Esse estresse frequente resulta
em sindromes como a sindrome de burnout, que
tem impactos negativos em varios niveis, incluindo
0 bem-estar pessoal, a eficiéncia institucional
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e a qualidade dos cuidados ao paciente!’. Estudos
como o de Wei et al.’®, realizado em um hospital dos
EUA com profissionais de enfermagem, mostraram
taxas alarmantes de burnout, atingindo 70,5%. 0
Inventéario de Burnout de Maslach (MBI) revelou que
todos os participantes estavam em algum estagio
de burnout?. No presente estudo, constatou-
se que 77,7% dos participantes estavam em risco
de desenvolver burnout, enquanto 22,3% ndo
apresentavam risco significativo.

Esses resultados ressaltam a necessidade urgente
de estratégias de intervencdo para mitigar o estresse
ocupacionalepromoverobem-estardostrabalhadores
da sadde. A compreensdo detalhada desses padrdes
pode contribuir para o desenvolvimento de politicas
e programas destinados a melhorar a sadde mental
e a qualidade de vida desses profissionais, que
desempenham um papel crucial no sistema de salde.

Em nosso trabalho, a analise dos dados revela
uma alta prevaléncia de alimentacdo emocional
entre os trabalhadores do hospital, com 33,73% dos
participantes exibindo esse padrdo alimentar. Esse
dado é consistente com a literatura, que aponta a
relacdo entre estresse e escolhas alimentares nédo
saudaveis.

A elevada taxa de risco de burnout identificada
em 77,7% dos trabalhadores também é significativa,
refletindo a alta carga emocional e estresse
associados ao ambiente hospitalar. Houve uma
associacdo significativa entre comportamento
alimentar e idade (p=0,008), e sugere que os
trabalhadores mais jovens tendem a apresentar
comportamentos alimentares mais problematicos,
possivelmente devido a pressdo e desafios especificos
dessa faixa etaria. Essa informacdo é importante
para desenvolver intervencdes direcionadas, que
considerem as necessidades distintas de diferentes
grupos etéarios.

Portanto, os resultados destacam a urgéncia
de implementar politicas e programas de suporte
que abordem tanto o estresse ocupacional quanto
os padrdes alimentares inadequados, visando
melhorar o bem-estar geral dos trabalhadores e,
por consequéncia, a qualidade do atendimento aos

pacientes.
CONCLUSAO

Observou-se uma associacdo entre burnout e o
comportamento alimentar dos trabalhadores da area
da saldde. Quanto ao comportamento alimentar,



predominaram a alimentacdo emocional, sequida pela
alimentacdo externa e, por @ltimo, a alimentacdo
restrita. Em relacdo ao estado nutricional, a maioria
dos individuos estudados apresentou eutrofia.

Este estudo oferece informacdes importantes
sobre a interacdo entre estresse ocupacional,
comportamento  alimentar e bem-estar dos
profissionais hospitalares. Os resultados destacam a
prevaléncia de alimentacdo emocional e o alto risco
de burnout entre os participantes, especialmente
entre os mais jovens.

Essas descobertas sublinham a necessidade
urgente de politicas e intervencdes destinadas a
melhorar as condi¢des de trabalho, promover habitos
alimentares saudaveis e apoiar o bem-estar fisico
e emocional desses profissionais. Essas medidas
sdo essenciais ndo apenas para mitigar os impactos
negativos do estresse, mas também para garantir
ambientes de trabalho mais sustentaveis e propicios

ao cuidado de qualidade aos pacientes.
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RESUMO

As atuais discussbes sobre a alimentagdo e nutri¢gdo refletem a complexidade
do ato alimentar ao integrar dimensdes culturais, sociais e econémicas em
suas recomendagdes. Sob a perspectiva do modelo do Espaco Social Alimentar
de Jean-Pierre Poulain este é um estudo de natureza descritiva e tem como
objetivo analisar os aspectos socioculturais presentes nos Guias Alimentares da
América Latina e Caribe (ALC). Este tipo de pesquisa descreve caracteristicas
de populacées ou fenémenos, utilizando técnicas padronizadas de coleta de
dados. 0 corpus do estudo foi composto pelos Guias Alimentares Baseados
em Alimentos disponiveis na pdgina da FAO. A escolha da ALC considerou as
semelhangas entre os paises em termos de hdbitos alimentares e contextos
historicos, além de caracteristicas epidemioldgicas comuns, como a
prevaléncia de Doencas Crénicas Ndo Transmissiveis (DCNT). Foram analisados
os guias de 33 paises membros da FAO na regido, com a inclusdo condicionada
a disponibilidade do material na homepage da organizagdo. A andlise sequiu
um modelo conceitual baseado no Espaco Social Alimentar (ESA), de Poulain
e Proenca, que examina dimensdes socioculturais e materiais que influenciam

os hdbitos alimentares e a promo¢do de uma alimenta¢do sauddvel.
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ABSTRACT

Current discussions on food and nutrition reflect the complexity of the act of eating by integrating cultural, social
and economic dimensions into their recommendations. From the perspective of Jean-Pierre Poulain’s Social Food
Space model, this is a descriptive study that aims to analyze the sociocultural aspects present in the Food Guides
of Latin America and the Caribbean (LAC). This type of research describes the characteristics of populations or
phenomena, using standardized data collection techniques. The corpus of the study was made up of the Food-Based
Dietary Guidelines available on the FAO website. The choice of LAC considered the similarities between the countries
in terms of eating habits and historical contexts, as well as common epidemiological characteristics, such as the
prevalence of Chronic Non-Communicable Diseases (CNCDs). The guides of 33 FAO member countries in the region
were analyzed, with inclusion conditional on the material being available on the organization’s homepage. The
analysis followed a conceptual model based on Poulain and Proenga’s Food Social Space (FSS), which examines the
sociocultural and material dimensions that influence eating habits and the promotion of healthy eating.

RESUMEN

Los debates actuales sobre alimentaciéon y nutricién reflejan la complejidad del acto de comer al integrar las
dimensiones culturales, sociales y econémicas en sus recomendaciones. Desde la perspectiva del modelo del Espacio
Social de la Alimentacién de Jean-Pierre Poulain, este es un estudio descriptivo que pretende analizar los aspectos
socioculturales presentes en las Guias Alimentarias de América Latina y el Caribe (ALC). Este tipo de investigacion
describe las caracteristicas de poblaciones o fendmenos, utilizando técnicas estandarizadas de recogida de datos.
El corpus del estudio estuvo constituido por las Guias Alimentarias disponibles en el sitio web de la FAO. La eleccidn
de ALC tuvo en cuenta las similitudes entre los paises en cuanto a hdbitos alimentarios y contextos histdricos, asi
como caracteristicas epidemiolégicas comunes, como la prevalencia de Enfermedades Crénicas No Transmisibles
(ECNT). Se analizaron las guias de 33 paises miembros de la FAO en la region, condicionando la inclusion a que el
material estuviera disponible en la pdgina web de la organizacion. El andlisis siguié un modelo conceptual basado
en el Espacio Social de la Alimentacion (ESA) de Poulain y Proenca, que examina las dimensiones socioculturales
y materiales que influyen en los hdbitos alimentarios y en la promocién de una alimentacion sana.

INTRODUCAO

A extraordinaria diversidade de culturas

alimentares atesta a capacidade de muitas
combinacdes de alimentos para sustentar a salde e
a reproducdo humanas. A partir dessa diversidade,
fica claro que os humanos ndo tém necessidade de
alimentos especificos (com a excecdo qualificada
do leite materno, que pode ser substituido pelo
leite de outros mamiferos, mas com resultados
menos satisfatorios). A ciéncia nutricional moderna
demonstrou que a boa salide depende do consumo de
um nGmero discreto de compostos bioquimicos que
sdo essenciais para o metabolismo normal, mas ndo
podem ser sintetizados de novo no corpo?.

Em 19 de janeiro de 2023 em Santiago no Chile
0 novo relatério das Nagdes Unidas “Panorama da
Seguranca Alimentar e Nutricional 2022” constata
que 22,5% da populacdo da América Latina e do
Caribe ndo tem acesso a uma dieta saudavel. No
Caribe, este nimero atinge 52%; na Mesoamérica,
27,8%; e na América do Sul, 18,4%. A publicacdo
informa que 131,3 milhdes de pessoas na regido nao
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tinham condi¢des de arcar com os custos de uma
dieta saudavel em 2020. A falta de acessibilidade a
uma dieta saudavel observada em toda a regido esta
associada a diferentes indicadores socioecondmicos
e nutricionais?.

E provavel que as percepcdes atuais das
quantidades de alguns nutrientes necessarios para
a salde ideal - como as quantidades relativas de
varios acidos graxos necessarios para a prevencao
de doencas cardiovasculares - passem por mais
mudangas, mas o estado atual do conhecimento
nutricional é adequado como base para avaliar a
qualidade de diferentes culturas alimentares em
termos de sua capacidade de fornecer os nutrientes
necessarios para a salde nutricional. Entretanto,
mesmo com a disseminacdo da Nutricdo moderna
e com esse conhecimento em mdos, o mundo
contemporaneo nao obtém os avancos necessarios
para solucionar um dos grandes paradoxos da
alimentacdo: qual a relagdo do desequilibro entre os
avancos sobre a alimentacdo saudavel e o aumento
dos indices de ma nutricdo como apontam os dados
das Nagdes Unidas?'3. Alguns pesquisadores apontam



pistas sobre essa questdo.

Gyorgy
“nutricionismo” para

0 autor Scrinis utiliza o termo

discutir as formas
contemporaneas de se alimentar. Essa abordagem,
segundo ele, favorece a inddstria alimenticia, que
utiliza a ciéncia dos nutrientes como uma estratégia
de marketing, ao mesmo tempo em que desconecta
as pessoas dos alimentos integrais e das tradicdes
alimentares. 0 soci6logo Michael Pollan, por sua
vez, critica essa visdao em seus livros, como O Dilema
do Onivoro, alinhando-se a visdao de Scrinis ao
propor uma abordagem mais simples e culturalmente
enraizada da alimentacdo. O fato é que os novos
modos de vida estdo propiciando uma série de
modificacdes na forma de comer, nas relagdes sociais
e na identidade alimentar dos individuos®*.

Neste cenario dindamico e mutavel algumas
iniciativas governamentais propdem diretrizes
e recomendacdes de uma alimentacdo saudavel
que confronta esse modelo ao trazer as relagdes
sociais e culturais em torno da alimentacdo como
elemento essencial. Os Guias Alimentares Baseados
em Alimentos se referem a mensagens de carater
cientifico escritas de modo objetivo e acessivel
a populacdo sobre alimentacdo e modos de vida
saudaveis, cujo propoésito é prevenir diferentes
formas de ma nutricdo e manter o bom estado de
salide das pessoas. Para isso, os Guias fornecem
recomendacdes estabelecidas em ambito nacional e
que sdo harmonizadas de acordo com as politicas e
programas de agricultura, sadde e nutricdo de cada
pais®.

Em um estudo intitulado Sociocultural Influences
on Food Choices and Implications for Sustainable
Healthy Diets, afirma que o planejamento de politicas
para determinar quais acdes podem ser tomadas
para promover dietas saudaveis devem incluir uma
analise sociocultural para entender a aceitabilidade
de qualquer acdo politica. Apontam ainda que as
escolhas individuais sdo influenciadas pelo contexto
sociocultural mais amplo, onde no processo de
tomada de decisdo os individuos vivenciam, definem,
interpretam, negociam, gerenciam e simbolizam
o mundo ao seu redor. As ideias, simbolos e
significados associados aos alimentos fazem parte
do nosso contexto sociocultural compartilhado.
Os valores sdo outra maneira de vincular o nivel
individual e sociocultural. Movimentos alimentares,
estilos de vida alimentares e dietas tradicionais sdo
exemplos de como valores, simbolos e ideias podem
ser alavancados para acdo coletiva, para maneiras
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alternativas de cultivar, adquirir e consumir
alimentos®.
Portanto, considerando  que os  fatores

socioculturais estdo diretamente ligados a melhoria
de wvarios indicadores de sadde, sugere-se a
necessidade de compreender e debater essa relagdo
como um meio de superar os desafios na area da
Satde Piblica. E necessario discutir seus efeitos
para destacar a relevancia desse comportamento de
consumo como uma estratégia para promover a sadde
da populacdo; Esta estratégia deve ser disseminada
em escala populacional, usando como meio de acesso
os Guias Alimentares Baseados em Alimentos, também
conhecidos como Guias Alimentares. Justifica-
se entdo a importancia deste estudo: pensar os
elementos sociais e culturais da alimentacdo a partir
da analise dos Guias Alimentares da América Latina
e Caribe.

METODOLOGIA

Este é um estudo do tipo descritivo, visto que
seu objetivo é elencar e descrever os aspectos
socioculturais nos Guias Alimentares da América
Latina e Caribe (ALC). As pesquisas dessa natureza
descrevem as caracteristicas de determinada
populacdo ou fendémeno ou, o estabelecimento
de relagdes entre variaveis, com a pretensdo de
determinar a natureza dessa relagdo. Sao inimeros os
estudos que podem ser classificados sob este titulo e
uma de suas caracteristicas mais significativas esta
na utilizacdo de técnicas padronizadas de coleta de
dados’.

0 corpus utilizado para o estudo foram os Guias
Alimentares Baseados em Alimentos, disponibilizados
na pagina inicial da Organizacdo das Nagdes Unidas
para a Alimentacdo e Agricultura (FAO)®. A decisdo
pela ALC foi baseada nas similaridades entre as
realidades dos paises em termos de héabitos e a
construcdo histdorica destes territorios, assim como
descreve Eduardo Galeano®. Os cenarios atuais de
transicdo nutricional nessas regides apresentam
dados epidemiolégicos similares, especialmente no
que diz respeito a prevaléncia de DCNT. Todos esses
fatos se conectam e afetam os modos de alimentar-se.

No total, sdo 33
FAO que

organizacdo na ALC. O critério de inclusdo foi

paises membros da

possuem Escritério  Regional da
a disponibilizacdo do material para analise na
homepage da FAO. A auséncia dos Guias de um desses

paises implicou na exclusdo para fins deste estudo.
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De inicio foi elaborado um modelo conceitual que definisse
as principais categorias de analise. As caracteristicas
socioculturais que permeiam os habitos e sua conexdao com
a promogdo de uma alimentacdo saudavel foram analisadas
a partir do modelo de Espaco Social Alimentar (ESA)
proposto por Poulain e Proenca®®. Neste modelo os autores
apresentam cinco dimensdes correspondentes a zona de
liberdade dada aos “comedores” humanos por uma dupla

série de condicionantes materiais.

Figura 1 - Espaco Social Alimentar proposto por Poulain
e Proenca.

Cultura

Espago de liberdade

Condidionantes fisiolégicas e biologicas Condicionantes ecolbgicas

As dimersdes sogais da alimentagao

A ordem do comestivel
O sistemna dimeritar
O espago cuinario
Q espago dos habitos de consumao alimentar
A temporalidade alimentar

Fonte: Poulain e Proencga, 2002,

Na sequéncia os Guias coletados foram percorridos e
analisados com o apoio do modelo conceitual apresentado
acima. Em um primeiro momento foi feita a analise das
imagens dos guias e, na sequéncia, dos dados verbais.
Para o material imagético foi empregada a técnica de
analise semidtica de imagem parada e para o mterial
textual ordenado, a analise tematica®.

Foram realizados trés estagios para a analise semidtica
de imagens paradas. Primeiramente, foram escolhidas as
imagens nos Guias Alimentares que atendiam aos interesses
da pesquisa, no segundo estagio identificaram-se os
elementos nos materiais, sendo listados e organizados por
pais, essa etapa é conceituada como estadgio denotativo.
Logo apoés, se deuinicio a analise através de um inventario.
Por fim, terceiro estagio compreendeu a analise de
niveis de significacdo mais altos, construido a partir do
inventario denotativo, chamado de estagio conotativo.
Importante retomar que os critérios de representacdo sdo
aqueles construidos no ESA.

Para analise tematica realizou-se wuma leitura
despretensiosa paraidentificar o material. Posteriormente,
oconteldofoianalisadodeformamaiscritica, classificando
os trechos relevantes para a pesquisa. Posteriormente,
foram realizados os procedimentos necessarios para a
diminuicdo do texto. Para alcancar isso, as unidades de
texto foram gradualmente reduzidas, de forma que trechos
completos fossem parafraseados em sentencas sintéticas
depois transformadas em palavras-chaves. Os resultados
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desse percurso estdo descritos a seguir.
RESULTADOS E DISCUSSAOQ

Os guias alimentares da América Latina
e do Caribe apresentam elementos sociais
e culturais da alimentagdo que podem ser
analisados sob a luz do modelo do Espacgo
Social Alimentar de Jean-Pierre Poulain.
Este modelo compreende a alimentagdo como
uma pratica que transcende o ato biol6gico
de nutrir-se, abarcando dimensdes culturais,
simbdlicas. Essa

sociais, econdmicas e

perspectiva é especialmente relevante para
a regido, que possui uma rica diversidade
cultural e profundas desigualdades sociais que
influenciam as praticas alimentares!’. Dos 33
paises da ALC membros da FAO que possuem
Escritério Regional da organizacdo, 24 foram
considerados para analise.

Foi observado que dentre os Guias
Alimentares do Caribe, apenas Cuba'? levantou
questdes relacionadas aos interesses da
pesquisa, quando analisado de forma textual.
Ja nos referenciais da América Latina essas
questdes foram retratadas nas diretrizes do
Paraguai'®* e Colombia®® de forma imagética.
Ja nas duas formas de analise, aspectos
socioculturais foram retratados nos guias da
Venezuela®, Costa-Rica®, Brasil’ e Uruguai®®.

Nesse contexto, os guias alimentares
latino-americanos buscam promover uma
alimentacdo saudavel enquanto preservam
as tradigdes e valores culturais. No Brasil,
por exemplo, existe o incentivo ao consumo
de alimentos in natura ou minimamente
processados, como forma de preservar praticas
culturais, fortalecer a identidade alimentar e
reduzir o impacto da globalizagdo nos habitos
alimentares.

0 conceito de heranga cultural alimentar,
uma dimensdo central no modelo de Poulain,
também esta presente nos guias da regido. No
Peru, alimentos como milho, feijdo e pimenta
sdo destacados como base da dieta tradicional
e simbolos da identidade nacional. Essa
valorizacdo reforca o vinculo entre praticas
alimentares e o sentido de pertencimento
cultural, um aspecto que Poulain descreve na
ordem do comestivel e no sistema alimentar, ou
seja, a relacdo entre os produtos consumidos e



0 espaco geografico em que sdo produzidos.

A dimensdo social da alimentacdo, outro elemento
do modelo de Poulain, é amplamente abordada nos
guias. Em paises como o Chile', as recomendacgdes
incluem o incentivo ao compartilhamento das
refeicoes em familia ou na comunidade, reconhecendo
o papel da comida como um catalisador de interacdes
sociais e um fator de coesdo comunitaria. Essa
pratica alinha-se a ideia de que a alimentacdo é
uma expressao das dinamicas sociais e das relagdes
interpessoais, sendo fundamental para a formacao
de vinculos.

A influéncia das condicdes socioeconémicas
na alimentacdo, conforme discutido por Poulain,
também é uma preocupacdo central nos guias
alimentares da regido. No Peru?’, por exemplo,
hd orientacdes especificas para otimizar o valor
nutricional das refeicdes em contextos de recursos
limitados, reconhecendo a desigualdade social como
um fator determinante nos padrdes alimentares. Isso
reflete a dimensédo estruturante da alimentacgdo, que
considera os sistemas economicos e politicos que
moldam o acesso aos alimentos. O simbolismo dos
alimentos, conforme descrito no modelo de Poulain,
também é evidenciado nos guias da América Latina e
do Caribe. Os alimentos sdo apresentados ndao apenas
como fontes de nutrientes, mas como portadores de
significados culturais e histéricos. Essa abordagem
é particularmente importante em um contexto
de «crescente globalizagdo, que frequentemente
ameaca a manutengdo de tradigdes alimentares
locais e promove a homogeneizacdao dos padrdes de
consumo*°,

Qutro aspecto relevante é a sustentabilidade, que
Poulain inclui como uma preocupacdo emergente na
relagdo entre alimentacdo e meio ambiente. Os guias
alimentares da regido frequentemente enfatizam a
importancia de dietas baseadas em alimentos locais
e sazonais, como forma de proteger os sistemas
agricolas tradicionais e a biodiversidade. No Brasil,
essa conexdo é explicitamente abordada, destacando
o impacto positivo das escolhas alimentares na
sustentabilidade ambiental e cultural®.

Os guias alimentares também abordam a crescente
influéncia da industrializacdo e da urbanizacdo sobre
os habitos alimentares. Essa transformacdo, segundo
as ideias de Poulain, modifica o Espaco Social
Alimentar ao introduzir novos padrdes de consumo
e deslocar praticas alimentares tradicionais.
Para mitigar esses efeitos, os guias da regido
frequentemente alertam sobre os riscos associados
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ao consumo excessivo de alimentos ultraprocessados
e promovem a reapropriacdo de praticas culinérias
tradicionais??.

Aanalise dos guiasalimentaresda América Latinae
do Caribesobaperspectivado Espaco Social Alimentar
de Jean-Pierre Poulain oferece insights valiosos
para a formulacdo de politicas plblicas voltadas a
seguranca alimentar e nutricional. Ao reconhecer
que a alimentacdo é mais do que uma necessidade
biolégica, abrangendo dimensdes culturais, sociais e
econdmicas, essa abordagem contribui para politicas
mais integradas e contextualizadas, capazes de lidar
com a complexidade dos sistemas alimentares da
regido.

Um dos principais beneficios dessa anélise é
sua capacidade de orientar politicas que preservem
praticas alimentares tradicionais e promovam a
soberaniaalimentar. Avalorizacdo de alimentos locais
e culturais, como milho, feijdo e mandioca, fortalece
a conexdo das comunidades com seus territérios
e estimula sistemas alimentares sustentaveis.
Politicas pablicas que incentivem a producao,
comercializacdo e consumo de alimentos tradicionais
podem contribuir para reduzir a dependéncia de
importacoes e de alimentos ultraprocessados,
promovendo tanto a salde da populagdo quanto a
sustentabilidade ambiental?®23,

Além disso, o reconhecimento da dimensdo social
da alimentacdo pode ser incorporado em politicas
que promovam a educacgdo alimentar e nutricional
em ambientes comunitarios. Ao incentivar praticas
como o compartilhamento de refei¢cdes em familia e a
participacdo comunitaria em atividades como hortas
urbanas, essas politicas reforcam os lagos sociais e
promovem o bem-estar coletivo*. Essa abordagem,
alinhada aos guias alimentares, tem o potencial de
melhorar a relacdo das populacdes com a comida e
criar habitos alimentares mais saudaveis desde a
infancia®.

A inclusdo das desigualdades socioecondmicas
na analise alimentar também é essencial para a
formulacdo de politicas que abordem o acesso
desigual a alimentos de qualidade. Em um contexto
de inseguranca alimentar crescente em muitos
paises da regido, politicas de protecdo social, como
subsidios para alimentos frescos, programas de
merenda escolar e incentivo a agricultura familiar,
podem ser mais eficazes se fundamentadas em uma
compreensdo sociocultural das praticas alimentares.
Assim, & desenvolver

possivel solucdes que

respeitem as especificidades regionais e atendam as
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necessidades das populagdes mais vulneraveis?3,
Finalmente, a articulagdo entre alimentacdo e
sustentabilidade ambiental nos guias alimentares
pode orientar politicas que conectem seguranca
alimentar a preservacdo ecolégica. A promocao de
cadeias curtas de producgdo e consumo, o incentivo a
agroecologia e a preservacdo de sistemas agricolas
tradicionais sdo exemplos de medidas que podem
integrar as dimensdes culturais, sociais e ecoldgicas.
Esse tipo de politica ndao apenas garante o acesso a
alimentos, mas também protege os recursos naturais
e os saberes locais, assegurando a resiliéncia
alimentar para as geragdes futuras. Essa abordagem
multifacetada reforca que a integracdo de aspectos
sociais e culturais na analise alimentar ndo é apenas
tedrica, mas uma ferramenta pratica e essencial
para enfrentar os desafios da seguranca alimentar e
nutricional na América Latina e no Caribe.

CONSIDERACOES FINAIS

A complexidade das praticas alimentares na
América Latina e no Caribe ilustra bem a nocao
de que a alimentacdo é uma construcdo social e
cultural multifacetada. 0 modelo de Poulain ajuda
a interpretar como os guias alimentares da regido
reconhecem e articulam essas dimensdes, propondo
recomendacdes que vado além da sadde fisica e
incluem aspectos culturais, sociais e ecolégicos.

Portanto, os guias alimentares da América Latina
e do Caribe ndo apenas promovem uma alimentacao
saudavel, mas também serve como instrumentos
para fortalecer a identidade cultural, reduzir
desigualdades sociais e proteger praticas alimentares
tradicionais. Sob a perspectiva do Espaco Social
Alimentar de Poulain, essas iniciativas mostram-
se fundamentais para a construcdo de sistemas
alimentares mais sustentdveis, s6cio e culturalmente
inclusivos na regido.
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Todos os autores contribuiram no processo de
elaboracdo, organizacdo dos dados e analise do
material, assim como no processo de redacdo e
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RESUMO
A hanseniase é uma doenca crénica contagiosa causada pelo Mycobacterium

leprae. Embora a incidéncia da doenca apresente queda ao longo da dltima
década, ela permanece com uma alta prevaléncia. Nesse estudo busca-
se conhecer o perfil epidemiolégico dos casos de hanseniase no Ceard,
correlacionando os fatores de raca, sexo, idade, escolaridade e municipais
com a doenga. Foi realizado um estudo epidemioldgico descritivo de base
populacional, utilizando os dados registrados da hanseniase no estado do
Ceard entre 2013 e 2023. Na plataforma DATASUS, através do Sistema de
Informagdo de Agravos de Notifica¢do, coletou-se e analisou-se os dados
de planilhas geradas pelo TabWin32. Foram registrados 19.582 casos de
hanseniase no C(Ceard no periodo de 2013 a 2023, dentre esses, houve
predomindncia do sexo masculino, pardos, com idade entre 40 e 70 anos,
de baixa escolaridade e residentes dos municipios de Fortaleza, Juazeiro
do Norte, Sobral e Maracanad. Visto o contexto atual de subnotificacdo
e disparidades sociais relativos a epidemiologia da hanseniase, fazem-
se necessdrias acbes estatais para reverter os males relacionados a esta
realidade. 0 perfil epidemioldgico de incidéncia encontrado, retrata o padrdo

de manifestacdo da hanseniase na realidade cearense.
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ABSTRACT

Leprosy is a chronic contagious disease caused by Mycobacterium leprae. Although the incidence of the disease has
fallen over the last decade, it remains with a high prevalence. This study seeks to understand the epidemiological
profile of leprosy cases in Ceard, correlating factors such as race, gender, age, schooling and municipality with the
disease. A descriptive population-based epidemiological study was carried out using the data recorded for leprosy
in the state of Ceard between 2013 and 2023. On the DATASUS platform, through the “*Sistema de Informagdo de
Agravos de Notifica¢do”, data was collected and analyzed from spreadsheets generated by TabWin32. 19,582 cases
of leprosy were recorded in Ceard between 2013 and 2023. Among these, there was a predominance of males, aged
between 40 and 70, with low levels of education and living in the municipalities of Fortaleza, Juazeiro do Norte,
Sobral and Maracanad. Given the current context of underreporting and social disparities in the epidemiology of
leprosy, state action is needed to reverse the evils related to this reality. The epidemiological profile of incidence
found portrays the pattern of manifestation of leprosy in Ceard.

RESUMEN

La hanseniasis es una enfermedad cronica causada por Mycobacterium leprae. Aunque la incidencia de la
enfermedad ha disminuido, su prevalencia sigue siendo alta. El estudio busca conocer el perfil epidemiolégico
de los casos de hanseniasis en Ceard, correlacionando factores como raza, sexo, edad, escolaridad y municipios
con la enfermedad. Se realizé un estudio epidemioldgico descriptivo de base poblacional, utilizando los datos
registrados de hanseniasis en el estado de Ceard entre 2013 y 2023. A través de la plataforma DATASUS, por
medio del Sistema de Informacién de Agravios de Notificacion, se recolectaron y analizaron los datos de las hojas
generadas por TabWin32. Se registraron 19,582 casos de hanseniasis en Ceard durante el periodo de 2013 a 2023,
entre estos, hubo una predominancia del sexo masculino, personas de raza mestiza, edad entre 40 y 70 afios, baja
escolaridad y residentes en los municipios de Fortaleza, Juazeiro do Norte, Sobral y Maracanai. Dado el contexto
actual de subnotificacion actual y las disparidades sociales relacionadas con la epidemiologia de la hanseniasis,
son necesarias acciones estatales para revertir los problemas asociados con esta realidad. El perfil epidemioldgico
de incidencia encontrado retrata el patron de manifestaciones de la lepra en el estado de Ceard.

pode ser caracterizado como paucibacilar, ou seja,

INTRODUCAO

possui uma reduzida quantidade de bacilos3.

A hanseniase é uma doenca crdénica contagiosa
causada pelo Mycobacterium leprae ou bacilo
de Hansen, um bacilo alcool-dcido resistente e
fracamente gram-positivo que afeta principalmente
os seres humanos. Este agente etiolégico afeta
principalmente os nervos periféricos, bem como
as células de Schwann, causando danos aos nervos
superficiais da pele e das mucosas. Caso a doenca
seja negligenciada ou tratada de forma ineficiente,
pode ocasionar deficiéncias fisicas, bem como
impactos sociais e psicolégicos aos pacientes?.

Ademais, ao levar em conta os diferentes tipos
e manifestacdes dessa enfermidade, evidencia-se as
formas da hanseniase tuberculéide e da hanseniase
virchowiana, ambas possuem manifestacdes e
respostas imunes divergentes, fator que contribui
diretamente para a gravidade e para o grau de
infeccdo das mesmas2. Dessa forma, a hanseniase
tuberculéide se caracteriza por um quadro mais
brando, se comparado a virchowiana, e uma melhor

resposta imune do hospedeiro. Além disso, esse tipo

Contudo, no polo oposto se encontra a forma
virchowiana, com uma resposta imune deficitaria,
alto grau de infectividade e um quadro clinico
mais grave. Por suas caracteristicas, os sinais da
doenga tornam-se mais evidentes, com a presenca
de diversas lesdes cutaneas, nédulos desfigurantes,
acometimento da mucosa nasal, a tipica face de ledo
e a mao em garra. Nao obstante, hd o acometimento
dos nervos periféricos e incapacidade fisica“.

Embora a taxa de deteccdo da hanseniase no
Brasil apresente comportamento de queda ao longo
da ultima década, a doenga permanece com alta
prevaléncia e é um importante problema de salde
ptblica, integrando o grupo de doencgas tropicais
negligenciadas®. 0 Brasil destaca-se entre os 23
paises prioritarios para o enfrentamento da doenca
e possui cerca de 90% dos casos novos registrados
na América Latina®.

0 diagndstico, por sua vez, é feito principalmente
por meio da bidpsia de pele, podendo ser associado a
um esfregaco de raspado intradérmico. O tratamento
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é baseado na poliquimioterapia e consiste em dois:
um para a classificacdo paucibacilar e outro para
a multibacilar. No caso da paucibacilar, é utilizado
a Rifampicina e a Dapsona por seis meses; na
multibacilar, entretanto, a duracdo é maior, sendo de
12 meses, com a utilizagdo de Rifampicina, Dapsona
e Clofaziminas.

Nessa conjuntura, a hanseniase é uma doenca
cronica, cujo longo curso de desenvolvimento
dificilmente termina no oObito, porém, muito
comumente gera estigmas estéticos e incapacidades
fisicas. A avaliacdo do grau de incapacidade, de
acordo com as normas do Ministério da Salde, utiliza
0s seguintes critérios: grau 0 (zero), quando ndo
existe acometimento neural nos olhos, nas médos ou
pés; grau I (um), que condiz com uma diminuigdo ou
perda de sensibilidade e grau II (dois), que indica
a presenca de incapacidades e deformidades do tipo
lagoftalmo, garras, reabsorcdo oOssea, maos e pés
caidos’.

Nesse ambito, o estado do Ceard ocupa a sexta
posicdo entre as unidades federativas do Brasil a
respeito da quantidade de casos novos registrados,
nimero que, de acordo com o DATASUS chega a 19.582
nos Gltimos 11 anos, quantidade essa, que segue
a tendéncia nacional de queda da incidéncia de
hanseniase®. No contexto apresentado, ha relevancia
desse agravo a saldde no aspecto nacional, bem como
no estado do Ceard, uma vez que a hanseniase possui
alta incidéncia regional, acarretando diversos
problemas de satide no estado.

Portanto, visando conhecer melhor essa
realidade, o presente trabalho analisou os dados
disponibilizados pela plataforma DATASUS® do periodo
compreendido entre 2013 a 2023, especialmente no
que se refere aos casos de hanseniase quanto a faixa
etaria, sexo, municipio de notificacdo, escolaridade
e raca/etnia, comparando ainda a realidade atestada
desta doenca no estado do Ceara com outros estudos
que também abordam a epidemiologia da hanseniase.

Com base no cenario apresentado, a pesquisa tem
como objetivo analisar a epidemiologia geral dos
casos de hanseniase no Ceara, apontando possiveis
indicadores para a incidéncia dessa enfermidade em

determinados grupos sociais.
METODOLOGIA

A pesquisa inerente a este trabalho trata-se
de um estudo epidemiolégico descritivo de base
populacional, o qual foi escrito mediante a utilizagdo
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de dados acerca da hanseniase no estado do Ceara
entre os anos de 2013 e 2023. As informacdes
analisadas foram pesquisadas na plataforma
DATASUS disponibilizada pelo Ministério da Salde,
mediante o Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificacdo (SINAN). Foram analisadas as variaveis:
sexo, escolaridade, raga, faixa etaria e municipio de
notificagdo.

0s dados foram coletados e analisados entre
os meses de julho a agosto de 2024, organizados
através de planilhas eletronicas geradas pelo
programa TabWin32 versdo 3.1, do préoprio sistema do
DATASUS. Os resultados encontrados foram tabulados
em planilhas do software Microsoft Excel e a anéalise
dos dados foi realizada primordialmente pela
comparacao da incidéncia total ou do coeficiente
de incidéncia da hanseniase dentre as diferentes
amostras populacionais estudadas, o coeficiente
em questdo foi calculado mediante divisdao de casos
confirmados e notificados pelo total da populacdo
estimada pelo IBGE, tendo o resultado multiplicado
por 100.000 habitantes. As variaveis apresentadas
foram descritas em nimeros absolutos e no formato
de percentuais, sendo os percentuais calculados a
partir da divisdo do nimero total de determinado
grupo pelo nimero total de casos notificados da
doenca e o valor final multiplicado por 100. Por
conseguinte, alguns dos dados categorizados nessas
planilhas foram transformados em graficos no
aplicativo Excel.

Os dados utilizados sdo advindos de fontes
secundarias de acesso puablico. Dessa forma, segundo
as normas do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) e da
Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) nio
serd necessario o aval de um comité de ética para a
realizacdo deste estudo.

RESULTADOS

Através da visualizacdao da Figura 1, observa-
se que no estado do Ceard, entre os anos 2013 a
2023, foram notificados 19.582 casos de hanseniase,
contabilizando uma média de 1.788 casos porano e um
coeficiente de incidéncia médio de 19,78 casos por
100.000 habitantes, enquanto, no mesmo intervalo
de tempo, o Brasil apresentou um valor numérico
desse coeficiente de aproximadamente 14,69 para a
mesma proporcdo de habitantes. Dentro do intervalo
de tempo analisado, o ano que apresentou maior
incidéncia foi o de 2013, com valor de 2.419 casos e
um coeficiente de 26,88 por 100.000 habitantes, ja o



que apresentou menor notificacdo foi o ano de 2023,
chegando ao total de 269 casos e um coeficiente
2,99 por 100.000 casos por habitantes.

Na Figura 1 pode-se observar ainda uma
representacdo grafica da incidéncia de notificacédo
dos casos de hanseniase no periodo em analise, no
qual, excetuando-se os aumentos nos intervalos
entre 2017-2018 e 2020-2021, demonstra uma
tendéncia fortemente decrescente, tendéncia que
torna-se muito acentuada no intervalo entre 2022

e 2023.

Figura 1: Incidéncia da hanseniase no Ceara entre
2013 a 2023
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Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Em relacdo ao periodo analisado, na Figura 2
podemos notar que da totalidade de casos, ocorreu
uma predominancia deles na populagdo parda,
correspondendo a cerca de 67,07% do valor total.
Em relacdo as outras racgas, a branca tem a segunda
maior frequéncia, com 3.194 casos, representando
cerca de 16,31% do total.

A raca parda teve o maior nimero de casos no ano
de 2014, com 1.534 casos notificado neste ano, ela
foi responséavel por cerca de 64,72% da totalidade de
casos em 2014.

Quanto ao grupo IGN/Branco alguns dados de
notificagdo ndo foram especificados ou foram
considerados brancos, foram totalizados 1.624
casos durante o periodo, dado semelhante foi
visto na raca preta com 1.424 casos, esses dois
grupos apresentaram durante o periodo analisado
frequéncias semelhantes, com proporcdes respectivas
de 8,30% e 7,27%. A raca amarela apresentou uma
frequéncia de 0,29% do total, com um ndmero bruto
de 56 casos durante o periodo. Além disso, a raca
indigena foi a que menos apresentou incidéncia da
doenga, com apenas 56 casos registrados entre 2013
a 2023, representando cerca de 0,28% dos quadros

de hanseniase.
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Figura 2: Distribuicdo dos casos de hanseniase
notificados no estado do Ceard, de acordo com as
racas acometidas, no periodo de 2013 a 2023.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Na Figura 3, é possivel verificar-se a variacao
dos casos de hanseniase ao longo dos anos em
relagdo a faixa etaria. O grafico explicita uma
significativa concentracdo da incidéncia da doenca
nos grupos etarios dentre a faixa dos 40 a 70 anos,
concentracdo notada de forma constante dentre os
anos estudados. Observa-se uma queda progressiva,
porém discreta, nos casos da doenga na maioria
das faixas etarias, até o ano de 2018, ano em que
houve um aumento nos nGmeros de notificagdes.
As altas mais expressivas em 2018 ocorreram nas
faixas etarias de 40 a 49 anos e 50 a 59 anos, que ja
apresentavam os maiores indices de notificagdes da
patologia. Em contrapartida, as taxas mais baixas (1
a 4 anos) mantiveram pouca expressdo. Apds mais um
periodo de quedas, em 2021, houve outro aumento,
sobretudo na populagdo entre 40 e 49 anos, 50 e 59
anos e 60 e 69 anos, sendo que as faixas de 40 a 49
anos e 60 a 69 anos mantiveram altas até 2022.

SANARE, Sobral - 2024. Jul.-Dez.;23(2):36-44 - 39



ISSN: 1676-8019

Figura 3: Distribuicdo dos casos de hanseniase notificados no estado do Ceara de acordo com a faixa etaria
dos doentes, no periodo de 2013 a 2023.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2023

Analisando ainda o contexto da doenca no Ceara, é possivel perceber uma certa relagdo da incidéncia da
hanseniase com a escolaridade dos sujeitos confirmados com o agravo. Entretanto, na plataforma DATASUS®,
dos 19.582 casos registrados no periodo dos 11 anos pesquisados, 111 (0,56%) constam como “nédo se aplica”,
que abrange criancas com menos de sete anos, demonstrando uma taxa de infeccdo relativamente baixa nessa
faixa etaria. 0 maior nimero de casos foi verificado dentre os individuos classificados na categoria “Ign/
Branco”, com 6.100 (31,15%) dos casos, os quais ndo puderam ser distinguidos quanto ao nivel de escolaridade.
Nos casos em que foi possivel verificar a escolaridade, os individuos possuiam “12 a 42 série incompleta do
EF” em primeiro lugar, com 3.730 (19,04%) dos casos; “5% a 82 série incompleta do EF” em segundo lugar,
com 2.271 (11,59%) dos casos; “Analfabeto” em terceiro lugar, com 2.256 (11,52%) dos casos; “Ensino médio
completo” em quarto lugar, com 1.663 (8,49%); “4? série completa do EF” em quinto lugar, com 1.106 (5,64%)
dos casos; “Ensino médio incompleto” em sexto lugar, com 929 (4,74%) dos casos e, em sétimo lugar, com
879 (4,48%) dos casos, “Ensino fundamental completo”. A “Educagdo superior incompleta” possui a menor
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taxa de hanseniase, sequida pela “Educacgao superior
completa”, com 182 (0,92%) e 355 (1,81%) casos,
respectivamente.

Além disso, verificou-se um predominio dos
casos de hanseniase no sexo masculino, com 59,1%
das notificacdes de 2015 a 2019, segundo dados do
SINAN®. Quanto ao sexo feminino, esse possui uma
taxa de 40,9% dos casos. Ainda, os casos de recidiva
da hanseniase também se concentram no grupo
supracitado.

Por fim, no periodo considerado para o estudo,
de 2013 até 2023, foram 19.582
novos casos de hanseniase no estado do Ceara.

notificados

Os municipios com maior taxa de incidéncia no
estado, em ordem decrescente de incidéncia, foram:
Fortaleza, Juazeiro do Norte, Sobral e Maracanad.
Nesse sentido, Fortaleza apresentou 7.808 novos
casos, com taxa média de incidéncia de 709,81 casos
por ano notificados e coeficiente de incidéncia de
29,22 novos casos por 100.000 habitantes. Juazeiro
do Norte, por sua vez, apresentou 921 novos casos,
com incidéncia média de 83,72 casos novos por ano
notificados e coeficiente de incidéncia de 32,75
novos casos por 100.000 habitantes. Da mesma forma,
Sobral apresentou 864 novos casos, com incidéncia
média de 78,54 novos casos por ano notificado e
coeficiente de incidéncia de 38,68 novos casos
por 100.000 habitantes. Maracanad apresentou 619
novos casos, com incidéncia média de 56,27 novos
casos por ano notificado e coeficiente de incidéncia
de aproximadamente 24 novos casos por 100.000
habitantes.

DISCUSSAO

0 estado do Ceard se mostra com um indice de
deteccdo do agravo acima da média brasileira, o
que torna tal unidade federativa como um “polo
endémico” para a hanseniase. E notéria uma queda
progressivanaincidéncia dessa doengano estado com
0 avancar dos anos, diminuicdo que é coerente com
o informado pelo Gltimo boletim epidemioldgico da
hanseniase no Ceara, entretanto, o boletim evidencia
que ndo se sabe até que ponto essa baixa ocorre
devido ao sucesso das agdes preventivas da atencao
basica a salde, existindo grande margem para que
uma parcela substancial dessa diminuicdo seja por
ma notificacdo, causada por, talvez, diagndsticos
tardios, fragilidades na atengdo primaria, aumento
nas taxas de abandono, dentre outras varidveis®.

No que se refere a subnotificacdo, pode-se
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atribuir a esse fatora diminuicdo sibita naincidéncia
da hanseniase no ano de 2013, a qual apresentou
uma inexplicdvel diminuicdo de 82% com relacdo a
2022. Visto tamanha dificuldade na monitorizagao
adequada de tal agravo no Ceard, torna-se fulcral,
portanto, adocdo de estratégias mais eficientes para
notificar e combater adequadamente a hanseniase.

Entre os diversos estudos que relacionam
fatores epidemiolégicos a prevaléncia de casos de
hanseniase, a raca e a cor da pele é um dos fatores
determinantes  significativos. Alguns estudos
indicam que as ragas parda e preta apresentam maior
prevaléncia de casos'. Este achado foi confirmado
neste estudo, onde a raca parda teve a maior
prevaléncia de casos. No estudo de Damasceno et
al., uma proporgdao semelhante foi encontrada, com
pardos representando 74,1% dos casos e pretos
12,2%?.

Diferentes perspectivas influenciam o acesso
dos pacientes ao diagné6stico correto. Um aspecto
importante para esse acesso, considerando as
relagdes sociais no Brasil, é a raca/cor da pele. A
precariedade do acesso aos servicos de salde entre
pardos e pretos atinge 23,3%, conforme dados do
estudo de Dantas et al., que demonstram que o racismo
estrutural no Brasil, presente nas instituicdes
e organizagdes sociais, pode dificultar o acesso
aos servicos de salde para essas populacdes?®. 0
predominio da hanseniase em populagdes com maior
vulnerabilidade social indica que elas devem ser um
grupo focal no desenvolvimento de campanhas de
prevencdo e controle da doenca®.

Ademais, com relagdo a faixa etaria, o quadro de
maior detecgcdo entre 40 e 70 anos de idade pode
ser explicado pelo fato de a hanseniase apresentar
um longo periodo de incubacdo, ou até mesmo
por razdo dos pacientes buscarem tratamento de
maneira tardia®. Ademais, hanseniase apresenta
baixa capacidade de contagio, sendo muitas vezes
transmitida para pessoas que tém um contato
prolongado com pessoas infectadas 3.

Nesse contexto, a ocorréncia de uma
predominancia na populacdo com mais idade pode
também estar relacionada a mudanca da estrutura
etéria, com diminuicdo relativa da populagdo mais
jovem e aumento proporcional de pessoas mais
velhas. Além disso, devemos considerar o fato
de que o envelhecimento seja acompanhado da
diminuicdo da imunidade, tornando o individuo mais
suscetivel a patologias infectocontagiosas®. As

expressivas quedas em 2023 se ddo, provavelmente,
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a subnotificagdo e, ainda, ao processo de apuracao
de dados em andamento.

Qutrossim, percebe-se uma relagdo inversamente
proporcional entre a infeccdao pelo Mycobacterium
leprae e o0 nivel de escolaridade, visto que as maiores
taxas de acometimento sdo verificadas no ensino
fundamental e as duas menores sdo referentes a
individuos com algum tipo de educacdo superior.
Diante disso, nota-se que os niveis reduzidos de
educacdo e fatores que refletem em condicdes de
vida desfavoraveis estdo associados a um déficit
da disponibilizacdo dos servigcos de sadde pablica,
bem como uma maior incidéncia de hanseniase. Esses
dados refletem a importancia da deteccdo precoce e
da prevencdo em comunidades de alto risco, as quais
possuem o acesso a educagdo precario ou limitado,
para que seja possivel interromper a transmissao
da hanseniase em criangas e reduzir a prevaléncia
de deficiéncias estigmatizantes relacionadas a
hanseniase.

Em um contexto mundial, as mulheres geram maior
preocupagdo no que tange a hanseniase. Contudo,
no Ceard, o sexo masculino é o mais afetado. Logo,
é importante ressaltar os possiveis fatores que
contribuem para o contexto supracitado, a exemplo
da maior exposicdo dos homens aos bacilos e o
menor cuidado desses com a salide, o que retarda o
diagno6stico e o tratamento!. OQutrossim, é preciso
investigar uma suposta susceptibilidade genética e
uma provavel interferéncia hormonal que influenciam
na resposta imunolégica ao Mycobacterium leprae®.
Portanto, torna-se evidente a urgéncia de politicas
de salde que atenuem esse danoso cenario e
promovam a mudang¢a do mesmo ao longo dos anos.

A endemicidade da hanseniase possui relacao
com uma forca sustentada de sua morbidade, na
transmissdo persistente e no diagnéstico tardio,
o qual aumenta a relevancia desta doenca. Nos
municipios analisados, Sobral e Juazeiro do Norte
apresentaram um destaque alarmante, vista os
altos coeficientes de deteccdo médio apresentados
por esses municipios. Ainda, no periodo englobado
no estudo, o municipio de Sobral apresentou um
coeficiente de incidéncia médio de 38,68 novos casos
por 100.000 habitantes, dado que esta consistente
com o padrdo “muito alto” de endemicidade (20 -
40 casos novos/100.000 habitantes), proximo ao
padrdo “hiperendémico” ( > 40 casos novos/100.000
habitantes), sugerindo um cenéario epidemioldgico
particularmente alarmante. O alto coeficiente de
incidéncia médio nesses municipios sugere um
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alto grau de exposicao ao bacilo, bem como uma
fragilidade na vigilancia e controle dessa doenca.
Além disso, observa-se uma tendéncia de reducao na
deteccdo de novos casos nos municipios analisados,
fato que pode causar uma interpretacdo equivocada
de uma diminuicdo real na incidéncia, porém a
subnotificacdo ainda é evidente em comparagdo com
outros cendrios®.

Considerando-se que as ag¢des de vigilancia
acontecem, principalmente, por cobertura das
equipes da APS, torna-se essencial a analise dos
fatores relacionados ao desempenho insatisfatorio
das acdes devigilanciadahanseniase, principalmente
nos municipios de pequeno e médio porte!. Assim,
tal desempenho insatisfatério ndo se limita apenas
a morbimortalidade associada a essa doenca, mas
também esta relacionado com o estigma social, fato
quedemonstraaurgénciadaquestdoeasintervengdes

a respeito das desigualdades relacionadas a sadde®®.
CONCLUSAO

Os dados analisados evidenciam que nos anos
anteriores ao periodo de 2013 a 2023, existiu
uma forte incidéncia de hanseniase no estado do
Ceara, sendo confirmada a hipotese de que a regido
em analise estd entre as mais doentes do pais,
entretanto, a distribuicdo desse agravo na populacéo
ndo é equitativa.

Nesse ambito, construiu-se um perfil
epidemiolégico para a doenca com base nas
discrepantes incidéncias nos diferentes grupos
estudados. Por fim, prevaleceu, no Ceara, aincidéncia
do agravo principalmente entre pardos, do sexo
masculino, com faixa etdria no intervalo entre 40
e 70 anos, de baixa escolaridade e residentes dos
municipios de Fortaleza, Juazeiro do Norte, Sobral
e Maracanad.

Acreditamos que o resultado deste estudo é
de grande importancia para o direcionamento do
combate a hanseniase no Ceara, pois uma vez tragado
um perfil epidemiolégico para um espaco e tempo
especifico, esse podera ser usado como recurso para
orientar medidas preventivas, de combate e reducao
dos danos causados aos expostos a essa enfermidade,
direcionando assim, propostas mais especificas e
efetivas no contexto socioepidemiolégico no Ceara.
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RESUMO
Objetivou-se descrever o perfil clinico-epidemioldgico das

intoxicagdes
exdgenas ocorridas em criangas e adolescentes em Feira de Santana, Bahia,
Brasil. Trata-se de um estudo descritivo, baseado em dados secunddrios,
extraidos no periodo de 2011 a 2022. As varidveis analisadas foram: ano
de ocorréncia, sexo, faixa etdria, agente tdxico, circunstdncias, local de
exposi¢do e evolugdo do caso. Os dados foram analisados através do software
Microsoft Excel — 2019. Observaram-se 479 casos confirmados de intoxicacdo
exdgena, sendo o sexo feminino mais frequente (56,4%), e o ano de 2013
o de maior ocorréncia (n=57). As faixas etdrias mais acometidas foram: 15
a 19 anos (39,9%) e 1 a 4 anos (33,4%). 0 principal agente téxico foi o
uso de medicamentos (48,4%). A residéncia foi o local de exposi¢do mais
frequente (64,5%). Ocorréncias acidentais foram mais recorrentes (38,2%),
principalmente entre criancas (83,8%); enquanto a tentativa de suicidio
entre adolescentes correspondeu a 61,8%. 0s casos ignorados/brancos
apresentaram elevada frequéncia, principalmente, para a varidvel local de
exposicdo (31,9%). Os resultados apontaram a necessidade de implementacdo
de medidas estratégicas, com destaque para a educa¢do em sadde, a fim
de prevenir casos de intoxicacdo exdgena, principalmente entre criancas e

adolescentes.
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ABSTRACT

The objective was to describe the clinical-epidemiological profile of exogenous poisonings occurring in children
and adolescents in Feira de Santana, Bahia, Brazil. This is a descriptive study, based on secondary data, extracted
from 2011-2022. The variables analyzed were: year of occurrence, sex, age group, toxic agent, circumstances,
place of exposure, and case evolution. The software Microsoft Excel - 2019 was used to analyze the data. There
were 479 confirmed cases of exogenous poisoning, being most common among females (56.4%), while the year
with the highest occurrence (n=57) was 2013. The most affected age groups were: 15-19 years of age (39.9%)
and 1-4 years of age (33.4%). The main toxic agent was the use of medications (48.4%). The household was the
most frequent place of exposure (64.5%). Accidental occurrences were more recurrent (38.2%), mainly among
children (83.8%); while suicide attempts among teenagers accounted for 61.8%. There was a high frequency of
ignored/blank cases, mainly due to the variation in the location of exposure (31.9%). The results highlighted the
need to implement strategic measures, with emphasis on health education, in order to prevent cases of exogenous
poisoning, especially among children and adolescents.

RESUMEN

El objetivo fue describir el perfil clinico-epidemioldgico de las intoxicaciones exdgenas ocurridas en nifios y
adolescentes en Feira de Santana, Bahia, Brasil. Se trata de un estudio descriptivo, basado en datos secundarios,
recopilados entre 2011 y 2022. Las variables analizadas fueron: afio de ocurrencia, sexo, grupo etario, agente
téxico, circunstancias, lugar de exposicion y evolucidon del caso. Los datos se analizaron utilizando el software
Microsoft Excel - 2019. Se confirmaron 479 casos de intoxicacion exégena, siendo el sexo femenino el mds frecuente
(56,4%) y el afio 2013 el de mayor ocurrencia (n=57). Los grupos de edad mds afectados fueron: de 15 a 19 afios
(39,9%) y de 1 a 4 afios (33,4%). El principal agente toxico fue el uso de medicamentos (48,4%). El domicilio
fue el lugar de exposicion mds frecuente (64,5%). Los accidentes fueron mds recurrentes (38,2%), principalmente
entre los nifios (83,8%), mientras que los intentos de suicidio entre los adolescentes correspondieron a 61,8%.
Los casos ignorados/en blanco presentaron una alta frecuencia, principalmente en la variable localizacion de la
exposicion (31,9%). Los resultados mostraron la necesidad de implementar medidas estratégicas, con énfasis en
la educacion en salud, para prevenir casos de intoxicaciones exdgenas, especialmente entre nifios y adolescentes.

INTRODUCAO

se trata de criancas e adolescentes, os principais

No Brasil, as causas externas ocupam a quinta determinantes para a exposicdo desse grupo

posicdo no ranking das estatisticas de mortalidade.
Uma das principais causas dos dbitos é a intoxicacao,
dada a severidade de suas consequéncias e o aumento
da sua ocorréncia entre a populacdo®. Nesse interim,
a Organizacdo Mundial da Sadde (OMS) considera as
intoxicacdes como um problema de sadde plblica de
importancia global, que deve ser investigado pelos
paises com a finalidade de elaborar estratégias de
enfrentamento para essa problematica?. No campo
das intoxicacdes, destacam-se as intoxicacdes
ex6genas (IE).

As IE sdo um conjunto de efeitos adversos
resultantes da interacdo de substancias toéxicas
com o sistema bioldogico, podendo ocorrer pela
ingestdo ou contato do agente tdéxico com a pele,
os olhos ou as mucosas®. Os principais agentes das
IE incluem medicamentos, agrotéxicos, produtos
de limpeza doméstica, drogas ilicitas, cosméticos,
raticidas, alimentos e bebidas, entre outros. Quando

46 - SANARE, Sobral - 2024. Jul.-Dez.;23(2):45-54

envolvem o armazenamento incorreto de produtos
toxicos e a supervisdao inadequada“®.

Dados da OMS apontam que cerca de 1,5% a 3%
da populacdo mundial é acometida por IE todos os
anos®. No Brasil, as intoxicagdes resultam em até
4.800.000 casos anualmente’. Desses, as criangas
em idade pré-escolar sdo as mais expostas, em
virtude de passarem a maior parte do dia em seu
domicilio, sendo expostas a substdncias toxicas e
medicamentos®. Tratando-se de individuos acima de
10 anos, a intoxicacdo, geralmente, esta relacionada
a tentativa de suicidio®.

A intoxicacdo em criancas e adolescentes é
determinada pela interacdo de fatores associados
a idade, tipo de agente toxico, ambiente,
comportamento familiar e acesso ao servigo de sadde.
Ademais, o perfil desse agravo pode ser manifestado
de diferentes formas, em virtude das diferencas

geograficas, culturais, sociais e econdémicas, o que



determina que esses incidentes sejam agravos de
notificacdo compulséria, de acordo com a Portaria
de n.° 104, de 25 de janeiro de 20117, Contudo,
devido a subnotificacdo, os dados ndo representam a
seriedade da situacdo no Brasil'.

Nesse contexto, faz-se necessario conhecer o
perfil das intoxicacdes para, a partir disso, observar
quais sdo os grupos mais acometidos, bem como
as circunstancias em que acontecem e elaborar
politicas pablicas de educacdao e informagdo
sobre intoxicacdes, sobretudo as IE, direcionadas
a populagdo. No &mbito municipal, os dados
notificados no Sistema de Informacdo de Agravos
de Notificacdo (SINAN), acerca da IE, poderdo
contribuir para um maior conhecimento dos fatores
associados as intoxicagdes, servindo ainda de base
para a elaboracdo de novas praticas de prevencado
das IE, melhoria da assisténcia as vitimas e reducdo
das taxas de morbimortalidade. Entretanto, poucos
estudos vém sendo desenvolvidos em cenarios
municipais, sendo que, até o momento, nenhuma
pesquisa foi realizada utilizando dados da cidade de
Feira de Santana, o que justifica a realizacdo deste
estudo.

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE), Feira de Santana é a segunda
cidade mais populosa do estado da Bahia, sendo sua
populacdo estimada, no ano de 2021, em 624.107
habitantes. Localiza-se no principal entroncamento
rodoviario do Norte-Nordeste brasileiro, no centro-
norte baiano, a 108 quilometros da capital do estado.
A Princesa do Sertdo, como é comumente chamada,
possui uma area territorial de 564.760.429 kmz?, faz
divisa com 12 municipios e possui o maior produto
interno bruto (PIB) do interior do norte-nordeste
do pais'.

Destarte, o presente estudo buscou responder
a seguinte pergunta norteadora: Qual o perfil
clinico-epidemiolégico dos casos confirmados de
intoxicacdo exdgena registrados no SINAN, entre
criancas e adolescentes, no municipio de Feira de
Santana, Bahia, no periodo de 2011 a 2022?

Assim, considerando a vulnerabilidade das
criancas e adolescentes as IE e a constante
exposicdo as substancias potencialmente toxicas,
este estudo teve como objetivo descrever o perfil
clinico-epidemiolégico das intoxicacdes exdgenas
confirmadas ocorridas em criancas e adolescentes
em Feira de Santana, Bahia, Brasil, no periodo de
janeiro de 2011 a dezembro de 2022.

ISSN: 1676-8019

METODOS

Trata-se de um estudo epidemiolégico descritivo,
baseado em dados secundérios, disponibilizados na
base de dados do SINAN, atrelado ao Departamento
de Informatica do Sistema Unico de Satide (DATASUS).
Consideraram-se como unidades de anélise as
notificagdes confirmadas de intoxicacdes exdgenas
em criancas e adolescentes, residentes do municipio
de Feira de Santana, Bahia, realizadas durante o
periodo de janeiro de 2011 a dezembro de 2022. A
escolha desse periodo se justifica pela implantacao
da Portaria n.° 104, de 25 de janeiro de 2011, que
tornou obrigatéria a notificacdo de doencgas, agravos
e eventos de notificagdo compulséria, em especial
as intoxicacdes exdgenas, em todo o territério
nacional®®.

A populagdo do estudo incluiu todos os casos
confirmados de intoxicacdo exdgena no SINAN, no
periodo citado, e que correspondessem a faixa etaria
de 0 a 19 anos. Cabe esclarecer que, para este estudo,
adotou-se a classificacdo da Organizacdo Mundial da
Salde que considera crianca o individuo até 10 anos
incompletos e adolescéncia a faixa etaria de 10 a 19
anos'z.

Entende-se por caso confirmado aquele que tiver
passado por avaliacdo médica e esse profissional
confirmar a intoxicacdo identificando, na medida do
possivel, o agente téxico, considerados os critérios
de confirmagdo e a sintomatologia®s.

Foram analisadas varidveis sociodemograficas
(sexo e faixa etaria) relacionadas a exposicdo ao
agente toxico (tipo de agente, local de exposicdo,
circunstancias e evolucdo) e ano de ocorréncia.

Para a coleta de dados foi utilizado o programa
Tabnet, um tabulador genérico do DATASUS, do
Ministério da Salde, que disponibiliza, de forma
piblica, dados das notificagdes por intoxicagdo
ex6genas do SINAN (https://portalsinan.saude.gov.
br/). Os dados foram coletados no més de fevereiro
do ano de 2023, através do site da Secretaria de
Salde do Estado da Bahia (http://www.saude.ba.gov.
br/), tendo em vista se encontrar atualizado quando
comparado ao link direto do DATASUS. Em seguida,
realizou-se acesso as seqguintes secdes: Vigilancia em
Sadde > Vigilancia Epidemiolégica > Informacdo em
Saldde/TABNET > Agravos - Morbidade e epidemiologia
> Doencas compulsérias de notificagdo semanal
(DNCS) > Intoxicacdo exdgena (http://www3.saude.
ba.gov.br/cgi/deftohtm.exe?sinan/iexog.def).

Os dados coletados foram organizados por
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intermédio software Excel versao

2019.
descritiva, a fim de facilitar a apresentacdo da

do Microsoft
Posteriormente, foram submetidos a analise

distribuicdo de cada variavel. Destaca-se que os
resultados obtidos estdo apresentados no formato
de tabelas e graficos.

Tendo em vista que o estudo foi realizado
exclusivamente com dados secundarios de natureza
piblica e de acesso gratuito, ndo foi necessaria a
submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme
as recomendacdes da Resolugdo n.° 466/2012 do
Conselho Nacional de Sadde. Todavia, o presente

estudo seguiu todo rigor cientifico e metodoldgico,

ISSN: 1676-8019

ndo possuindo conflitos de interesse nem fontes
financiadoras.

RESULTADOS

Na cidade de Feira de Santana, Bahia, no periodo
entre 2011 a 2022, foram confirmados 479 casos de
intoxicacdo exdgena entre criancas e adolescentes,
representando 4,75% dos casos ocorridos no estado
da Bahia (n=10.073). Na Figura 1, observa-se um
crescimento de casos confirmados de IE no ano de
2013 (n= 57), seqguido de um decréscimo expressivo
entre os anos de 2015 (n= 13), 2016 (n=24) e 2017
(n=31).

Figura 1 - Namero de casos de intoxicacdo exdgena confirmados no municipio de Feira de Santana, Bahia,

2011-2022.
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Fonte: Elaboracdo prépria, com base em dados coletados nos sites da SESAB e SINAN.

A distribuicdo dos casos de IE segundo faixa etdria e sexo esta representada na Tabela 1. Verificou-se

uma maior frequéncia de intoxicacdes entre adolescentes de 15 a 19 anos, sendo responsavel por 39,9% dos

casos, seguidos da faixa etaria de 1 a 4 anos, com 33,4%. Quanto ao sexo, o grupo feminino obteve uma maior

porcentagem de casos confirmados (56,4%) quando comparado ao grupo masculino (43,6%). Tratando-se do

masculino, esse segmento apresentou uma maior frequéncia na faixa etaria de 1 a 4 anos (20,3%); o grupo

feminino demonstrou um maior percentual na faixa dos 15 aos 19 anos (28,8%).
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Tabela 1 - Distribuicdo das intoxicacdes ex6genas confirmadas de acordo com o sexo e faixa etaria de 0 a 19
anos, Feira de Santana, Bahia, 2011-2022.

Faixa Sexo

etaria Masculino Feminino Total

(anos) n % n % n %
<1 15 3,1% 15 3,1% 30 6,3%
1-4 97 20,3% 63 13,2% 160 33,4%
5-9 28 5,8% 20 4,2% 48 10,0%

10-14 16 3,3% 34 7,1% 50 10,4%

15-19 53 11,1% 138 28,8% 191 39,9%
Total 209 43,6% 270 56,4% 479 100%

Fonte: Elaboracdo prépria, com base em dados coletados nos sites da SESAB e SINAN.

Com relacdo ao agente toxico envolvido, os medicamentos foram os mais frequentes, representando 48,4%
dos casos, seguidos dos produtos de uso domiciliar (10,9%). As causas consideradas ignoradas representam
uma parcela significativa dos casos, com 6,5% (Tabela 2). As IE por uso de raticidas e alimentos e bebidas
representam, cada uma, 37 casos, ou seja, 7,7% das intoxica¢des. Considerando-se os medicamentos como
agente toxico, a faixa etaria de 15 a 19 anos apresentou uma maior frequéncia de intoxicacdes por esse agente
(46,6% dos casos). 0 uso de raticida também foi predominante nessa faixa etédria, correspondendo a 12,0% dos
casos. Ja as intoxicacdes por medicamentos e produtos de uso domiciliar foram mais recorrentes em criancas
de 1 a 4 anos, representando, respectivamente, 43,1% e 20,6% dos casos (Tabela 2).

Em relacdo ao local de exposigdo, verificou-se que a residéncia é o ambiente de maior frequéncia desses
episédios, representando 309 ocorréncias no periodo estudado (64,5%), tanto para os casos ocorridos em
criancas quanto em adolescentes. Um percentual significativo de casos ignorados/brancos também foi
observado para essa variavel (31,9%).

Quanto as circunstancias em que ocorreram as IE, 38,2% foram acidentais. O segundo motivo mais encontrado
no estudo foi a ocorréncia de tentativa de suicidio, com 156 (32,6%) casos confirmados. E notavel que as
causas ignoradas ainda representam uma parcela significativa dos casos, 59 registros (12,3%). Em relacdo a
tentativa de suicidio, observou-se uma maior porcentagem de casos confirmados entre adolescentes de 15 a
19 anos (61,8%). Ja nas criancas de 1 a 4 anos, o episddio de intoxicacdo ocorreu, na maioria dos casos, de
forma acidental (83,8%).

No tocante a evolugdo, 81,4% dos casos de IE confirmados na cidade de Feira de Santana evoluiram com cura
sem sequelas; 0,6% resultaram em cura com sequela; e 13,6% foram ignorados/brancos, conforme apresentado
na Tabela 2. Em relacdo aos 6bitos ocorridos por IE, esses correspondem a 1,3% dos casos, sendo a maioria na
faixa de 15 a 19 anos.
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Tabela 2 - Perfil das intoxica¢des exdégenas confirmadas na populacdo de 0 a 19 anos de acordo com agente
toxico, circunstancia, local de exposicdo e evolucdo, Feira de Santana, Bahia, 2011-2022.

Faixa Etaria (anos)
Variaveis <1 1-4 5-9 10-14 15-19

n % n % n % n % n % n %

Total

Medicamento 9 30,0 69 43,1 32 66,7 33 66,0 89 46,6 232 48,4
Agrotéxico agricola 3 10,0 1 0,6 - - - - 17 8,9 21 4,4
Agrotéxico doméstico - - 3 1,9 - - 1 2,0 6 3,1 10 2,1
Raticida 2 6,7 8 5,0 1 2,1 3 6,0 23 12,0 37 7,7
Produto veterinario - - 5 3,1 - - - - 1 0,5 6 1,3
Produto de uso domiciliar 4 13,3 33 20,6 4 8,3 5 10,0 6 3,1 52 10,9
Cosmético 2 6,7 10 6,3 - - - - 2 1,0 14 2,9
Produto quimico - - 3 1,9 2 4,2 - - 6 3,1 11 2,3
Metal - - 5 3,1 - - - - - - 5 1,0
Drogas de abuso 1 3,3 1 0,6 - - - - 9 4,7 11 2,3
Planta toxica - - 2 1,3 1 2,1 - - - - 3 0,6
Alimento e bebida 6 20,0 9 5,6 3 6,3 6 12,0 13 6,8 37 7,7
Outro 1 3,3 3 1,9 - - - - 5 2,6 9 1,9
Ign./Branco 2 6,7 8 5,0 5 10,4 2 4,0 14 7,3 31 6,5

Uso habitual 4 13,3 5 3,1 5 10,4 5 10,0 7 3,7 26 5,4
Acidental 11 36,7 134 83,8 27 56,3 5 10,0 6 3,1 183 38,2
Ambiental - - 1 0,6 - - - - - - 1 0,2
Uso terapéutico - - - - - - 1 2,0 2 1,0 3 0,6
Prescricao médica - - - - 1 2,1 - - - - 1 0,2
Erro de administracao 1 3,3 1 0,6 4 8,3 1 2,0 1 0,5 8 1,7
Automedicacdo - - 3 1,9 2 4,2 - - 3 1,6 8 1,7
Abuso - - - - - - - - 12 6,3 12 2,5
Ingestdo de alimento - - 2 1,3 - - 2 4,0 10 5,2 14 2,9
Tentativa de suicidio 8 26,7 1 0,6 2 4,2 27 54,0 118 61,8 156 32,6
Tentativa de aborto - - - - - - - - 2 1,0 2 0,4
Violéncia/homicidio 2 6,7 - - - - - - 2 1,0 4 0,8
Qutra 1 3,3 - - - - 1 2,0 - - 2 0,4
Ign./Branco 3 10,0 13 8,1 7 14,6 8 16,0 28 14,7 59 12,3

Residéncia 22 73,3 112 70,0 34 70,8 41 82,0 100 52,4 309 64,5
Ambiente de trabalho - - - - - - - - 1 0,5 1 0,2
Escola/creche - - - - - - 2 4,0 2 1,0 4 0,8
Ambiente externo - - - - - - - - 6 3,1 6 1,3
Outro - - 1 0,6 - - 1 2,0 4 2,1 6 1,3
Ign./Branco 8 26,7 47 29,4 14 29,2 6 12,0 78 40,8 153 31,9
Bvoluggo
Cura sem sequela 23 76,7 139 86,9 43 89,6 40 80,0 145 75,9 390 81,4
Cura com sequela - - - - - - 2 4,0 1 0,5 3 0,6
Obito por IE 1 3,3 - - - - - - 5 2,6 6 1,3
Obito por outra causa - - - - - - - - 1 0,5 1 0,2
Perda de Seguimento - - 3 1,9 1 2,1 3 6,0 7 3,7 14 2,9
Ign./Branco 6 20,0 18 11,3 4 8,3 5 10,0 32 16,8 65 13,6

Fonte: Elaboracdo propria, com base em dados coletados nos sites da SESAB e SINAN.
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DISCUSSAO

Os resultados deste estudo demonstraram uma
incidéncia maior de IE no ano de 2013, seguido
por um decréscimo entre os anos de 2015, 2016 e
2017. 0 aumento de casos citado no ano de 2013 ndo
apresentourelacdocomnenhumevento especifico. Em
contrapartida, a redugdo dos casos no triénio 2015-
2017 pode estar relacionada a elaboragdao de novas
técnicas clinico-laboratoriais para a confirmacao do
diagnostico, assim como a melhoria das condigdes e
oferta dos servigos de salde ocorridas durante esse
periodo’.

Quando avaliada a faixa etaria, encontrou-se
uma maior frequéncia de IE nos adolescentes de 15
a 19 anos, o que corrobora os resultados do estudo
de Silva, Ferreira e Viana'¥, ao analisar o perfil de
morbimortalidade de adolescentes, por IE, no Brasil.
Vale ressaltar que essa fase da vida é marcada
por diversas modificacdes hormonais, psiquicas
e/ou sociais, o que contribui para momentos de
vulnerabilidade, fragilidade e riscos inerentes
a sa(de®. Uma pesquisa realizada por Bochner e
Freire!® evidenciou que individuos de 15 a 19 anos
ndo sdo apenas um dos grupos incidentes de IE no
Brasil como também sdo as principais vitimas fatais,
chegando a um coeficiente de mortalidade de 1,45
para cada 100.000 habitantes.

Ainda no que se refere a faixa etaria, os resultados
deste estudo coincidem com véarias evidéncias
encontradas no Brasil, em que as criancas de 1 a 4
anos foram frequentes em casos de IE“'. Resultado
semelhante também foi observado em um estudo
desenvolvido no Ird, no qual a faixa etaria de maior
ocorréncia de IE foi entre 0 a 4 anos'®. As criancas
desse grupo etario sdo mais expostas a situagdes de
risco para IE em virtude da imaturidade cognitiva,
da curiosidade e do desenvolvimento de habilidades
motoras?’. Assim, o ato de engatinhar, comum nessa
idade, pode colaborar para que a crianca entre
em contato com substdncias téxicas através das
maos e joelhos, podendo resultar em um quadro de
intoxicacdo por via de absorcdo oral ou dérmica®’.

Quanto ao sexo, o grupo feminino apresentou
uma maior ocorréncia de IE quando comparado ao
masculino, o que corroboraosachados da literatura®?.
Da populacdo feminina, a faixa etaria de 15 a 19 anos
foi a mais acometida, o que coincidiu com o estudo
de Oliveira e Suchara?’, realizado no estado de Mato
Grosso, Brasil. Para Mota et al.?° e Passo et al. !, esse
dado pode ser explicado pelo fato de as mulheres
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fazerem uso de maior quantidade de medicamentos e
tenderem a praticar a automedicacgdo. Além disso, sao
mais expostas ao desequilibrio mental e emocional
devido a sobrecarga de trabalho, desigualdades de
género e desvalorizagdo, o que pode culminar na
tentativa de suicidio. Em contrapartida, tratando-se
do sexo masculino, neste estudo, os meninos de 1 a 4
anos tiveram maior notificacdo por IE???. Rodrigues
e colaboradores’ defendem que a maior flexibilidade
relacionada a educacdao masculina, como educar
essas criancas com menor vigilancia, permitindo
uma maior liberdade para realizar atividades mais
precocemente do que as meninas, pode colaborar
para um maior nGmero de 6bitos e acidentes por
causas externas.

Entre os agentes toxicos encontrados, os
medicamentos foram os principais responsaveis pela
IE, sequidos dos produtos de uso domiciliar, alimentos
e bebidas, bem como o uso de raticidas. Resultados
semelhantes foram encontrados em estudos nacionais
e internacionais, sendo um problema de atencdo
mundial“?3, Destaca-se que as causas consideradas
ignoradas representam uma parcela significativa da
amostra, o que pode representar a baixa qualidade
da assisténcia a salde, pois uma anamnese adequada
e uma notificacdo bem preenchida, sequidas de uma
investigacdo criteriosa do evento, reduziriam a
proporcdo dos casos de IE.

Observou-se diferencas quanto ao agente toxico
envolvido e a idade da crianca ou adolescente. Entre
1 a 4 anos, no presente estudo, as intoxicacgdes
por medicamentos predominaram, seguidas por
produtos de uso domiciliar. Acidentes por uso
indevido de medicamentos estdo entre as principais
causas de hospitalizacdo entre as criancas, sendo
o armazenamento inadequado desses produtos o
fator de risco mais preponderante no ambiente
doméstico?#®. Caracteristicas como embalagem
colorida e brilhante, sabor adocicado e odor
agradavel da maioria dos medicamentos despertam
a curiosidade das criancas e aumentam o risco de
acidentes?.

No tocante aos produtos de uso domiciliar, Vilaga,
Volpe e Ladeira® afirmam que a presenca de produtos
quimicos direcionados a atividades domésticas, na
maioria dos lares, sob a forma de liquidos coloridos,
atraentes para criancas, ou entdo armazenados
de modo inadequado, é considerado um fator de
risco potencial para IE nesse grupo. Um estudo
desenvolvido com cuidadores de criancas vitimas
de intoxicacdes observou que o armazenamento de
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um produto téxico abaixo de 150 cm eleva o risco
de ocorrer um evento téxico em até 17 vezes. Ja a
distracdo por parte dos cuidadores aumenta em 15
vezes a chance de tal ocorréncia®.

Tratando-se dos adolescentes de 15 a 19 anos,
a maioria das notificacdes deste estudo apontam
0 uso de medicamentos como principal substancia
utilizada, corroborando o estudo de Silva et al.*
ao investigar o perfil de morbimortalidade de
adolescentes, por IE, no Brasil. Uma pesquisa
desenvolvida nos Estados Unidos identificou a
overdose de medicamentos como principal meio
de intoxicacdo nesse grupo populacional?s. Vale
ressaltar que o SINAN nado referencia a classe
medicamentosa ou o tipo de droga responsavel pela
intoxicacdo, porém estudos como o de Vilaga, Volpe
e Ladeira® evidenciam os ansioliticos, seguidos
dos analgésicos e antiepiléticos como as classes
medicamentosas de maior participacdao nas IE no
Brasil. Nos Estados Unidos, os opioides ocupam o
primeiro lugar nas intoxicacdes em adolescentes,
provavelmente pelo fato de ter alta taxa de prescrigdo
nesse grupo etario, associados a problemas de sadde
mental preexistentes?’. Intoxicacdo por raticida
em adolescentes obteve um nlmero significativo
de notificacdes neste estudo. De acordo com Cruz
et al.?®, o raticida Aldicarbe, mais conhecido como
“chumbinho”, possui alto potencial toxicoldgico
e rapida absorcdo, o que em caso de conduta
inadequada e diagndstico tardio pode ser fatal.

A residéncia foi o local de maior exposicdo as IE,
tanto para individuos criangcas quanto adolescentes,
o que converge com os achados de Aguiar et al.*. Entre
os fatores desencadeantes destaca-se o excesso de
medicalizacdo pela sociedade, o aumento do uso de
produtos de limpeza, sendo esses armazenados de
forma inadequada nos domicilios, bem como a falta
de supervisdao ou ocupacdao dos adultos com outras
atividades*®.

Em relagdo as circunstancias em que se deram
os epis6dios de IE, a maioria ocorreu em condigdes
acidentais, seguidas pela tentativa de suicidio,
assemelhando-se aos achados da literatura“?®.
No tocante a faixa etdria, a tentativa de suicidio
foi a causa mais frequente entre os adolescentes,
enquanto que em criancas de 1 a 4 anos predominaram
as intoxicacdes acidentais. Aguiar et al.* explicam
que criangas na faixa etaria citada se tornam mais
habeis, conseguindo abrir com mais facilidade
recipientes e, ao deambular, iniciam a exploracdo
dos ambientes, facilitando o acesso a produtos
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domiciliares, medicamentos e outros agentes toxicos,
levando-o0s a boca, na maioria das vezes. No que se
refere a tentativa de suicidio entre os adolescentes,
muitos fatores de risco podem estar relacionados a
essa ocorréncia, tais como: isolamento social, baixa
autoestima, violéncia intrafamiliar, suporte social
e condicdes de salde deficientes, abuso fisico ou
sexual, doenca mental, estresse, bullying, uso de
alcool e drogas, homossexualidade, entre outros'’.

A cura sem sequela foi o desfecho mais observado
neste estudo, sendo o 6bito de menor percentual.
Em um estudo realizado por Silva-Sampaio et al.?’,
a cura sem sequela também foi o tipo de evolucéo
mais prevalente das intoxica¢des, com 75,7% do
total de casos. Esse percentual sugere que os
atendimentos hospitalares estdo sendo conduzidos
adequadamente, mesmo sem servico especializado.
Em contrapartida, chama a atencdo o quantitativo
de casos ignorados, situacdo que sugere uma
deficiéncia na notificacdo do SINAN, demonstrando
a necessidade de intervencgdes governamentais a fim
de corrigir essa problematica.

Entre as limitacdes deste estudo destaca-se o uso
de dados secundarios e o elevado nimero de quesitos
ignorados/brancos  encontrados nas variaveis
investigadas, o que dificulta o entendimento da real
dimensdo dessa problemética no municipio de Feira
de Santana.

CONCLUSAO

0 estudo demonstrou elevada

de intoxicacdo exdgena no sexo feminino com

frequéncia

predomindncia na faixa etaria de 15 a 19 anos, entre
os adolescentes, e 1 a 4 anos, entre as criancgas. As
intoxicacdes entre as criancas ocorreram, na maioria
das vezes, em virtude da exposicdo a medicamentos
e de modo acidental. Entre os adolescentes, os
medicamentos também foram uma das principais
causas das intoxicacdes exdgenas e a tentativa de
suicidio a circunstancia mais habitual. A residéncia
foi o local de exposigcdo mais frequente, sendo que a
maioria dos casos evoluiu sem sequelas.

Nesse sentido, o perfil clinico-epidemiolégico
das intoxicacdes exo6genas identificado neste
estudo possibilita o direcionamento de politicas
de prevencdo e assisténcia a salde, com destaque
para a educacdo em salde, a fim de prevenir casos
de intoxicacdo exdgena na populacdo, em especial
nos grupos de criancas e adolescentes. Ademais,
faz-se necessario implementar acdes que objetivem



melhorar o preenchimento da ficha de notificacdo
para, a partir disso, elaborar estratégias adequadas
de prevencdo no municipio de Feira de Santana,
Bahia.
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RESUMO
0 objetivo do estudo é compreender os sentimentos e as vivéncias de mulheres

frente ao diagndstico de cdncer de mama. Pesquisa qualitativa, descritiva-
exploratéria, desenvolvida com onze mulheres diagnosticadas com cdncer
de mama, residentes em um municipio do extremo oeste de Santa Catarina.
A coleta de dados aconteceu por meio de entrevista semiestruturada, de
cardter individual, gravadas e transcritas na integra. Para andlise dos dados,
utilizou-se a Andlise de Contelido do Tipo Temdtica. Apés a andlise, emergiram
trés categorias temdticas: sentimentos vivenciados com a descoberta do
diagndstico de cdncer de mama; Experiéncias relacionadas ao tratamento do
cdncer de mama; e, A importdncia da rede de apoio para o enfrentamento da
doenca. Com a descoberta do diagndstico, as mulheres passam a vivenciar
sentimentos devastadores, tanto no dmbito social quanto emocional. Para
um melhor enfrentamento, a familia aparece como peca fundamental para
motivacdo e superag¢do da doenga, além do apoio ofertado pelos profissionais
de saude, os quais devem estar capacitados para a detecgcdo precoce da
doenca e para o suporte emocional e clinico ofertado a@ mulher durante o
tratamento terapéutico.
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ABSTRACT

The aim of the study was to understand women’s feelings and experiences of being diagnosed with breast cancer.
This is a qualitative, descriptive-exploratory study carried out with eleven women diagnosed with breast cancer,
living in a municipality in the far west of Santa Catarina. Data was collected through individual semi-structured
interviews, which were recorded and transcribed in full. Thematic Content Analysis was used to analyze the data.
After analysis, three thematic categories emerged: Feelings experienced upon discovering the diagnosis of breast
cancer; Experiences related to breast cancer treatment; and the importance of the support network in coping
with the disease. With the discovery of the diagnosis, women experience devastating feelings, both socially and
emotionally. In order to cope better, the family plays a key role in motivating and overcoming the disease, as well
as the support offered by health professionals, who must be trained in the early detection of the disease and in
the emotional and clinical support offered to women during therapeutic treatment.

RESUMEN

El objetivo del estudio fue comprender los sentimientos y las experiencias de las mujeres diagnosticadas con cdncer
de mama. Se trata de un estudio cualitativo, descriptivo-exploratorio, realizado con once mujeres diagnosticadas
con cdncer de mama, residentes en un municipio del extremo oeste de Santa Catarina. Los datos fueron recogidos
a través de entrevistas individuales semiestructuradas, grabadas y transcritas integramente. Se utilizo el Andlisis
Temdtico de Contenido para analizar los datos. Después de analizar los datos, surgieron tres categorias temdticas:
Sentimientos experimentados al descubrir el diagndstico de cdncer de mama; Experiencias relacionadas con
el tratamiento del cdncer de mama; y la importancia de la red de apoyo para hacer frente a la enfermedad.
Con el descubrimiento del diagndstico, las mujeres experimentan sentimientos devastadores, tanto social como
emocionalmente. Para afrontar mejor la enfermedad, la familia desempefia un papel fundamental en la motivacién
v la superacion, asi como el apoyo ofrecido por los profesionales sanitarios, que deben estar formados en la
deteccion precoz de la enfermedad y en el apoyo emocional y clinico ofrecido a las mujeres durante el tratamiento
terapéutico.

entre as mulheres no Brasil, sendo que sua incidéncia

INTRODUCAO

e mortalidade tendem a crescer progressivamente a

0 cancer de mama é uma doenca causada pela
multiplicacdo desordenada de células da mama,
formando um tumor com potencial de invadir outros
orgdost. E o tipo de cancer mais frequente na
populacdo feminina, tanto em paises desenvolvidos
quanto em desenvolvimento. No mundo, estima-
se que houve cerca de 2,3 milhdes de casos novos
no ano de 2020, representando 24,5% de todos os
tipos de neoplasias diagnosticadas nas mulheres2. E
também a causa mais frequente de mortalidade por
cancer entre o sexo feminino, com 684.996 6bitos
estimados em 2020, representando 15,5% dos 6bitos
por cancer em mulheres?3.

No Brasil, excluidos os tumores de pele ndo
melanoma, o cancer de mama é o mais incidente em
mulheres de todas as regides, com taxas mais altas
nas regides Sul e Sudeste e a menor taxa observada
na regido Norte. Para cada ano do triénio 2023-
2025, foram estimados 73.610 casos novos no pais,
representando uma taxa ajustada de incidéncia de
41,89 casos por 100.000 mulheres. 0 cancer de mama

também é a primeira causa de mortes por cdancer
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partir dos 40 anos?

Somado as altas taxas de morbimortalidade, o
cancer de mama adquire um contorno especial dada
a sua estigmatizacdo, ainda bastante presente na
sociedade. Com a descoberta do diagnéstico, a
mulher vivencia um momento de intensa anglstia,
incertezas, conflitos e ansiedade, estando todo esse
sofrimento relacionado ao carater incuravel e a ideia
de possivel morte associado a doenga. Por vezes,
devido a dificuldade de aceitacdo do diagnéstico, a
mulher tende a se isolar e ocultar a doenca em seu
ambiente social, escondendo ou adiando a revelagéo
das suas condigdes de salde, tanto para a familia
como para a sociedade®.

Além disso, trata-se de uma enfermidade muito
temida entre as mulheres, pelo fato de acometer
uma parte bastante valorizada do seu corpo
que, em muitas culturas, desempenha funcdes
significativas de sexualidade e de identidade como
mulher. A mama é considerada um simbolo de salde
e fertilidade em todas as etapas da vida feminina
e o seu comprometimento acaba expondo a mulher



a uma série de questionamentos com relagdo a sua
feminilidade®.

Nesta perspectiva, o diagnéstico de cancer de
mama se configura como um elemento estressor na
vida da mulher, em decorréncia dos sentimentos
negativos que tém de vivenciar diariamente, como
0 preconceito, o estigma, o impacto na autoimagem,
o medo da morte, as implicacdes/complicagdes
secundarias ao tratamento e o receio da recidiva®.
Mesmo com os avangos referentes ao diagndstico
e tratamento oncolégico, ainda ha& muito a ser
incorporado no cuidado @ mulher com diagndstico
de céncer de mama, especialmente no suporte a
estes individuos, valorizando e respeitando seus
sentimentos e expectativas apés o diagnéstico da
doenga“.

Face ao exposto, o estudo apresenta relevancia
pela necessidade de subsidiar um suporte tedrico para
o desenvolvimento de uma assisténcia de qualidade a
mulher que se vé diante do diagno6stico de cancer de
mama. A mulher acometida por essa doenga ndo tem
apenas a sua salde fisica comprometida, mas a sua
imagem corporal, autoestima e diferentes aspectos de
suavida social e afetiva, demonstrando aimportancia
de compreender os sentimentos e as expectativas
vivenciadas por elas. Para tanto, pretende-se que
o estudo busque responder a seguinte questdo de
pesquisa: “Quais os sentimentos e as vivéncias de
mulheres frente ao diagnostico de cancer de mama?”.
Partindo-se dessa questdo, o objetivo é compreender
os sentimentos e as vivéncias de mulheres frente ao

diagnéstico de cancer de mama.
METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, descritiva-
exploratoéria, estruturada e conduzida seguindo o
guideline Consolidated Criteria for Reporting Qualitative
Research (COREQ). A pesquisa foi desenvolvida junto
as mulheres diagnosticadas com cancer de mama,
residentes em um municipio de pequeno porte da
regido do extremo oeste de Santa Catarina, Brasil.
Dentre os critérios de inclusdo, foram considerados:
ser maior de 18 anos; ter sido diagnosticada com
cancer de mama; e, pertencer a area de abrangéncia
das Estratégias Satde da Familia (ESF) do municipio
em estudo. No que tange aos critérios de exclusdo,
foram excluidas as mulheres que ainda estavam em
tratamento para o cancer de mama, que receberam
recentemente o diagnéstico da doenca ou que ndo
houve contato ap6s trés tentativas.
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Emum primeiro momento, realizou-se uma conversa
com os enfermeiros das ESF para identificar e listar
as possiveis participantes. Em seguida, entrou-se em
contato pessoal e/ou telefénico com as mulheres, a
fim de explicar os objetivos da pesquisa e convida-
las a participar. Mediante o aceite, foram agendados
data e horario das entrevistas, as quais aconteceram
na residéncia das proprias participantes, conforme
sua preferéncia.

A coleta de dados transcorreu nos meses de
julho e agosto de 2020, por meio de entrevista
semiestruturada, de caradter individual, contendo
perguntas abertas, elaboradas e aplicadas pelas
pesquisadoras. As entrevistas aconteceram em
espaco que garantisse a privacidade da participante
e o sigilo de suas informacdes, sendo gravadas em
aparelho digital, com tempo médio de 20 minutos
para cada entrevista. Para a interrupc¢do da coleta de
dados e da inclusdo de novos participantes, utilizou-
se o critério de saturacdo teméatica. Posteriormente,
foram transcritas na integra e organizadas em
sequéncia.

Ap6s o término das entrevistas, ocorreu a
transcricdo e analise dos dados, utilizando a Analise
de Conteddo do Tipo Tematica’, operacionalmente,
realizada em trés etapas: 1) Pré-analise, em que houve
a transcricdo das entrevistas, seqguida da leitura e
analise em profundidade das primeiras impressdes
dos dados obtidos; 2) Exploracdo do material, com a
selecdo dos trechos mais relevantes e ideias centrais
agrupados em categorias empiricas para identificar
as unidades de registros e categorias tematicas até
se chegar nos temas; e, 3) Interpretacdo, em que se
buscou a compreensdo e interpretacao do material
produzido a luz dos referenciais tedricos existentes
na area.

A pesquisa respeitou os preceitos éticos em
pesquisa com seres humanos, conforme a Resolugdo
n° 466/2012 aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade do Oeste de Santa Catarina,
sob Certificado de Apresentacdo de Apreciacdo
Etica (CAAE) n.° 33124720.0.0000.5367 e Parecer
n.° 4.174.425. As participantes tiveram acesso ao
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
e, para preservar sua identidade, os nomes foram
substituidos pela letra “P” (Participante), seguido
de um ndmero ordinal.

RESULTADOS

Fizeram parte do estudo onze mulheres com
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idade entre os 35 e 76 anos, as quais sete vivem
com companheiro e quatro sem companheiro. As
participantes foram diagnosticadas com cdancer de
mamaentreosanosde2000a2019e, comotratamento,
dez realizaram quimioterapia, dez radioterapia, duas
mastectomias totais e nove mastectomias parciais.
Atualmente, todas concluiram seu tratamento e
estdo curadas.

A partir da analise qualitativa do conteddo desta
pesquisa, foi possivel identificar e categorizar os
estudos conforme os aspectos abordados sobre as
vivéncias de mulheres com cancer de mama, desde
a descoberta do diagnéstico ao tratamento. Apds a
analise, emergiram trés categorias teméaticas (CT):
CT1 - Sentimentos vivenciados com a descoberta do
diagnostico de cancer de mama; CT2 - Experiéncias
relacionadas ao tratamento do céncer de mama;
e, CT3 - A importancia da rede de apoio para o
enfrentamento da doencga.

CT1:Sentimentos vivenciados com a descoberta
do diagndstico de cancer de mama
sentimentos

Essa categoria apresenta os

vivenciados pelas mulheres com relacdo ao
diagnéstico do cancer de mama, desde a descoberta
de um nédulo na mama até a confirmacao da doenca.
Observa-se, por meio dos discursos subsequentes,
que a percepcao do nédulo aconteceu “por acaso”,
durante a palpacdo da mama, sendo a maioria durante

o banho.

Entdo, foi por acaso. Fui tomar banho um
dia, coloquei a mdo e apareceu, senti um
carogo [...](P2).

[...] Passei protetor na praia e quando fui
reaplicar, tinha um carogo [...](P3).

Eu mesma descobri porque, ao tomar o banho,
eu sempre tinha o costume de me examinar,
dai eu examinei e percebi um nddulo [...]

(P5).

Apoés perceberem o nédulo na mama, as
participantes foram em busca de um profissional
de salde para investigar sua possivel causa. Ao
receber a confirmacdo do diagnéstico de cancer
de mama, uma gama de sentimentos passa a ser
vivenciada, como desespero, medo e incerteza do
que ira acontecer dali por diante. Tais sentimentos
sdo expressos, principalmente, pelo fato de o cancer

estar associado a ideia de morte.
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Medo. Nossa, dd um medo. Preocupagdo,
porque como vai ser, COmo vou passar por isso.
A gente ndo sabe, entdo é desesperador. Meu
Deus! Angustiante [...] um dia eu estava na
cama, chorava, chorava. Meu marido estava
em casa e ele falou: “- 0 que foi?”. Eu falei:
“- Eu tenho medo de morrer!” [...](P2).

Nossa, abre um buraco, é o fim. Imagina,
diagndstico de cdncer [...] Medo, desespero,
anglstia, so coisas ruins [...] Quando eu
recebi o diagndstico, primeiro eu achei que
era o fim [...] diagndstico de cdncer é o fim,
que vai morrer [...](P3).

[...] ‘Tu’ ndo sabe se vai morrer, se vai viver,
que tratamento vai fazer, se vai dar certo, é
uma expectativa terrivel [...]. E sentimento
de muito medo, preocupagdo, incerteza,
porque realmente a gente ndo sabe o que vai
acontecer [...](P8).

Por outro lado, apesar dos sentimentos negativos,

algumas das participantes mencionam que a
esperanca e a expectativa da cura sempre estiveram
presentes em seus pensamentos, auxiliando-as a

vivenciar essa fase com mais forca e coragem.

Olha, eu coloquei na minha cabeca que eu ia
vencer [...] eu comecei o tratamento jd com
a certeza que eu ia sair curada (P6).

[...] eu procurei enfrentar tudo com aquela
ideia de realmente vencer, que tudo desse
certo [...] O grande desejo de ficar curada

[...](P8).

Eu esperava que ficaria bem, curada. Minha
expectativa era a cura [...] (P9).

CT2: Experiéncias relacionadas ao tratamento
do cancer de mama

A presente categoria retrata as experiéncias
das mulheres com relacdo ao tratamento do cancer
de mama, desde a mudanca e as readaptagdes no
estilo de vida até os efeitos colaterais advindos
do tratamento quimioterdapico. No que concerne
as mudangas no estilo de vida, destaca-se o
afastamento do trabalho, da vida social e a adocao
de uma alimentacdo mais saudavel, principalmente



pela preocupacdo em manter uma boa imunidade e,
consequentemente, uma boa resposta ao tratamento.

[...] eu ndo podia sair por causa da
imunidade baixa, eu tinha que ficar isolada.
Ndo participei de nada aquele ano, so em
casa trancada praticamente [...](P3).

[...] precisei me adaptar a um monte de
coisas [...] Tudo eu tive que mudar, meu
hdbito alimentar e também as minhas
atividades fisicas [...](P7).

No trabalho a gente tem que se afastar
devido ao tratamento, eu fiquei um ano
afastada na época [...] alguns cuidados com
alimentac¢do(P10).

A quimioterapia aparece como uma das principais
opcdes de tratamento para o cancer de mama, sendo
que, no presente estudo, dez das onze participantes
foram submetidas a este tipo de tratamento.
Entretanto, a quimioterapia vem associada aos seus
intensos efeitos adversos, trazendo maior sofrimento
para quem necessita dela, o que gera repercussdes
fisicas e psicolégicas negativas relacionadas a esse
processo.

[...] eu tive falta de paladar e bastante
fadiga [...] A quimioterapia é desumana,
mas € a segunda chance de vida(P7).

[...] o tratamento € bem dificil, as
quimioterapias te deixam mal [...] durante
as ‘quimios’ vermelhas eu perdi o cabelo e,
nas brancas, ela dd muita dor nos ossos [...]
eu sentia muita dor, muita dor, eu chorava
de tanta dor [...](P10).

Uma vivéncia marcante relatada pelas
participantes se refere a queda do cabelo apds o
inicio da quimioterapia, ja que os cabelos simbolizam

a feminilidade e a identidade da mulher.

[...] 0 que mais [maltrata] a gente é quando
comega a cair o cabelo [...] Eu me olhava no
espelho e eu chorava [...](P9).

[...] o maior desespero da gente era a perda
de cabelo [...](P10).
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Como as outras pessoas veem e tratam o individuo
com cancer também é percebido pelas mulheres.
Segundo os relatos, elas percebem que a sociedade,
ou mesmo pessoas préximas a elas, apresentam um
certo receio ao vé-las naquela situacdo, ndo sabendo
exatamente como agir ou o que falar, provocando,

muitas vezes, o distanciamento dessas pessoas.

[...] uma coisa que eu senti, eu ndo vou
dizer que é preconceito, mas as pessoas ndo
sabem como agir com vocé, quando vocé
‘td’ careca e coisa assim. Porque eu tinha
muita amiga, e eu tenho muitas amigas, mas
elas ndo vinham me visitar porque elas ndo
sabiam o que falar, elas tinham medo de vir
me ver, medo de ver como eu estava, medo
de ver que eu ndo estava bem [...] ‘tu’ vé
que as pessoas ndo estdo preparadas para te
acompanhar nessa situacdo(P3).

[...] no inicio a gente fica com vergonha,
porque as pessoas ficavam olhando a gente
com o lengo na cabeca(P9).

CT3: A importancia da rede de apoio para o
enfrentamento da doenca

Essa categoria tem o intuito de elucidar a
importancia que as participantes delegam a rede de
apoio para auxiliar no enfrentamento da doenca. Essa
rede de apoio engloba familiares, amigos e inclusive
os profissionais de salde que as acompanham
durante todo o processo que vai desde o diagnédstico
até o tratamento da doencga. Por meio dos discursos,
as participantes declaram que a doenca trouxe
repercussdes importantes ao seu ndcleo familiar,
o qual também foi afetado negativamente pela
situacdo vivenciada.

[...] na minha frente elas [mde, irmad
e amiga] nunca demonstraram tristeza,
alguma coisa. Mas confesso que, da mesma
forma que eu me sentia mal, elas também
deviam sentir [...] Para minha mde foi um
desespero muito grande. Minha mde ndo
aceitava, foi mais dificil a minha mde aceitar
do que eu. A minha melhor amiga ficou sem
comer duas semanas, ndo queria comer, ficou

desesperada, ndo dormia [...](P6).
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[...] meus filhos choraram muito [...](P7).

[...] eu sentia que eles [familia] estavam
bem abatidos (P9).

Diante de uma fase de anglstias e incertezas,
na qual estdo imersos inlimeros sentimentos e
expectativas relativos a doenca, ao tratamento e aos
seus possiveis desfechos, o apoio familiar se torna
fundamental durante o processo de adoecimento pelo
cancer de mama. Fica evidente a importancia que as
mulheres delegam aos familiares e amigos para se
sentirem amparadas e saber que ndo estdo passando
por esse momento sozinhas.

[...] a minha familia me deu muita forca
[...] eu acho que a familia que é o apoio, € o
alicerce [...] Eu acho que o apoio da familia
é incondicional [...](P3).

[...] A forca delas [mde, irmd e amiga] que
me fez ndo entregar os pontos em nem um
momento [...] Eu digo que, durante meu
tratamento, a forca maior veio delas(P6).

[...] Sorte que tem a familia para te dar
apoio [...] a minha familia ficou junto
comigo [...](P9).

Emerge, entre as narrativas, que além do apoio
familiar, o suporte ofertado pelos profissionais de
salide, baseado em uma assisténcia humanistica,
valorizando e respeitando os sentimentos e as
expectativas das mulheres, se faz essencial nesse
processo.

[...] fui muito bem
[profissionais da saide] sdo muito humanos

atendida, eles

[...] elas [enfermeiras] tém uma paciéncia,
um jeito, sGo muito gente boa para te atender

[...](P2).

[...] E os profissionais também sempre
dando apoio [...] sempre respondendo as
expectativas da gente(P4).

Meu Deus, era de muito amor, carinho, um

cuidado comigo [...] Eu sempre digo: “- Deus
colocou os melhores profissionais no meu
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caminho”(P7).

Ademais, muitas mulheres mencionaram que a fé
e a crenca em Deus também foram fontes de apoio
para o enfrentamento da doenca, demonstrando que
essas praticas lhes proporcionaram um sentimento
de conforto e de forca para dar continuidade ao
tratamento.

[...] depois quando eu fui ficando bem, que
eu vi que estava tudo bem, eu fui renovando
as expectativas, sei ld, tendo fé [...](P3).

[...] eu acho que minha fé [...] era tdo
grande que, para mim, era s0 uma fase que
iria passar(P6).

DISCUSSAO

0 cancer de mama, além de uma ameaca a vida,
surge trazendo prejuizo a integridade fisica e
emocional da mulher. No aspecto fisico, o nédulo
é o principal sinal a ser notado pelas mulheres®®. A
descoberta dos primeiros sinais e sintomas ocorre
geralmente de modo inesperado, em momentos
cotidianos na vida da mulher, quando esta percebe
algo diferente em seu corpo e gera suspeita de algum
problema de salGde®, realidade verificada entre as
participantes deste estudo.

0 autoexame das mamas, atualmente, néo
é estimulado como estratégia isolada para o
rastreamento do cdncer de mama, mas como acdo
para a mulher ter conhecimento do seu préprio corpo,
com vistas a identificar possiveis alteragdes ou
irregularidades na mama, por meio da observacdo e
palpacgdo ocasionais, em situagdes do cotidiano, sem
periodicidade ou técnica padronizadas. Dessa forma,
a mulher pode ser impulsionada a buscar exames
mais complexos para a confirmacdo e possibilitar o
diagnéstico precoce®®.

No aspecto emocional, ao receber o diagnéstico, a
mulher passa a conviver com sentimentos negativos,
expressos por anglstia, medo e sofrimento, somado
a expectativa de um futuro incerto e de um caminho
de dificuldades!. 0 medo esta entre os principais
sentimentos atribuidos a descoberta do céancer de
mama, podendo ser evidenciado neste e em outros
estudos da literatura nacional®?2.

A mulher sente medo, pois terd de encarar
os diferentes tipos de tratamento e, por isso,



sente medo de sofrer, medo de sentir dor, de ver
o sofrimento da familia e, inevitavelmente, sente
medo de morrer'?. 0 medo da morte estd presente
pela ideia de o cancer ser uma doenca incuravel, de
mau prognoéstico, com tratamento agressivo e a sua
forte correlacdao com a finitude da vida®.

Entretanto, mesmo convivendo com sentimentos
negativos, muitas mulheres tendem a buscar forgas
para seguir em frente'. No presente estudo, a
esperanca e a expectativa da cura refletem como
essas mulheres ressignificam suas perspectivas de
vida e as expectativas relacionadas ao cancer de
mama.

Querer vencer a doenca é o primeiro passo para um
tratamento com bons resultados. A esperanca da cura,
de querer viver e aceitar a doenca, pode amenizar
significativamente todo o sofrimento enfrentado
diante do diagnéstico’. Verifica-se que as mulheres
que mantém o sentimento de esperanca adquirem
maior capacidade de aceitacdo do diagndstico,
da conduta terapéutica, com maiores indices de
adesdo ao tratamento e, consequentemente, melhor
resposta?®.

OQutro ponto a ser destacado sdo as readaptacgdes
nas tarefas desempenhadas pela mulher devido ao
adoecimento pelo cadncer de mama e que também
trazem  repercussdes psicoldégicas e sociais
importantes para sua vida. Muitas vezes, a mulher
se vé obrigada a deixar suas atividades de vida
diarias, como o trabalho, o cuidado com a familia
e com o lar. Isso faz despertar sentimentos de
incerteza e mudancas de papéis e no estilo de vida,
ou seja, envolve um aspecto multidimensional, com
énfase em aspectos relacionais, psicofisiolégicos e
psicossociais4.

Estudo aponta que o afastamento do trabalho
devido ao cancer de mama é de dificil aceitacao,
podendo gerar grande sofrimento a mulher. Tal
fato decorre, em parte, pelo proprio estado de
incapacidade em que se vé e pelas restricdes que se
relacionam com fadiga, depressdo e ansiedade®.

Assim, apreende-se que a manutencdo do trabalho
podera ocasionar desconfortos, considerando as
dificuldades para conciliar o trabalho e o tratamento,
resultando em um elevado percentual de faltas no
trabalho ou no préprio tratamento, afastamentos das
atividades laborais em virtude das limitacdes fisicas
e emocionais oriundas dessas terapéuticas. Por
outro lado, prosseguir com as atividades cotidianas,
como o trabalho, é uma estratégia favoravel para
diminuir a ansiedade e a ociosidade impostas pela
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doenga, contribuindo para a recuperacdo, o controle
emocional, a autoestima, além de ser um fator
positivo no processo de cura®.

0 tratamento é outra barreira a ser enfrentada
pelas mulheres. A quimioterapia é a forma de
tratamento mais recomendada e tem a funcdo de
destruir as células cancerosas, impedindo seu
crescimento e multiplicacdo, podendo ser aplicada
concomitante a cirurgia e a radioterapia. No entanto,
ela acaba afetando também as células saudaveis
do organismo, desencadeando efeitos colaterais
intensos, e que podem interferir negativamente no
cotidiano da paciente, a exemplo da fadiga, nausea,
vomito, diarreia, perda de peso, alopecia, dentre
outros®.

A readaptacdo alimentar, imposta pela conduta
terapéutica, também é necessaria durante o
tratamento, ocasionando insatisfacdo em muitas
mulheresemrelagdoassuasnecessidades nutricionais
e fisicas. As alteracdes fisiolégicas e sensoriais
afetam a alimentacdo das mulheres em tratamento
quimioterapico, que deixam de consumir alimentos
de sua preferéncia, causando insatisfacdo e tristeza
por terem que mudar seus habitos alimentares?s.

Contudo, o sofrimento vivenciado por essas
mulheres, durante a quimioterapia, ultrapassa os
aspectos fisicos e adentra nas questdes psicossociais,
ao passo que compromete sua identidade pessoal
e social’. Como exemplo, destaca-se a perda dos
cabelos que, apesar de ndo ser um efeito colateral
clinicamente importante, apresenta repercussoes
significativas, ao provocar um grande impacto na
autoimagem e autoestima da mulher, afetando sua
qualidade de vida, as relagdes interpessoais e a vida
social'’ 8,

0 cabelo é visto como um simbolo de feminilidade.
Por isso, a queda dos cabelos se traduz como um dos
efeitos colaterais mais representativos, traumaticos
e 0 que mais causa inquietacdo por exteriorizar a
doenga as outras pessoas. Embora os cabelos voltem
a crescer ap6s o término da quimioterapia, é notavel
a relacdo da mulher com o seu cabelo e a sua perda
causa um impacto devastador, tornando-se uma
vivéncia psicolégica e emocionalmente dolorosa?.

Somado a isso, devido aos efeitos do tratamento,
o adoecimento pelo cancer de mama aparece
como um cenario favoravel ao afastamento da
paciente oncolégica do convivio social e, até
mesmo, ao afastamento de familiares e amigos pela
estigmatizacdo da doenca. De acordo com o estudo,
o afastamento costuma ocorrer quando o céncer é
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descoberto, pois muitos ainda ndao sabem lidar com
uma situacdo de doenga ameacadora a vida, tornando
assim o seu enfrentamento ainda mais dificil*.

Além das repercussdes causadas na vida da mulher,
oimpactododiagnésticodeumadoencacomoocancer,
que ainda é popularmente associado ao sofrimento e
a morte, se estende entre seus familiares. A familia
vivencia situacdes conflitantes e sentimentos de
desconforto, desespero e preocupacdes diante da dor
e sofrimento, somados as incertezas em relagdo ao
progndstico e a evolucdo da doenca®.

0 conjuge, os filhos e os pais sdo osindividuos que
geralmente mais sofrem juntos a mulher, tornando-
os vulneraveis as alteracdes da dinamica familiar.
Em contrapartida, se constituem nas pessoas mais
importantes e tém implicacdes diretas no tratamento
da mulher com cancer“.

Diante de uma fase dificil, marcada por inimeros
sentimentos e expectativas frente a doenga, o apoio
familiar apresenta-se como um aspecto valorizado
pelas mulheres deste estudo. E nesse momento
que elas precisam ser cuidadas, necessitando do
apoio, compreensdao e conforto do ndcleo familiar
para vivenciar esse processo. A presenca da familia
permite a mulher encontrar forcas para enfrentar a
doenca e o sofrimento provocado pelo tratamento,
além de encoraja-la a superar com confianca e
seguranga emocional sua batalha pela vida, com a
certeza de que ndo esta sozinha®.

Ademais, o suporte ofertado pelos profissionais de
salide é apontado pelas participantes como essencial
para o enfrentamento da doencga e, principalmente,
para encarar o processo terapéutico. Em face disso,
é essencial dispor de sensibilidade para compreender
e intervir frente as dificuldades pelas quais a
mulher estd passando, com uma visdo humanistica
do cuidado, preocupando-se com o estado fisico,
emocional, social e familiar da paciente. Faz-se
importante que o acompanhamento multiprofissional
e especializado seja promovido com dedicacdo e
confianca, possibilitando o restabelecimento da
salide em seu sentido mais amplo?°.

Porfim,aféeacrencaemDeusseapresentamcomo
aliados importantes em todo o processo adaptativo
e terapéutico do cancer de mama. Concernente
aos nossos achados, estudos verificaram que,
frequentemente, as pessoas acometidas pelo cancer
buscam por praticas religiosas e pela espiritualidade
como recursos para o enfrentamento da doenga®®2!-22,

A religiosidade traz um novo sentido a doenca,
modificando como as pessoas enxergam o problema,
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promovendo o alivio da dor e da afligdo. Ja a
espiritualidade é considerada um fator de protecdo
relacionado a atitudes positivas de combate a
enfermidade em pacientes com cancer. Assim, estar
bem espiritualmente pode favorecer na reducao
da angdstia, ao promover esperancga, equilibrio e
fortalecimento, favorecendo a luta pela vida e a
serenidade para aceitar a doenca. A fé ajuda essas
mulheres a recomecar suas vidas e a compreender

essa nova fase que vivenciam?2,
CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa chama a atencdo para a importancia
de se compreender os sentimentos e as vivéncias de
mulheres diagnosticadas com cancer de mama, a fim
de ampliar o conhecimento acerca da tematica para
além dos aspectos fisicos relacionados ao cancer
de mama, mas também as repercussdes psicoldgicas
e sociais ocasionadas pela doenca. Ao desvelar
esses sentimentos, é possivel uma compreensdo
mais profunda sobre as consequéncias advindas
desta vivéncia, bem como os possiveis conflitos
enfrentados por essas mulheres.

Os resultados obtidos diante deste estudo
mostraram que as mulheres diagnosticadas com
cancer de mama devem receber uma atengdo especial,
uma vez que as mesmas desencadeiam sentimentos
devastadores, tanto no ambito social quanto no
emocional. Assim, para um melhor enfrentamento da
doenga, a familia aparece como peca fundamental
para motivacdo e superacdo da doenca, além do
apoio ofertado pelos profissionais de sadde, os quais
devem estar capacitados para a deteccdo precoce da
doenca e para o suporte emocional e clinico ofertado
a mulher durante o tratamento terapéutico

As limitacoes do estudo recaem na dificuldade
em generalizar os achados pelo reduzido nimero
de participantes, visto se tratar de um estudo com
abordagem qualitativa. Por outro lado, esse tipo de
abordagem permite uma compreensdo mais profunda
acerca dos sentimentos e vivéncias de mulheres com
cancer de mama, desde a descoberta do diagndstico
até o enfrentamento do processo terapéutico da
doenca.
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Resumo

0 presente estudo teve como objetivo a construcdo de um infogrdfico para
esclarecer sobre as profilaxias pré e pés-exposicdo ao HIV, englobando suas
principais diferencas, como se dar o sequimento do tratamento nos dois casos
e local de obtencdo, bem como o acompanhamento a esses potenciais usudrios.
Trata-se de um estudo metodoldgico, divido em duas etapas, na primeira, foi
realizada uma revisdo descritiva, e na seqgunda, desenvolvimento e construcdo
do produto em uma plataforma grdtis online de design e comunicagdo visual.
Foram selecionados 8 artigos para o estudo, publicados entre os anos 2020
e 2023, em paises da América Latina, Europa e Asia; a partir das leituras foi
desenvolvido o infogrdfico como produto proposto para informar a populagdo
sobre tais formas de prevencdo disponiveis na rede de satide. Hd uma falta de
conhecimento sobre essas formas de profilaxias na sociedade e profissionais
da saide, mesmo em paises desenvolvidos como a China, trazer a luz essas
informagbes é promover a equidade a informagdo em satde.
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Abstract

The aim of this study was to create an infographic to clarify pre- and post-HIV exposure prophylaxis, covering
their main differences, how to follow up treatment in both cases and where to get it, as well as how to monitor
these potential users. This is a methodological study, divided into two stages: the first, a descriptive review, and
the second, the development and construction of the product on a free online design and visual communication
platform. Eight articles were selected for the study, published between 2020 and 2023, in Latin American, European
and Asian countries; based on the readings, the infographic was developed as a proposed product to inform the
population about these forms of prevention available in the health network. There is a lack of knowledge about
these forms of prophylaxis in society and health professionals, even in developed countries such as China, and
bringing this information to light is promoting equity in health information.

Resumen

El objetivo de este estudio fue crear una infografia para clarificar la profilaxis previa y posterior a la exposicién
al VIH, cubriendo sus principales diferencias, como seguir el tratamiento en ambos casos y dénde conseguirlo, asi
como la forma de monitorizar a estos usuarios potenciales. Se trata de un estudio metodoldgico, dividido en dos
etapas: primero, una revisién descriptiva, y seqgundo, el desarrollo y construccion del producto en una plataforma
online gratuita de disefio y comunicacién visual. Para el estudio se seleccionaron ocho articulos publicados entre
2020y 2023, en paises latinoamericanos, europeos y asidticos; a partir de las lecturas, se desarrollé la infografia
como propuesta de producto para informar a la poblacion sobre estas formas de prevencién disponibles en la red
de salud. Existe un desconocimiento de estas formas de profilaxis en la sociedad y en los profesionales de la
salud, incluso en paises desarrollados como China, y sacar a la luz esta informacion es promover la equidad en la
informacion sanitaria.

INTRODUCAO ainda apresenta nGmeros expressivos. 0 boletim

No final da década de 70 e comeco dos anos 80,
surgiram no continente africano, particularmente
ao sul do Deserto do Saara (Africa subsaariana),
os primeiros virus HIV (Virus da Imunodeficiéncia
Humana), que causa a doenga AIDS (Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida). Estudos genéticos
revelaram uma infeccdo prévia em primatas nao
humanos. 0 HIV-1, tal como é conhecido atualmente,
pode ter sido geneticamente alterado a partir do
SIVcpz (Virus da Imunodeficiéncia Simia), o virus
responsavel pela infeccdo em chimpanzés, que foi
transmitido aos humanos, provavelmente, quando os
cacadores tiveram contato com o sangue infectado
desses animais’.

No Brasil, os primeiros casos de infecgdo pelo
virus, a época chamada de doenca dos 5H, em
razdo de casos identificados em homossexuais,
hemofilicos, haitianos, heroindmanos (usudrios de
heroina injetavel) e prostitutas (hookers em inglés),
foram relatados ainda na década de 80°%. As primeiras
mortes causadas pela AIDS foram documentadas no
Estado de Sdo Paulo entre os anos de 1980 e 1982,
década em que o pais passava por um processo de
redemocratizacdo poés-ditatorial®.

Passados 40 anos, a epidemia de HIV/AIDS
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epidemioldégico divulgado no ano de 2022 mostrou
que desde 2007 ja foram notificados no Sistema
de Informacdo de Agravos de Notificagdo (SINAN)
434,803 casos de infeccao pelo HIV no Brasil,
sendo a regido sudeste a que mais concentra casos
um total de 183.901; em relacdo a doenca AIDS
esse mesmo documento apresenta que desde 1980
ja foram notificados um total de 1.088.536 casos.
Desde o inicio da epidemia de AIDS (1980) até 31
de dezembro de 2021, foram notificados no Brasil
371.744 bbitos tendo o HIV/aids como causa basica“.

Paralelo a epidemia que se estende por todos os
continentes, organizagdes governamentais e nao-
governamentais passaram a trabalhar em conjunto
para conscientizacdo sobre a doenca, quais grupos
de maior risco, formas de prevencdo e diagnoéstico.
Nesse contexto surge o primeiro medicamento
para o tratamento HIV, autorizado pela agéncia
reguladora dos Estados Unidos, FDA (Food and Drug
Administration) em 1987, a Azidotimidina (AZT), um
farmaco antirretroviral, inibidor da transcriptase
reversa, usado até os dias atuais em pessoas que
vivem com o HIV®.

Nos anos seguintes ap6s os primeiros casos
notificados a estratégia de prevencdo combinada
passa a ser trabalhada em populagdes-chave e



prioritarias, estas, sdo apresentadas a mandala onde
difunde esquemas para diminuir a contaminacao pelo
virus do HIV que inclui imunizacdo com vacinas
para virus da hepatite B e papilomavirus humano,
prevencdo a transmissdo vertical, uso de preservativo
e gel lubrificante, testagem regular para infeccdes
sexualmente transmissiveis (ISTs), tratar todas as
pessoas vivendo com HIV/AIDS e uso de Profilaxia
Pré-exposicdo (PrEP) e Profilaxia Po6s-Exposicdo
(PEP).

As duas dltimas estratégias, a PrEP e PEP, nao
devem ser usadas por pessoas soropositivas, bem
como deve ser esclarecido que elas ndao previnem as
demais infeccdes por ISTs. A PrEP, como o préprio
nome sugere, & utilizada antes da exposicdo ao
virus nas modalidades sob demanda ou oral diaria.
Enquanto a PEP, é um método de prevencdo em pessoas
que se expuseram ao virus, por exemplo, em casos
de violéncia sexual, relacdo sexual desprotegida
(sem uso ou com ruptura da camisinha) e acidente
ocupacional que resulte no contato com material
biolégico, devendo ser iniciado o tratamento em no
maximo até 72 horas com utilizacdo do esquema sem
interrupcdo por 28 dias” .

Emboraa PrEP e PEP seja distribuida gratuitamente
pelo SUS desde 2017 e 1999, respectivamente,
ainda existem certas dificuldades a seu acesso nos
servicos de salide, seja por receio a serem associados
a promiscuidade, discriminacdo pela sua orientacdo
sexual, ou por serem considerados HIV positivo,
além do problema na rede de saide fragmentada, que
privilegia a aquisicdo as medidas de prevencdo® °.

Diante do exposto, objetivou-se comesse trabalho,
propor e construir um infografico para o acesso a
informacdo sobre a PrEP e PEP, englobando todos o
processo desde o acolhimento até a dispensacdo dos
medicamentos, bem como o acompanhamento a esses
potenciais usuarios no ambito da Atencdo Basica a
Sadde (APS) municipal em Parnaiba/PI.

METODOLOGIA

Trata-se de estudo metodolégico, tendo como
base o artigo “Learner Verification: A Methodology
to Create Suitable Education Materials”*® que sugere
etapas para construcdo de materiais eficientes
para acesso a salide de maior qualidade e equidade.
Foram utilizadas duas frases norteadoras: sendo a
primeira “Qual a necessidade do material?”, visando
a construcao clara e qual pablico-alvo o infografico
deveria atingir em maioria; e a segunda indagacao
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parte do principio “Qual resultados esperados da
mensagem?”. A partir do artigo supracitado, se
chegou a seguintes etapas para o desenvolvimento
do infografico: 1) revisdo integrativa; 2) entrevista
com profissional do Servico de Acolhimento
HIV/Aids do

estruturagao do infografico.

Especializado em municipio; 3)

Revisao Integrativa

Na primeira etapa, da revisdo integrativa, foi
realizado um levantamento, entre os meses de maio
a julho de 2023 com os Descritores em Ciéncias da
Salde (DeCS) e seus equivalentes no idioma inglés
no Medical Subject Headings (MeSH) - Virus da
Imunodeficiéncia Humana; Profilaxia Pré-Exposicdo;
Profilaxia Po6s-Exposicdo; Minorias Sexuais e de
Género; Educacdo em Satde; Human Immunodeficiency
Virus;  Pre-Exposure  Prophylaxis;  Post-Exposure
Prophylaxis; Sexual and Gender Minorities; Health
Education -, publicados no periodo de 2018 a 2023.

A pesquisa foi realizada nos buscadores Google
Académico, Biblioteca Virtual em Sadde MS e
PubMed®, nos idiomas portugués, inglés e espanhol.
Em todos as buscas nas bases foi usado apenas o AND
como operador booleano, e foram realizadas com DeCS
nos trés idiomas, na PubMed, no entanto, as buscas
s6 foram possiveis com os MeSH. Como critérios de
inclusdo foram usados artigos completos e originais,
além dos protocolos e informativos do ministério da
saGde, Trabalhos de conclusdo de curso e teses de
mestrado e doutorado ndo foram contempladas.

No decorrer das buscas ocorreu, simultaneamente,
o fichamento bibliografico em uma tabela de revisao,
abordando os (a) ndmeros em ordem crescente com a
funcdo de organizar os escritos, o (b) titulo do artigo,
os (c) autores que participaram da elaboracdo do
trabalho, o (d) ano de publicacdo, a (e) metodologia
usada para a obtencdo dos resultados e, por fim, os
principais (f) resultados que os artigos traziam sobre
as profilaxias com os medicamentos antirretrovirais
para reduzir o risco de infeccdo pelo virus do
HIV, mas, para a secdo resultados desse artigo so
destacamos os autores, ano, local de publicagdo e
principais resultados.

Estruturacao do Infografico

A sintetizacao desta pesquisa para

desenvolvimento do produto foi realizada em uma
plataforma gratis online de design e comunicacgdo

SANARE, Sobral - 2024. Jul.-Dez.;23(2):65-72 - 67



ISSN: 1676-8019

visual, o Canvas®, usando um modelo de infografico ja existente na plataforma, introduzindo, assim, as
informacdes pertinentes sobre a PrEP e a PEP tais, como, “0 que é” o método e cada uma das profilaxias; “Como
usar” as diferentes terapéuticas; “Qual a eficiéncia” da PrEP; como se d4 o seguimento ao paciente em uso da
PEP; e “Onde conseguir” as orientacdes e o tratamento adequado, bem como o horario de funcionamento para
melhor comodidade do leitor.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ap6s uma busca avangada com aplicacdo dos DeSC/MeSC e critérios de exclusdo nos buscadores eletronicos
em salde, encontrou-se um total 38 artigos selecionados para analise mais profunda. Dos 38 artigos analisados
para leitura na integra, 30 foram suprimidos por ndo se aprofundarem no tema PrEP/PEP, com isso, 8 foram
escolhidos para formar o eixo da revisao.

Dos 8 que compdem a revisdo descritiva dessa pesquisa, 2 foram redigidos no idioma portugués e 6
publicados no idioma inglés, sendo 4 publicados no ano de 2022, 2 publicados no ano de 2020; 2021 e 2023
com uma publicagdo, respectivamente. Os paises dos estudos em questdo foram alguns da América Latina (AL)
como Brasil, Argentina, Colombia e México, além da Tailandia, Quénia, China, Portugal e Londres. No Quadro 1,
abaixo, encontra-se a sintese da revisdo realizada.

Quadro 1 - Caracterizacdo dos estudos.

Autor Principal Ano/Local da Pesquisa/Principais resultados

Silva et al.® 2020/Cuité-BR/Com o total de 189 participantes na pesquisa, na faixa etaria
de 18 a 24 anos, estudantes do ensino superior. Fragilidades no conhecimento,
vulnerabilizando os a infecgdo por HIV. Em relacdo a PrEP, 93,6% dos participantes
declararam ndo terem conhecimento sobre esse tipo de profilaxia.

Cheewanan et al.*? 2023/Bangkok-TH/Participaram um total de 803 participantes, desses 43,5% ja
sairam com a prescricdo da PrEP, sendo profissionais do sexo e os individuos com
autopercepcdo de risco a infeccdo os mais aptos para tal profilaxia.

5 participantes em uso da PrEP adquiriram o virus durante a pesquisa.

Wahome et al.*s. 2022/Quénia-KE/Ao todo, participaram 134 usuarios da PrEP, a pesquisa demonstra
que hda um grande nimero de pessoas que interrompem, 36,6%, o uso do tratamento,
consequentemente, perdendo o vinculo entre o servico e usuario.

Mora et al. 2022/Rio de Janeiro-BR/A anélise que o artigo trazindica apagamento das expressdes
de sexualidade, invalidando a pluralidade de performances de género, além de uma
linguagem ndo realista e esquematica.

Os relatos dos entrevistados na pesquisa evidenciaram a insuficiéncia das pecas de

comunicacdo dos governos.

Hou et al*® 2020/China-CN/0 estudo revelou que a PEP estava sendo subutilizada como opgdo
de intervengdo biomédica, principalmente, pela falta de informacdo sobre tal
profilaxia, e entre os usuarios a PEP foi associada a testes de HIV mais frequentes.

Simdes et al'® 2021/Portugal-PT/Questionario respondido no intervalo para receber testes para
HIV/IST, com o total de 53.809 questionarios respondidos, a utilizacdo de PrEP e
PEP entre os que responderam ao questionario foi extremamente baixa, com 1,8%
relatando ter usado a PEP e 0,4% ter usado a PrEP.

Ogaz et al¥ 2022/Londres-GB/Foram preenchidos 1530 questionarios em 34 locais comerciais,
expondo que 1 em cada cinco HSH soronegativo/desconhecido relatou uso atual de
PrEP; os candidatos com necessidade da profilaxia relataram ndo uso no momento

da pesquisa.
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Avelino-Silva et al'®.

2022/América Latina/Neste estudo 55.924 como amostra final. Os homens cisgéneros
com média de 28 anos foram os que mais responderam os questionarios, sendo o
Brasil o pais da AL que mais teve participantes, seqguido do México e Coléombia.

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Apdés o levantamento bibliografico e analise
dos mesmos, as informacdes foram utilizadas
para construgdo do infografico; abaixo, o produto
desenvolvido, divididos em trés figuras do Infografico
original, a Figura 1, apresenta qual o tema principal
do produto, ou seja, faz um chamamento ao plblico
a conhecer a PrEP e a PEP, deixando claro quem néao
usar de tais terapias e sobre ndo proteger contra
ISTs, como sifilis, Cancro mole, Herpes, Donovanose,
Linfogranuloma venéreo, HPV, Herpes, Clamidia -
infeccdo nas trompas, Gonorreia, Hepatites B e C,
além de parte das referéncias usadas para construcao
do produto.

Figura 1 - Apresentacdo do tema principal a ser

tratado no infografico.

Alo, Parnaiba®!

/) Jaconhece a PrEP e PEP

L) Se liga, vem conferir,
entao....

SAO METODOS DE PREVENCAO A LNFE(I(,IS() PELO HIV (NAO
PREVINE OUTRAS INFECCCOES SEXUALEMNTE
TRANSMISSIVEIS, COMO. SIFILIS) ATRAVES DE

MEDICAMENTOS ANTIRRETROVIRAIS, DESTINADOS A

PESSOAS QUE NAO POSSUEM HIV, MAS QUE ESTAO EM RISCO
DE CONTRAIR O VIRUS.

icdo (PrEP) de Risco &

Infecgo pelo HIV (2022).

Profilaxia Pés-E o

Profilaxia
Pré-Exposicao

D OUE E?

Profilaxia
Pés-Exposiciao

Fonte: dados da pesquisa, 2023.

para Profilaxia Pré

Brasil MS. Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para

% Profilaxia Pés-Exposicao (PEP) de Risco a Infecgdo pelo HIV, IST e
I Hepatites Virais (2021) & Protocolo Clinico e Diretrizes

Na Figura 2, as diferentes terapéuticas sdo
apresentadas no sentindo de demonstrar suas
particularidades, a PEP como forma de uma medida
urgente em casos de violéncia sexual, relagdo sexual
consentida desprotegida (individuos envolvidos na
relacdo sexual concordam em ndo usar preservativos)
e exposicdo acidental ou ocupacional a material
biolégico; o seu uso preferencial nas primeiras
72 horas (3 dias) e o seguimento que a pessoa
deve encalcar apés o término do tratamento;

enquanto a PrEP é difundida como um método de

uso de medicamento diariamente ou sob demanda,
alternativa para quem ndo quer, ndo consegue
ou ndo precisa tomar diariamente, nessas duas
situacdoes de fundo a PrEP é regida por uma forma de
ser administrada, variando entre 1 a 3 comprimidos,
tendo sua eficacia se utilizada, corretamente, em
torno de 92% para reducdo do risco de contrair o
virus do HIV.

-

igu

a 2 - Diferenciacédo entre as duas profilaxias.

s DOUEE? 0 QUE £?

Uma medida urgente de prevengdo apés
situacées de risco de transmissao do HIV,
tais como:

. Violéncia sexual;
¢ Relagdo sexual consentida desprotegida
(individuos envolvidos na relagao sexual
concordam em nao usar preservatjvos);
« Exposicdo acidental ou ocupacional a
material biologico.

Terapét mg

Brasil |
rofilaxia
Hep:z

E um metddo de prevengdo
que consiste no uso de
medicamentos para reduzir o
risco de infecdo pelo HIV

LOMO USHR?

i ;JJ Todos os dias sem interrupgdo ou
|

] rl
|- U ”J U J EJ r sob demanda, de acordo com as
J i seguintes situacdes:

Uso de medicamentos tomados > ORAL DIARIA
interruptamente por 28 dias, iniciada, |+ | (um) comprimido ac dia - no
preferencialemnte, nas primeiras 72 horas primeiro dia séo usados dois
(3 dias). comprimidos (dose de ataque)

E APOS TERMINAR 0 | cizmima s

(alternativa para quem ndo quer,
(RATRMENTO?

hao consegue ou ndo precisa tomar
Ao completar 30 ¢ 90 dias apés a

diariamente)
. Dose incial de 2 (dois)
comprimidos de 2 horas a 24
exposi¢io, é necessaria a realizacio
exames detestagemdeHIVpara \ify 7y popperapente poE
col\ﬁrmarsenaoI\ouvecontamll\aqao nlllln u Rlscu DE CUNTRMR D

oras antes da real¢do sexual +
/{ pelovirus VIRUS HIV DURANTE 0 SEXO EM ATE
92%.

1 (um) comprimido 24
horas apds a segunda dose.

Fonte: dados da pesquisa, 2023.

Na Gltima parte do Infogréafico representada pela
Figura 3, é apresentado o local onde os potenciais
usuarios (homossexuais, profissionais do sexo,
HSH, trans e travestis, casais sorodiscordantes)
poderdo encontrar essas formas de prevencao,
inteirando sobre o servico ser de livre demanda,
sem necessidade de encaminhamento e/ou prévio
agendamento, a documentacdo necessaria para
acesso tal qual os dias e horarios de funcionamento
do Centro de Testagem e Acolhimento/Servico de
Atendimento Especializado (CTA/SAE) no municio
da planicie litordnea do Piaui, a rua e redes sociais
foram suprimidas por ndo interessar a pesquisa.
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Figura 3 - Informacdes sobre local para dispensacao.

L —
COMO E ONDE CONSEGUIR?

Livre demanda, ou seja, nao precisa de encaminhamento e nem
agendamento, apenas, e dirija com documentos de identificagao e
cartao do SUS a0 Centro de Testagem e Acolhimento/Servico de
Atendimento Especializado (CTA/SAE) de Parnaiba/PlL.

este-se e Proteja-se!
De sequnda a sexta-feira, de 8h as 17h.

RUA XXXXXXXXXXX
@ @XXXXXXXXXXX

Fonte: dados da pesquisa, 2023.

0 contexto da construgdo do material educativo
em salde se deu, principalmente, para difundir o
conhecimento acerca dessas formas de prevencdo
ainda pouco conhecidas. 0 estigma em relacdo ao
tratamento no caso da PrEP, por exemplo, continua
sendo a barreira mais de dificil de romper, notada com
maior frequéncia entre HSH (homens que fazem sexo
com homens), no entanto refletindo entre as outras
populacdes prioritarias para essa farmacoterapéutica
como pessoas transexuais, trabalhadores do sexo e
parceiros soro diferentes, seja a relacdo hétero ou
homoafetiva °.

0 infografico foi escolhido por utilizar elementos
visuais e textuais, informando de maneira atraente
e com alto poder explicativo®, tornando-se um
aliado como uma tecnologia para promocdo em
salde, autocuidado, na prevencdo de IST’s e acesso
a outras modalidades de tratamento, conversando
com as outras variedades de materiais voltados
para educacdo em salde como cartilhas, folhetos,
panfletos, videos e as relacdes interpessoais, tudo
isso utilizando tecnologias leves?’.

Diferentes formas de comunicacdo com uma
linguagem mais clara e objetiva se faz necessario
para que os potenciais usuarios da PrEP e PEP tenham
maior eficiéncia no decorrer do uso, preservando a
subjetividade doindividuo sobre a continuacdooundo
do método, quer seja por agravo a salde, quer sejam
eventos adversos que podem se manifestar, como
nauseas, dores de cabeca e articulares. Porém, deve-
se esclarecer sobre outros métodos de prevencado, ja
que alguns estudos mostram que infeccdes causadas
pelo virus do HIV ocorrem, significativamente,
durante o periodo de interrup¢do da profilaxia, dai
a necessidade desse ser acompanhado por equipe
multiprofissional e triagem para outras infecgdes
com recorrentes testes rapidos, gerenciamento de
vulnerabilidade e imunizagdes?® 22,

Ao longo da leitura dos artigos ficou claro
que ha uma grande falta de conhecimento sobre a
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PrEP/PEP na comunidade LGBT+, mesmo em paises
desenvolvidos como a China que mesmo tendo
um sistema de salde de qualidade ainda falha no
quesito informacdo a populacdo que necessita destes
métodos?; da América Latina, o Brasil se sobressai
entre os demais paises da regido e na pesquisa LAMIS
se mostra com o maior percentual de participantes
que conhece a PrEP, embora as pecas de comunicacdo
divulgadas pelo Ministério da Sadde se mostram
insuficientes!#18,

E relevante, também, que os profissionais da
salide ndo se limitem apenas as informacdes desse
material, que va mais afundo nas demais prevencgdes
combinadas a infeccdo ao HIV, uma vez que muitos
ainda enxergam a busca, como na PEP, por exemplo,
uma falha no cuidado a salde, impedindo-o de
realizar um acolhimento integral a sadde sexual
e ndo reconhecendo que essas dimensdes sdo
mais abrangentes, envolvendo desejo, prazer e
imprevistos?2.

Trazer a tona essas informacdes é fomentar a
equidade na informagdo em sadde. Nos dltimos
governos, houve cortes significativos nos recursos
para a salde, alinhados a ideais conservadores. Isso
resultou em menos investimentos em campanhas de
prevencdo as IST/HIV e educacdo sexual nas escolas.
Além disso, a predominancia de uma linguagem
técnica, que em vérias pecas ndo inclui toda a
comunidade em sua diversidade sexual e expressdes
de género®.

CONCLUSAO

0 objetivo deste artigo foi alcancado com a
elaboracdo do Infografico. Durante o processo,
aprofundamos o conhecimento  sobre  IST,
especialmente sobre a infeccdo pelo virus HIV, que
ainda é cercada de preconceito e estigmas. Durante
o desenvolvimento do estudo, a escassez de recursos
cientificos em outras areas do Brasil representou um
dos principais obstaculos encontrados.

Saindo do campo das ideias, o infografico foi
apresentado e entregue no CTA/SAE do municipio
para ser trabalhado nos diferentes espacos de salde,
desempenhando importante trabalho em informar a
populacédo sobre tais formas de prevencgao a infecgdo
pelo HIV. Pontuando, também, que um estudo possa
ser realizado para avaliar os impactos da informacao
sobre as terapias antirretrovirais visando a
diminuicdo da infeccdo pelo HIV, seja no aumento,

ou ndo, pela procurar a essas terapéuticas, seja nos



impedimentos que leve um individuo a continuar o

uso desses métodos.
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RESUMO
A finalidade foi examinar as politicas pdblicas no Brasil para o controle

do cdncer de mama nos dltimos 11 anos. Este é um estudo de natureza
qualitativa, exploratdria e descritiva, do tipo revisdo de literatura, realizado
através de consultas em bases de dados digitais. Nos dltimos 11 anos,
as politicas piblicas voltadas para o controle do cdncer de mama foram
organizadas de maneira geral, sem levar em conta os diversos cendrios e
grupos espalhados por um extenso territério como o brasileiro. Em Santarém,
regido oeste do estado do Pard, existe uma concentracdo de servigos de
sadde na drea urbana e uma precariedade de servicos nas dreas do planalto
e rural, o que potencializa as dificuldades de acesso aos servigos de salde,
deixando de proporcionar um atendimento com equidade e integralidade as
residentes de dreas ribeirinhas e rurais. 0 escopo entre a concep¢do e a
exequibilidade das politicas pidblicas de salde ainda precisa de alinhamento
para o alcance da integralidade do cuidado. Dessa forma, a discussdo sobre as
politicas pidblicas para o controle do cdncer de mama pode subsidiar tomadas
de decisdo por parte dos agentes competentes e gerar informagdes coerentes
a respeito da satdde de cada grupo populacional acometido por essa doenca.
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ABSTRACT

The aim was to examine public policies in Brazil for the control of breast cancer over the last 11 years. This is
a qualitative, exploratory and descriptive study, of the literature review type, carried out by consulting digital
databases. In the last 11 years, public policies aimed at controlling breast cancer have been organized in a general
way, without taking into account the different scenarios and groups spread across an extensive territory such as
Brazil. In Santarém, in the western region of the state of Pard, there is a concentration of health services in the
urban area and a precariousness of services in the plateau and rural areas, which increases the difficulties of
access to health services, failing to provide equitable and comprehensive care to residents of riverside and rural
areas. The scope between the conception and implementation of public health policies still needs to be aligned in
order to achieve comprehensive care. In this way, the discussion on public policies for breast cancer control can
support decision-making by the competent agents and generate coherent information about the health of each
population group affected by this disease.

RESUMEN

El objetivo fue examinar las politicas pidblicas en Brasil para el control del cdncer de mama en los dltimos 11
afios. Se trata de un estudio cualitativo, exploratorio y descriptivo, del tipo revisién bibliogrdfica, realizado
mediante consulta a bases de datos digitales. En los dltimos 11 afios, las politicas pdblicas destinadas al control
del cdncer de mama se han organizado de forma general, sin tener en cuenta los diferentes escenarios y grupos
diseminados por un extenso territorio como el de Brasil. En Santarém, en la region oeste del estado de Pard, existe
una concentracion de los servicios de salud en el drea urbana y una precariedad de los servicios en la meseta
vy en las dreas rurales, lo que agrava las dificultades de acceso a los servicios de salud, no proporcionando una
atencién equitativa e integral a los residentes de las dreas riberefias y rurales. El alcance entre la concepcidén y la
implementacién de las politicas publicas de salud ain debe alinearse para lograr una atencién integral. De esta
forma, la discusion de politicas pidblicas para el control del cdncer de mama puede subsidiar la toma de decisiones
por parte de los agentes competentes y generar informacién coherente sobre la salud de cada grupo poblacional
afectado por esta enfermedad.

INTRODUCAO

0 céncer de mama é uma enfermidade complexa,
vista como uma das neoplasias mais frequentes entre
as mulheres, com relevdncia tanto em nacdes em
desenvolvimento quanto em nacgdes desenvolvidas?.
De acordo com Silva e Silva?, o envelhecimento é o
principal fator de risco para a neoplasia, estando
ligado ao acimulo de exposicdes ao longo da vida
e as mudancgas biolégicas provocadas pelo processo
de envelhecimento. Além da idade, outros elementos
de risco estdo associados ao surgimento do cancer
de mama, incluindo caracteristicas reprodutivas,
historico familiar, estilo de vida, influéncias
ambientais e o género. Esse tumor atinge mais
frequentemente as mulheres do que os homens3.

0 cédncer de mama no ano de 2023 tem estimativa
de 73.610 novos casos. A alta taxa de incidéncia
desta neoplasia maligna tem como resultado o
aumento da mortalidade nesta populagdao®. No
Brasil, o aumento da mortalidade por cancer de
mama esta relacionado, principalmente, a dois
aspectos, sendo eles, a ndo deteccdo precoce do
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cancer e a falta de implementacdo da terapéutica
adequada que se relaciona a progressdo da doenca
e ao mau prognéstico®. 0 diagnostico precoce do
cancer de mama permite alto indice de cura, com
manutencao da propria mama e tratamentos menos
agressivos. A efetividade de um diagnostico precoce
reduz prejuizos a satde da mulher e contribui com
a qualidade de vida e no tempo de sobrevida apds o
diagnostico®.

A cobertura de agdes e servigos para protecdo
de individuos é garantido através das politicas
pablicas em sadde que contribuem exitosamente em
prol da garantia do direito a sadde da sociedade.
Estas constituem o campo de acdo social do
estado, onde sdo direcionadas para a melhoria das
condicdes de salde da populacdo e dos ambientes
naturais, sociais e do trabalho, ainda consiste na
organizacdo de fungdes pdblicas governamentais que
abranjam a promogdo, protecdo e recuperagdo da
salide dos individuos e da coletividade. As politicas
ptblicas, sdo um conjunto de atribuicdes, medidas
e procedimentos que devem constituir a orientacao
politica do estado e regulamentar as atividades do



governo com referéncias as tarefas de interesse
pablico’.

Gongalves e Domingos®, apontam que mesmo com a
oferta universal da salide, nota-se grande dificuldade
ao que se refere a integralizacdo do acesso na Rede
de Atencdo a salde (RAS), especialmente quando se
trata de comunidades mais afastadas que contam
com pouco aparato estatal para a execucdo de
servicos béasicos de salde, educagdo e transporte.
As RAS constituem a organizacdo e articulagdo das
acodes e servicos de salde, em todos os niveis de
complexidade, sendo ofertados de forma poliarquica,
vinculados entre si, com objetivo de garantir a oferta
do cuidado continuo e integral a populagdo, com
qualidade e de forma humanizada, sendo ordenado
pela atencdo primaria a saade®.

0 acesso a essas redes ocorrem pela ordenacdo do
fluxo entre a procura pelo atendimento e a entrada
no servico, que pode ocorrer de maneira rotineira ou
com barreiras para execucdo. Uma das caracteristicas
mais importante é a disponibilidade ou presenca
fisica de servigos, equipamentos e recursos humanos,
que representa condicdo absolutamente necesséria
para a oferta de servigos®.

A garantia de acesso aos servigcos para a
populacdo, em todos os niveis de complexidade da
atencdo a salde, é um dos grandes desafios em
territérios com distribuicdao desigual dos servigos
de salde entre as areas urbanas e rurais. 0 cuidado
das mulheres acometidas com cancer de mama,
envolve acessar servicos para além da estruturacao
das politicas e se relaciona com aspectos culturais,
econdmicos, sociais, por vezes potencializados por
cenarios de desigualdade em mulheres acometidas
com essa neoplasia, podendo afasta-las do cuidado
integral nesses cenarios, caso as politicas pablicas
ndo forem implementadas considerando esses
maltiplos contextos.

0 cenario desta pesquisa foi Santarém, uma cidade
Amazonica de médio porte, localizada na regiao
Norte do Brasil, no Oeste do Para, na margem direita
do rio Tapajos, na confluéncia com o rio Amazonas.
E caracterizada por ser o principal centro urbano
financeiro, comercial e cultural do oeste do estado,
é uma das cidades mais antigas e importantes da
regido amazoénica. A sua populagdo é formada por
ribeirinhos, quilombolas e indigenas que se inserem
dentro do territério amazdnico distribuidos em areas
urbanas, rurais, ribeirinhas e de planalto®2.

Dessa forma, para contribuir com o contexto local,
o estudo objetivou analisar as politicas pdblicas no
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Brasil para o controle do cancer de mama, no periodo
de 2011 a 2022 e caracterizar a Rede de Atencado a
Sadde (RAS) para as mulheres com céncer de mama
no municipio de Santarém, estado do Para.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de abordagem
qualitativa de carater exploratério descritivo, do
tipo revisdo bibliografica. Foi realizada a analise
das politicas pdblicas no Brasil para o controle do
cancer de mama nos anos 2011 a 2022, estabelecendo
uma relacdo entre as politicas com a implantacgao da
rede de servicos de salde da cidade de Santarém,
estado do Para.

A pesquisa bibliografica ocorreu em duas etapas.
A primeira consistiu na busca de informacdes no
site oficial do Instituto Nacional de Cancer (INCA),
no site do Ministério da Sadde (MS) e na Internet
aberta (Google). Para as buscas nos sites do INCA e
MS, foram utilizados os descritores ndo controlados:
cancer de mama, legislacdo e politicas puablicas,
e para as buscas na Biblioteca Virtual em Sadde
(BVS), utilizou-se o descritor controlado: neoplasias
da mama. Para a coleta de dados dessa etapa foi
construido um quadro sintese com as seguintes
informacgdes: a politica publicada, ano de publicacao
e o objetivo.

A segunda etapa envolveu a busca de informacgdes
no Cadastro Nacional de Estabelecimentos de
Sadde (CNES), para estruturar a rede de servigos
de nivel primario, secundario e terciario ofertados
as mulheres com cancer de mama em Santarém no
estado do Para. Para a coleta desses dados, foram
selecionados os seguintes termos: Para (Estado);
(Gestdo);
Administracdo Publica (Natureza Juridica). Os dados

Municipal Santarém (Municipio);
coletados foram organizados em um quadro que
descreveu os estabelecimentos de satde, o nivel de
complexidade e a localizagdo.

Para fins de analise dos dados, foi considerado
o objetivo proposto em cada politica em ambito
nacional com a implementacdo em ambito local nos
niveis: primario, secundario e terciario, através
dos servicos cadastrados no CNES. Posteriormente,
foram estruturadas as categorias de analise,
considerando dois aspectos: o conte(do, que se
caracteriza pela verificagdo da implantagdo dos
objetivos das politicas pablicas na rede de servigos
local; e o contexto, que se refere se estas atendem
as especificidades da populacdo do local estudado.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

As politicas pablicas estruturadas a partir de portarias, leis e protocolos relacionados ao cancer de mama,
entre os anos de 2011 a 2022, corresponde a 31 materiais (Quadro 1), sendo os anos de 2013 (n=5) e 2014
(n=5) comtemplados com o maior nimero de publicacdes.

Quadro 1- Portarias, leis e protocolo relacionados ao CA de mama entre 2011 a 2022.

Fortalecimento das a¢des de prevencgdo e qualificacdo do diagnostico e
tratamento dos canceres do colo do dtero e de mama; Rede colaborativa
1 | PORTARIA N° 1.472 |2011 O R .

para qualificar o diagndstico e tratamento das lesdes precursoras do

cancer do colo do Gtero.

Recursos adicionais para acdes de rastreamento e diagnéstico precoce
2 PORTARIA N° 2.012 2011 R .
dos canceres do colo do Gtero.

Incorporar o medicamento trastuzumabe no SUS para tratamento do
3 PORTARIA N° 2.012 2012 N
cancer de mama avancado.

4 PORTARIA N° 931 2012 |Plano de Expansao da radioterapia no SUS.
PORTARIA N° 2.304 2012 | Programa de mamografia mdvel no SUS.

Exclusdo, inclusdo e alteracdo e procedimentos cirdrgicos oncolégicos na

6 PORTARIA N° 2.947 2012 .
tabela de procedimentos do SUS.

Obrigatoriedade da cirurgia plastica reparadora da mama pelo SUS,
7 | LEI N° 12.802 2013 -
decorrente do tratamento do céncer.

Politica Nacional para a prevencdo e controle na rede de atencdo a salde
8 PORTARIA N° 874 2013 .
das pessoas com doencgas crénicas no SUS.

Alteracdo de atributos de procedimentos na tabela de procedimentos do
Sus.

10 | PORTARIA N° 2.898 2013 | Atualizacdo do Programa Nacional de Qualidade em mamografia (PNQM).
11 | PORTARIA N° 3.394 2013 | Institui o Sistema de Informacdo de Cancer (SISCAN) no SUS.

9 PORTARIA N° 1253 2013

Institui o Servico de referéncia para diagnéstico e tratamento de lesdes
12 | PORTARIA N° 189 2014 | precursoras do cancer do colo de Gtero (SRC) servigo de referéncia para
diagnoéstico de cancer de mama (SDM) e incentivos financeiros.

Redefine a rede de atencdo a salide das pessoas com doencas crénicas no
13 | PORTARIA N° 483 2014 o ) ;
SUS e estabelece diretrizes para as linhas de cuidado.

Estabelece as regras e critérios de resultados no ambito do programa
14 | PORTARIA N° 1.550 2014 |nacional de apoio a atencdo da salde da pessoa com deficiéncia e
oncolégica (PRONON) e (PRONAS/PCD).

Altera o art. 3° da portaria n® 876/GM/MS sobre o primeiro tratamento do

15 | PORTARIA N° 1.220 |[2014 i } )
paciente com neoplasia maligna comprovada.

Estabelece as condigdes estruturais, de funcionamento e de recurso para
16 | PORTARIA N° 140 2014 ) ] S
estabelecimentos de salide no ambito

17 | PORTARIA N° 1.008 2015 | Aprova as diretrizes, diagnosticas e terapéuticas do carcinoma de mama.

Torna pablica a aprovacdo das diretrizes nacionais para a deteccdo do

18 | PORTARIA N° 59 2015
cancer de mama no SUS.
Uso da mamografia fora da faixa etaria estabelecida de (50 a 69) anos
19 | PORTARIA N° 68 2015
no SUS.
20 PROTOCOLO DE 2016 Amplia a resolutividade das equipes de salde na oferta de tecnologias
ATENCAO BASICA assistenciais e educacionais.

76 - SANARE, Sobral - 2024. Jul.-Dez.;23(2):73-82



ISSN: 1676-8019

Relacdo de hospitais habilitados na Alta complexidade em oncologia no
21 | PORTARIA N° 3.398 2016
porte A, B ou C.

Acdes estratégicas para o componente limite de financeiro para a
22 | PORTARIA N° 15° 2017 . . . o .
assisténcia ambulatorial e hospitalar de média e alta complexidade.
23 | PORTARIA N° 3.283 2018 |Plano de expansao da radioterapia, alteracdo da portaria no SUS.

Permite auséncia dos trabalhadores para a realizacdo de exames

24 | LEI N° 13.767 2018 .
preventivos.

Habilitacdo de estabelecimentos de saldde na alta complexidade em
25 | PORTARIA N° 1.399 2019 .
oncologia no SUS.

Incentivo financeiro federal para custear acesso as agdes de rastreamento,
26 | PORTARIA N° 3.7120 |2020 . R
deteccdo e controle do cancer de mama.

27 | PORTARIA N° 3.426 2020 |Limite financeiro MAC dos municipios, estados e Distrito Federal.

Atualiza as normas de autorizacdo, registro e controle de procedimentos

28 | PORTARIA N° 470 2021 .
na tabela de procedimentos do SUS.

29 | PORTARIA N° 14.238 |2021 |Institui o Estatuto da pessoa com céncer e da outras providéncias.

Altera e mantém atributos e compatibilidades de procedimentos na tabela
30 | PORTARIA N° 450 2022 _ _ ] )
de procedimentos, medicamentos, 6rteses, proteses no SUS.

Institui o conselho consultivo do Instituto Nacionalde Cancer (CONSINCA),
31 | PORTARIA N° 3.972 2022

competéncias, disposi¢des e funcionamento.

Fonte: catalogado, sintetizado e elaborado pelos proprios autores, 2023.

Referente ao ano de 2013, um dos principais marcos foi a atualizagdo da Politica Nacional para a Prevencao
e Controle do Cancer na Rede de Atencdo a Satde das Pessoas com Doencas Crénicas no ambito do Sistema Unico
de Sadde (SUS). No mesmo ano, também foi instituido o Sistema de Informacdo de Cancer (SISCAN). A figura 1
retrata a linha do tempo em que esses materiais foram implementados no territdério brasileiro.

Quanto ao contelGdo desses materiais, foi possivel identificar que apesar do expressivo nimero de politicas
identificadas e dos objetivos propostos nesses instrumentos, nem todas as politicas foram implantadas na rede
de servicos de Santarém.

0 estudo identificou que apesar de importante e inovadora, a lei que determina ao SUS a realizacdo de
cirurgia plastica reparadora para toda paciente que for submetida concomitante a cirurgia conservadora ou
radical da mama, a saber a Lei Federal n® 12.802/13, ainda ndo foi totalmente implementada. Também foi
possivel detectar que a estrutura dos hospitais plblicos do pais para realizacdo do que a politica determina,
existe com precariedades, por deficiéncias que abrangem desde a estrutura a auséncia de profissionais
qualificados?®.

Figura 1. Portarias, Leis e Protocolo relacionados ao cancer de mama entre 2011 a 2022.
PORTARIA

N° 18 PORTARIA N° 1.220

PORTARIA | PORTARIA N° 483
N° 931 1 T
1 | PORTARIA PORTARIA

PORTARIA N° 189
PORTARIA PORTARIA N°2.426 N° 3972
Dot | PORTARIA N° 140 N

PROTOCOLO DE
ATENGAO BASICA

ORTARIA PORTARIA
N=3.712 N" 450

LEI N° 13.767

PORTARIA |—
N° 2,304 | PORTARIA N° |.550
|

e W I dhbhdDad 000 D

PORTARIA | LEI N° 12,802 | PORTARIA PORTARIA PORTARIA PORTARIA N°470
N°L.472 N° 1.008 N° 3.283 N° 1.399
PORTARIA N° 874 Ernir e |
PORTARIA
N°2.012 PORTARIA PORTARIA LEI N 14.238
\ ! PORTARIA N 1.253 | Neso | Ne 15
PORTARIA N° 2.898 | CORTARIA
—_— N® 68
PORTARIA N° 3.394

Fonte: elaborado pelos autores, 2023.
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A Portaria n°® 931 de 2012, institui o Plano de
Expansdo da Radioterapia no Sistema Unico de Satde
(SUS), porém, segundo a Sociedade Brasileira de
Radioterapia, em 2013, foram necessarios por volta
de 335 aparelhos de radioterapia para tratamento no
pais, no entanto, apenas 230 estavam disponiveis.
Como resultado, cerca de 90 mil pacientes deixam
de receber o tratamento radioterdpico anualmente,
demonstrando que a portaria ainda ndo foi totalmente
implementada®3.

A avaliacdo das politicas pdblicas e dos servigos
aplicados indicou a demanda por novas politicas
para o cuidado completo da mulher atingida por
essa condicdo, além de ser crucial reforcar as
politicas ja existentes. Os lideres devem priorizar
a implementacdo de agdes que levem em conta a
diminuicdo de barreiras ao atendimento da mulher
com neoplasia mamaria, indo além da assisténcia
tradicional. E imprescindivel o envolvimento do
governo na implementacdo de ac¢des estruturais
e estratégicas que assegurem a reestruturacdo
das politicas voltadas para a promog¢do da salde,
a reestruturacdo dos servicos, destacando essas e
garantindo condi¢des de acesso equitativas para
todos os grupos populacionais®.

0 estudo revelou a existéncia de fragilidades na
formulacdo dessas politicas, uma vez que, quanto
ao contexto, a maior parte destas (n= 16) néo
considera os diferentes cenarios em que vivem as
mulheres acometidas por este tipo de cdncer, como
areas rurais, ribeirinhas, indigenas, quilombolas.

0 municipio de Santarém localiza-se no interior
da Amazédnia brasileira, mais precisamente na regido
oeste do estado do Para, e encontra-se dividido
em trés areas: urbana, planalto e a regido de rios,
sendo a area urbana formada pelas zonas: norte,
central, leste, oeste e sul. Enquanto que o planalto
compreende as populacdes que vivem as margens das
rodovias Curua-Una (PA 370), Santarém-Cuiabd (BR-
163) e eixo Forte. Ja a area de rios corresponde as
areas de Varzea, Tapaj6s, Lago Grande, Arapixuna e
Arapiuns?®.

Segundo o Cadastro Nacional de Estabelecimentos
de Satde'®, o municipio de Santarém possui o total
de 77 estabelecimentos de sadde, divididos em trés
esferas, sendo 71 estabelecimentos na atencao
primaria, correspondendo a 93% dos servigos
ofertados no municipio; 4 estabelecimentos
na atencdo secundaria, que equivale a 5% dos
servicos; e 2 estabelecimentos na atencdo terciaria,
representando 2% dos servicos oferecidos. Estes
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servigos encontram-se distribuidos em: area urbana
(44%), area de rios (38%) e area de planalto (18%),
conforme apresentado na Figura 2.

Figura 2 - Estabelecimentos de salde em Santarém
por &reas urbana, rios e planalto.

Area de Rios Area Planalto

. Area Urbana

Fonte: elaborado pelos autores, 2023.

A maior quantidade de estabelecimentos de sadde
fica localizada nas areas urbanas (n=35). Apesar de a
area de rios (n=30), bem como a aérea de planalto do
municipio (n=12), possuirem um ndmero consideravel
de estabelecimentos de saldde, estes compreendem
somente a atengdo primaria, evidenciando as
vulnerabilidades para acesso equdnime, integral
e universal das populacdes das areas ribeirinhas e
do planalto para o atendimento de nivel secundario
e terciadrio. Essas pacientes necessitam realizar o
deslocamento para as areas urbanas, implicando na
necessidade de o municipio disponibilizar acesso a
um espaco de acolhimento durante a realizacdo do
tratamento.

Apesar dos avancos nos dltimos anos quanto as
politicas plblicas para o tratamento do cancer de
mama, as pacientes com esta neoplasia mamaria ainda
enfrentam muitos desafios relacionadas as barreiras
de acesso aos servicos de salde. Em Santarém, que
possuium vasto territério geografico e ainda engloba
uma expressiva diversidade sociocultural, com a
presenca de populagdes quilombolas, ribeirinhas e
indigenas, as populagdes estdo sujeitas a grandes
dispersdes geograficas, uma das peculiaridades que
dificulta o acesso a rede de servicos de sadde.

A linha de cuidado da mulher com suspeita de
cancer de mama, no municipio de Santarém, percorre
os trés niveis de atencao:

No nivel primdrio, as Unidades Béasicas de Salde
(UBS), realizam as acdes de promocédo, prevencdo,
rastreamento e deteccdo precoce do cancer de mama,
além das consultas com generalistas e cuidados
paliativos. Sdo nessas unidades que as pacientes
realizam consultas médicas e garantem a requisicdo



de exames para os servicos de referéncia, seja
para a mamografia de rastreamento ou em casos
de suspeita de cancer de mama.

Na atencdo secundaria, sdo realizadas
consultas com especialista, sendo feito o
diagnostico mediante exames/bidpsias e depois
de averiguados os exames, em situacdo de
resultado normal, a paciente retorna a unidade
basica de salde com o laudo médico, e segue
a linha de cuidados estabelecidos e em casos
suspeitos, & encaminhada para o Centro de
Referéncia de Salde da Mulher para haver uma
investigacdo diagnéstica concreta.

No nivel tercidrio conta com tratamento
oncolégico, ofertado pelo Hospital Regional
do Baixo Amazonas Dr. Waldemar Penna (HRBA)
Unidade de

Assisténcia de Alta Complexidade em Oncologia

habilitado para atuacdo como

(UNACON). 0 acesso ocorre por meio das Centrais
de Regulacdo da Secretaria Municipal de Sadde
de Santarém (SEMSA) e da Secretaria de Estado
da Saltde do Para (SESPA) (Plano Estadual de
Sadde do Para 2020/2023)"7-18,

Amamografiaéoexamemaisrecomendado
para o rastreamento do cancer, é composta pela
radiografia das mamas permitindo a identificacéo
de lesdes causadas pela neoplasia, no Brasil a
mamografia é adotada como exame chave para
o rastreamento e controle do cancer de mama®.
Embora haja a percepcdo da importancia de
realizar a mamografia, ha locais no territorio
brasileiro que possuem equipamentos em nimero
insuficiente, causando barreiras no acesso ao
exame.

No estado do Pard, existem 165 (cento e
sessenta e cinco) mamédgrafos, destes 156 (cento
e cinquenta e seis) estdo em funcionamento,
sendo que em Santarém existem 4 mamédgrafos
e somente 3 em funcionamento?’. Do total de
mamografos existentes no estado, apenas 69
mamoégrafos sdo do SUS, enquanto 96 sdo da rede
privada. Achados de outro estudo apontam que
no estado da Bahia, nos anos de 2010 a 2012,
em média, aproximadamente 47% mamografos
estavam disponiveis para o SUS, bem como
em um estudo realizado no Rio de Janeiro, em
2015, mostrou que predominaram os mamadgrafos
pertencentes as instituicdes privadas®.

As orientacdes da Portaria n.° 1.631/15%
apontam que para atender a populacdo alvo do
Estado do Pard, sdo necessarios 44 mamografos?’.

ISSN: 1676-8019

A quantidade de mamoégrafos existentes no estado
deveria ser mais que suficiente para atender a demanda
da populacdo na deteccdo do cancer, porém existe
uma ma distribui¢do no estado desses equipamentos,
ocasionando um alto percentual de mulheres que nunca
realizaram a mamografia, como mostra a figura 3.

mulheres de 50 a 69
exame de

Figura 3: Proporcao de

anos de idade que nunca realizaram

mamografia. Brasil e Regides.

50,0
42,1

45,0
40,0 I

337
35,0 I

30,0 2,3 22,0

250 I
16,6

20,0
150 I

10,0

Percentual

Brasil Norte Nordeste Sudeste Sul Centro-Oeste

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacdo de
Trabalho e Rendimento, Pesquisa Nacional de Sadde
201922,

A recomendacdo do Ministério da salde é que mulheres
na faixa etéria de 50 a 69 anos, realizem a mamografia no
intervalo de dois anos?*. A imagem acima aponta que nas
regides Norte e Nordeste o percentual de mulheres que
nunca realizaram o exame é bem expressivo em relacdo
as outras regides. Esse cenario pode ser explicado pela
maioria dos municipios ndo conseguir fazer a busca
ativa das mulheres para a realizagdo das mamografias,
essa dificuldade pode ser atribuida a falta de acesso
ao servico, bem como o fluxo de encaminhamento dos
exames e reajuste da meta pactuada e regulacdo para
prestadores de servigco de mamografia®.

Desta forma, o estudo aponta para a necessidade
de estratégias municipais para o funcionamento pleno
dos servigos de mamografia, mediante a garantia de
profissionais especializados, de insumos necessarios,
manutencdo dos equipamentos e alimentacdo dos sistemas
de informacdo: Sistema de Informacdo Ambulatorial do
SUS (SIA-SUS) e o Sistema de Informacdo do Céancer
(SISCAN)™.

As politicas pablicas analisadas ndao contemplam de
integralmente o localde estudo, uma vez que a quantidade
de servico de salide para o tratamento do cancer de mama
é insuficiente para o nimero de pacientes que precisam
desses estabelecimentos. A Portaria n° 1.399/2019,
destaca que o nimero de hospitais habilitados na alta
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complexidade em oncologia deve ser calculado para
no minimo cada 1.000 casos novos anuais de cancer
estimados, excetuando-se o cancer ndo melandtico de
pele?s. No estado do Para, existem 8 estabelecimentos
referéncia em diagno6stico e tratamento do cancer
de mama, sendo que 5 compde a rede assisténcia
de alta complexidade em oncologia, e somente
4 desses servicos estdo descritos na portaria, ou
seja, possuem habilitacdo junto ao Ministério da
Sadde. No municipio de Santarém, existem apenas 2
estabelecimentos de salde voltados para o cancer e
apenas 1 habilitado junto ao Ministério da Satde?.

Segundo o Plano Estadual de Satde do Para',
para que o estado atenda essa demanda, seriam
UNACONs/CACON,
conforme os parametros populacionais, e oito (8)
UNACONs/CACON segundo os parametros de casos
novos de céncer. Nota-se que ha uma discrepancia

necessarios  dezesseis  (16)

de pelos menos 50% do que se necessita, para o
que realmente tem de servicos disponiveis para o
tratamento do cancer.

A insuficiéncia de servicos de salde para o
tratamento do cancer de mama, causa impactos
para a populacdo, como a dificuldade no acesso ao
servico, acarretando o aumento da quantidade de
individuos que retardam o inicio do tratamento?.
OQutro impacto se da pela localizagdo dos hospitais
existentes, que estdo nos grandes centros urbanos
das regides de salde, como em Santarém, que o
hospital esta localizado na area urbana, bem como
os outros estabelecimentos existentes no estado,
situados na capital, causando assim, transtorno
no itinerario terapéutico desses pacientes e dessa
forma, infringindo a Portaria n.° 1.220, que da ao
paciente com diagné6stico confirmado de céncer, o
direito de comecar seu tratamento em até 60 dias?.

0 estudo revelou que existe uma gama de
instrumentos legais que amparam o paciente
com a neoplasia da mama, porém, ainda faltam
investimentos na estrutura de servigcos e uma melhor
distribuicdo dos equipamentos de exames, para qas
politicas serem implementadas de integralmente
e atendam as regides com territérios, culturas e
populacdes que possuem formas ndo convencionais
de acesso aos servicos de salde, como no caso da

Amazonia brasileira.
CONSIDERACOES FINAIS

A anélise dos achados indicou que existe um
descompasso entre as politicas pablicas estruturadas
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sobre ao cancer de mama e a implementagdo nas
redes de servicos. Apesar de as politicas plblicas no
decorrer desses 11 anos apontarem para um aumento
da oferta de acgdes e servigcos referente ao tema,
ainda existe a necessidade de consolidar as politicas
pUblicas existentes, uma vez que estas ainda se
apresentam de forma generalista, sem considerar
as peculiaridades regionais e locais, o que acaba
por fragilizar o acesso ao servico de salde de
populacdes em vulnerabilidades individuais, sociais
e programaticas.

0 estudo identificou que mulheres acometidas
por cancer de mama, residentes em areas rurais e
do planalto da cidade de Santarém, enfrentam
dificuldades de acesso aos servicos de salde quando
comparado com as areas urbanas, uma vez que os
estabelecimentos de nivel secundéario e terciario
estdo concentrados nesta Gltima d&rea, deixando
de proporcionar um atendimento com equidade e
integralidade as residentes de areas ribeirinhas e
rurais.

Nos trés niveis de atencdo a salde da cidade de
Santarém, existe uma incompletude da oferta de
cuidados integral da rede de atencdo a sadde das
pacientes acometidas pela neoplasia mamaria. Essas
mulheres vivenciam a precariedade da rede, seja
pela distancia de deslocamento para o atendimento,
seja pelo conjunto de vulnerabilidades que envolvem
0 acesso, como: a escassez de recurso para buscar
atendimento nas dareas urbanas e se manter na
localidade, o distanciamento da familia ao se
locomover para as areas urbanas e a ineficiéncia
da cobertura para o diagnéstico, rastreamento e
tratamento.

Existe a necessidade de que as politicas
estruturadas em &mbito nacional considerem as
questdes locais e regionais para proporcionar o
acesso a rede de servicos, favorecendo assim, o
rastreamento da doenca. Além disso, sdo requeridos
também: a criacdo de casas de apoio que sejam
custeadas pelo governo e sejam especializadas para
receber pacientes oncolégicos; a gestdo eficiente
dos recursos plblicos em salde para o alcance da
promocdo integral, prevencdo e tratamento; a
inclusdo e readequacgdo de novos decretos, politicas,
leis que atendam a atencdo oncoldégica de forma
holistica e reduza as iniquidades vivenciadas de
forma cumulativa em diversos territérios brasileiros.
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Resumo

Este estudo visa mapear a utilizacdo da IAA no Brasil, destacando os
beneficios relatados na literatura. Foi realizada uma revisdo de escopo. A
estratégia de busca incluiu as bases de dados PubMed, Embase e Biblioteca
Virtual em Sadde (BVS), analisando 3242 artigos. Apds critérios de inclusdo
e exclusdo, foram selecionados 23 estudos quantitativos e qualitativos. As
IAA tratam diversas condi¢bes de salde, principalmente com equinos e cdes,
beneficiando principalmente criancas e idosos. Resultados positivos foram
observados em patologias cognitivas, motoras e psicoldogicas, incluindo
melhora na ansiedade, equilibrio, postura e comunica¢do. Esses achados
mostram que a IAA é uma terapia adjuvante vdlida. No Brasil, a maioria dos
estudos foi publicada nas regides Sudeste e Centro-Oeste. E fundamental
realizar estudos mais rigorosos com ampla gama de pardmetros e controle
dos resultados para consolidar a IAA como uma prdtica cientificamente
reconhecida. Isso também contribuird para a expansdo do conhecimento sobre
o tema e a qualificacdo multidisciplinar dos profissionais que trabalham com
essas intervengades.
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ABSTRACT

This study aims to map the use of IAA in Brazil, highlighting the benefits reported in the literature. A scoping
review was carried out. The search strategy included the PubMed, Embase and Virtual Health Library (VHL)
databases, analyzing 3242 articles. After inclusion and exclusion criteria, 23 quantitative and qualitative studies
were selected. AAIs treat a variety of health conditions, mainly with horses and dogs, benefiting mainly children
and the elderly. Positive results have been observed in cognitive, motor and psychological pathologies, including
improvements in anxiety, balance, posture and communication. These findings show that AAI is a valid adjuvant
therapy. In Brazil, most of the studies have been published in the Southeast and Center-West regions. It is
essential to carry out more rigorous studies with a wide range of parameters and control of the results in order to
consolidate IAA as a scientifically recognized practice. This will also contribute to the expansion of knowledge on
the subject and the multidisciplinary qualification of professionals working with these interventions.

RESUMEN

Este estudio tiene como objetivo mapear el uso de IAA en Brasil, destacando los beneficios reportados en la
literatura. Se realizé una revision de alcance. La estrategia de bisqueda incluyo las bases de datos PubMed,
Embase y Virtual Health Library (BVS), analizando 3242 articulos. Tras aplicar criterios de inclusién y exclusién, se
seleccionaron 23 estudios cuantitativos y cualitativos. Las IAA tratan diversas condiciones de salud, principalmente
con caballos y perros, beneficiando sobre todo a nifios y ancianos. Se han observado resultados positivos en
patologias cognitivas, motoras y psicoldgicas, incluyendo mejoras en la ansiedad, el equilibrio, la postura y la
comunicacion. Estos resultados demuestran que la AIA es una terapia coadyuvante vdlida. En Brasil, la mayoria de
los estudios se publicaron en las regiones Sudeste y Centro-Oeste. Es fundamental realizar estudios mds rigurosos,
con una amplia gama de pardmetros y control de los resultados, para consolidar la IAA como una prdctica
cientificamente reconocida. Esto también contribuird a la ampliacién de los conocimientos sobre el tema y a la
cualificacion multidisciplinar de los profesionales que trabajan con estas intervenciones

INTRODUCAO

terapéuticos existe desde o final do século XVII,
tornando-se efetiva em 1792, na Inglaterra, por
A benéfica interacdo dos animais com os seres William Tuke, para tratar pessoas com transtornos

humanos vem sendo construida desde a Antiguidade, mentais®.

seja com fins de producdo ou simplesmente de
companhial. Acredita-se que o primeiro registro da
associacdo entre o homem e o cdo tenha ocorrido
ha 12.000 anos®. Com o passar dos séculos, esse
vinculo tornou-se objeto de pesquisa e adquiriu
outra conotacdo. Em anos recentes, a capacidade
dos animais para irem além do papel de bicho de
estimacdo e atuarem como curadores dos seus
guardides humanos foi demonstrada na pesquisa,
ainda que com literatura limitada®

Dentro desse contexto, surgem as intervencdes
assistidas por animais (IAA), incluindo a Terapia
assistida por animais (TAA) e as atividades assistidas
por animais (AAA). AAA sdo interacdes informais
com objetivos especificos, realizadas por equipes
capacitadas em hospitais, clinicas e instituicdes,
com finalidades motivacionais, educacionais e
recreativas®. TAA, por outro lado, é um procedimento
terapéutico conduzido por profissionais de sadde,
visando melhorar a sadde fisica, emocional e/ou
cognitiva®. A inclusdo de animais em ambientes
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A TAA é reconhecida cientificamente em varios
paises, como Estados Unidos, Canada e Franca. A
terminologia correta e oficial é “Animal Assisted
Therapy”, de acordo com a Delta Society, que é o
6rgdo que regulamenta os programas com animais
nos Estados Unidos’ e 6rgdao também responsavel pela
proposta da divisdo das IAA em AAA e TAA, apesar
de, na pratica, os termos acabarem sendo utilizados
como sindnimos pela linha ténue da diferenciacao.

Estudos sobre o tema vém sendo realizados com
maior frequéncia nas Gltimas décadas. Segundo
Nogueira® a TAA é uma intervencdo direcionada, com
critérios especificos, objetivos claros e dirigida para
desenvolver e melhorar aspectos sociais, fisicos,
emocionais e cognitivos das pessoas envolvidas
neste processo terapéutico, onde o animal é parte
integrante do processo de tratamento. Também é
definida como uma intervencdo terapéutica que
incorpora animais para melhorar a salde e o bem-
estar, baseia-se em uma interacdo humano-animal

que inclui interacdes emocionais, psicolégicas e



fisicas de pessoas, animais e meio ambiente®.

Muitas espécies de animais podem ser utilizadas
para este fim, com destaque para a equina e
a canina. A equinoterapia é difundida para o
tratamento de pacientes com limitacdes fisicas e
mentais. Os cdes, por sua vez, sdo mais utilizados em
projetos de educacdo, psicoterapia e/ou fisioterapia
em criancas, adultos e idosos, nas mais diversas
situagdes fisicas e psicologicas?®. Esses animais
de estimacdo sdo avaliados em sua capacidade de
interagir com seguranca com uma ampla gama de
populacdes, e seus manipuladores sdo treinados nas
melhores praticas para garantir interagdes eficazes
que apoiem o bem-estar animal®.

Ha fortes indicios de que as TAA geram indmeros
beneficios em diversos cenarios, para os diferentes
tipos de pacientes, sem distin¢cao de pablico” . 0
programa tem sido eficaz para diferentes tipos de
deficiéncias e problemas de desenvolvimento®. Esses
programas tém monitoramento profissional, com
procedimentos claros, definidos para o cliente ou
grupo de clientes?.

No Brasil, a psiquiatra Dra. Nise da Silveira
implementou no hospital psiquidtrico Dom Pedro
II, no Rio de Janeiro, o que se considera uma das
primeiras tentativas nacionais do uso dos animais
com fins terapéuticos, por volta da década de
1950, Entretanto, apenas na década de 90, foram
implantados os primeiros estudos cientificos no
pais. Atualmente sdo inGmeras as possibilidades de
execucao da TAA, dependendo do objetivo de tal
intervencao e do animal de interesse??.

Analisa-se que os estudos ainda sdo incipientes,
mas a area vem crescendo significativamente e
observacdes mais robustas estdo sendo publicadas?.
0 crescimento de pesquisas nas Gltimas décadas, ou
seja, o interesse pelo tema nos remete a ideia de que
estd se consolidando o reconhecimento do elo entre
humanos e animais’. Nesse sentido, o objetivo desta
revisdo é trazer um mapeamento de como estd sendo
utilizada a IAA no Brasil de acordo com a literatura e
os beneficios demonstrados aos pacientes, servindo
de incentivo para um maior investimento na area e
um estreitamento na relacdo humano/animal com
fins terapéuticos.

METODOLOGIA

Este estudo é uma de revisdo de escopo, sendo
uma pesquisa de mapeamento, exploratéria e
descritiva, baseada no método de sintese e evidéncia,
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cujo delineamento se baseou em recomendacdes
cientificas. Dentre as potencialidades da revisdo
de escopo, sobressai o fato de fornecer um método
transparente para o mapeamento de temas especificos
e mostrar as evidéncias disponiveis na literatura,
como também permite identificar as lacunas na
base de evidéncias, bem como resumir e divulgar
os resultados da investigacdo™. E orientada por um
protocolo de pesquisa que visa avaliar evidéncias
emergentes, esclarecer conceitos ou definigdes e
analisar como estdo sendo conduzidas as pesquisas
em determinado campo do conhecimento®.

Arksey & 0'Malley?®,
dos primeiros referenciais metodolégicos para

responsaveis por um

a realizacdo de estudos de escopo delinearam
passos para a construcdo desse tipo de revisdo:
a) Identificar a questdo de pesquisa, b) Pesquisar
estudos relevantes, c) Selecionar estudos, d) Mapear
os dados, agrupar, resumir, relatar os resultados e
e) Consultar as partes interessadas para informar
ou validar os resultados do estudo. Critérios
retrabalhados e com mais orientagées propostas por
Colquhoun et al.*®. No que se refere as fragilidades,
percebe-se que ela ndo avalia a qualidade de
evidéncias disponiveis, consequentemente, fornece
uma narrativa ou relato descritivo de pesquisas
disponiveis®.

Para este trabalho, foi primeiramente definida
uma problemdtica e um questionamento central, com
0 auxilio da estratégia PCC, do qual foram definidos
os descritores e montada a estratégia de busca. A
populacdo estudada sdo pacientes de todas as idades,
variadas condicdes e patologias, que usaram a TAA
ou da AAA como forma de terapia complementar no
Brasil.

A pergunta central que norteia esse artigo é
“como é realizada a pratica assistida por animais
na area da sadde, no Brasil, e quais os beneficios
encontrados?”. Os termos empregados para a busca
dos estudos foram selecionados da lista de Descritores
em Ciéncias da Sadde (DeCS), selecionando-se os
seguintes entretermos e seus equivalentes: “Animal
Assisted Therapy”, Therapy Animals”, “Equine-
Assisted Therapy” e “Health”. As buscas foram
realizadas em duas bases de dados: PubMed (2204
resultados) e Embase (995 resultados) e um banco
de dados: Biblioteca Virtual em Sadde (BVS) (180
resultados), usando os operadores booleanos OR
e AND para a combinagdo dos termos empregados
durante a busca dos artigos. Para organizacao dos
artigos e exclusdo de duplicatas foram utilizados os
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programas Zotero® e Rayyan®.
A Figura 1 mostra como foi feita a selecdo de artigos para a revisdao. Ao final, o total de 23 artigos foi
usado para extracdo de dados, anélise e sintese dos resultados.

Figura 1 - Fluxograma de selecdo dos artigos de revisdao. Mossord, Rio Grande do Norte, Brasil, 2023.

a% Total de estudos
& identificados: 3379 _ 137 estudos duplicados
= Embase:180 - excluidos
= PubMed:2204
g BVS: 995
—
g Total de estudos estudos excluidos apos a
=p pds-exclusdo de - leitura dos titulos e
E duplicadas: 3242 resumos: 2616
— v
Estudos incluidos por - | Estudos excluidos pelos
titulos e resumos: 626 critérios de inclusdo: 570
Z
&
=
@D Yy Estudos excluidos: 33
Eu Total de estudos para - Dup}lcados err} duas
leitura na integra: 56 linguagens: 2
Sem acesso: 22
Revisdes sistematicas: 9
e ——
L J
<
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S
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Fonte: dados da pesquisa, 2023.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Figura 2 mostra o resumo dos principais pontos dos artigos que foram incluidos nesta revisdo, incluindo
sua identificacdo, objetivos elencados por cada autor e animal utilizado na terapia.

Figura 2- Quadro resumo dos artigos selecionados para a revisdo.

N° | Objetivo do estudo Animal

1 Avaliar o impacto da atividade assistida por equinos na ativacdo de mlsculos do tronco, em Cavalo

pacientes mais velhos.

2 Examinar os efeitos da equoterapia no equilibrio postural, mobilidade funcional, fadiga Cavalo
autopercebida e qualidade de vida em pessoas com esclerose mdltipla.

3 Avaliar o efeito da Terapia Assistida por equinos nas respostas cardiovasculares dos Cavalo
participantes divididos em dois grupos: normotensos e hipertensos.

4 Avaliar os efeitos da presenca do cdo na expressdao de contelidos psiquicos de um sujeito Cao

que gagueja.

5 Compreender as repercussdes biopsicossociais da equoterapia na reabilitacdo de individuos Cavalo
diagnosticados com paralisia cerebral, tomando como eixo de analise os ganhos fisicos,
sociais e psicolégicos.

6 Investigar a percepcdo de pais e terapeutas sobre o comportamento de criangas com TEA Cdo
apos a realizacdo do AAA.

Avaliar a eficacia da TAA no desenvolvimento cognitivo dos idosos. Cao
8 Relatar a implantacédo das atividades assistidas por animais em unidade de cuidados Cao
paliativos.
9 Avaliar os efeitos cronicos da equoterapia sobre a mobilidade funcional, for¢ca muscular e Cavalo

equilibrio em idosos.
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10 | Propor um protocolo de intervencdo e seguranca para a realizacao da terapia assistida por Cavalo
animais (AAT) e avaliar sua eficacia em criancas em tratamento oncolégico ambulatorial
com base em indicadores psicolégicos, fisioldgicos e de qualidade de vida para as criangas e
cuidadores.

11 | Demonstrar os efeitos da equoterapia sobre o equilibrio estatico e dinamico em um Cavalo
individuo com transtorno neurocognitivo devido a Doenga de Huntington.

12 | Descrever os efeitos da Atividade Assistida por Animais (AAA) nas condutas comunicativas Cdo
de idosos.

13 | Compreender as percepcdes sobre terapia assistida com cdes (ATD) entre profissionais de Céo
salide e familias de criancas e adolescentes com cancer.

14 | Descrever os efeitos da AAA em uma crianga com problemas de comunicagdo e interagdo Cao
social no ambiente escolar.

15 | Analisar o efeito de um programa de equoterapia sobre a forca muscular respiratéria em Cavalo
individuos com sindrome de Down.

16 | Analisar o impacto da equoterapia na qualidade de vida de individuos com hemiparesia ap6s Cavalo
AVC.

17 |Identificar a percepcdo de idosas institucionalizadas sobre o uso do cdo no atendimento Cao
fisioterapéutico.

18 | Descrever o Protocolo para a implantacdo do Programa de Assisténcia Assistida por Cao
Animais no Hospital Universitario (HU), elaborado ap6s revisdo da literatura internacional
e nacional incluindo legislagdes e consulta a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) e ao Centro de Vigilancia do Estado de Sdo Paulo.

19 |Identificar as perspectivas dos equoterapeutas diante do processo terapéutico e suas Cavalo
concepcoes acerca da pratica da equoterapia.

20 | Avaliar mudancas posturais em criancas com paralisia cerebral apds participacdo em Cavalo
programa de equoterapia ao longo de um ano.

21 |Relatar a comunidade cientifica a experiéncia do Projeto Amicao. Cao

22 | Descrever os efeitos da terapia assistida por equinos sobre o equilibrio, a capacidade Cavalo
funcional e a cognicdo em idosos diagnosticados com Doenca de Alzheimer.

23 | Avaliar a influéncia da hipoterapia no treino de marcha em individuos hemiparético pés-AVC.| Cavalo

Fonte: dados da pesquisa, 2023.

A distribuicdo dos artigos encontrados foi heterogénea entre as regides do Brasil (Figura 3). Pode-se notar

que a maioria dos estudos foi produzida na regido Sudeste, principalmente no estado de Sdo Paulo (N=10),

com apenas um em Minas Gerais. Seguido do Centro-Oeste, com todos os artigos de Brasilia/DF, provavelmente

devido aos campos de equoterapia existentes na regiao.

Figura 3 - Relacdo dos artigos encontrados em cada regido do pais. Mossoré, Rio Grande do Norte, Brasil, 2023.

Fonte: dados da pesquisa, 2023.

1 Norte (N=1)

1 Nordeste (N=2)
B sul (N=3)

I Centro-oeste (N=6)
I Sudeste (N=11)
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A Figura 4 destaca os estudos que foram classificados de acordo com dois grandes grupos de condigdes de
salde-doenca, sendo a salde mental e a salide fisica os principais eixos dos estudos.

Figura 4 - Descrigcdo dos beneficios da IAA em relagdo a sadde mental e fisica. Mossord, Rio Grande do Norte,
Brasil, 2023.

Saide Mental Ambiente acolhedor;
(ICHITANI et al., 2021; FREIRE et al., 2020; MICHELOTTO et al., |Integracdo pisque-soma do sujeito;
2019; OLIVEIRA et al., 2017; MOREIRA et al., 2016; OLIVEIRA et |Vinculo paciente e animal;
al., 2016; SILVA et al., 2018; MILHOMEM et al., 2018; DOTTO et |Comunicacdo e interacdo social;

al., 2012). Criatividade;

Diminuicdo da gagueira;
Reducdo de rituais;
Diminui¢do de comportamentos
agressivos;
Melhora da dor, estresse e ansiedade;
Aumento da autoestima;
Diminuicdo da depressdo;
Motivacdo para as atividades;

Sadde Fisica Equilibrio postural, coordenacdo e

(MELLO et al., 2022; MORAIS et al., 2021; ARAUJO et al., 2013; |reducdo do risco de quedas;
COSTA et al., 2018; ARAUJO et al., 2019; BEINOTTI et al., 2010; | Mobilidade;
BEINOTTI et al., 2013; ARAUJO et al., 2010; COSTA et al., 2015; | Capacidade funcional;

MELLO et al., 2021) Melhora na fadiga autopercebida;
Melhoras no comprometimento motor em
membros inferiores;
Alinhamento da postura corporal;
Reducédo da espasticidade;
Controle e rotacdo do tronco;
Dissociagdo das cinturas pélvicas e
escapulares;
Simetria da coluna;
Forca muscular respiratoria;
Reducdo na pressdo arterial;
Baixa oscilacdo da frequéncia cardiaca;
Manutencgdo dos valores da saturacdo de
oxigénio em niveis normais.

Fonte: dados da pesquisa, 2023.

Na Figura 5 foram classificados os estudos de acordo com a faixa-etaria que foram abordadas, sendo a
populacdo idosa e infantil as que houveram consideraveis destaques de achados. Para a populacdo idosa, os
principais achados foram referentes ao equilibrio, capacidade funcional e estado cognitivo. Ja para as criancgas
foram as caracteristicas relacionadas a comunicacgdo, interacao social e de mobilidade.
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Figura 5 - Descricdo dos beneficios da IAA em relacdo as faixas etarias prevalentes.Mossor6, Rio Grande do

Norte, Brasil, 2023.

2016; MICHELOTTO et al., 2019).

Faixa etaria Beneficios
Idosos Equilibrio;
(MELLO et al., 2022; FRANCESCHINI et al., 2019; ARAUJO et al., |Capacidade funcional;
2013; OLIVEIRA et al., 2017; DOTTO et al., 2012; ARAUJO et al., |Cognicdo;
2019) Estimulo para atividades
fisioterapéuticas;
Comunicacao;
Criangas Comunicacao;

(ARAUJO et al., 2010; OLIVEIRA et al., 2016; MOREIRA et al.,

Criatividade na fala;
Reducdo de rituais;

Alivio do medo e da ansiedade no
tratamento;

Interacdo social;
Autoestima;

Reducdo de comportamentos
agressivos;

Postura corporal;
Coordenacao;

Mobilidade;

Simetria da coluna;
Reducdo da espasticidade;

Fonte: dados da pesquisa, 2023.

No Brasil, hda uma heterogeneidade regional na
pesquisa sobre intervencdes assistidas por animais
(IAA), com o Sudeste e Centro-Oeste liderando,
principalmente S&o Paulo e Brasilia. Norte, Nordeste
e Sul tém menos estudos, indicando a necessidade
de mais pesquisas nessas regides. Cavalos e cdes
sdo os animais mais usados, com destaque para a
equoterapia. A distincdo entre atividade e terapia
assistida por animais é ténue e, muitas vezes, usada
como sindnimos.

Também, nota-se que os Gnicos animais retratados
na utilizacdo dessas atividades no Brasil sdo cavalos
e cachorros, com destaque para a equoterapia,
apesar de a discrepancia ser pequena (13 estudos
com equoterapia, 10 com cdes). Além disso, apenas
4 artigos se descrevem como atividade assistida por
animais e os demais, terapia. Entretanto, percebe-
se que, na pratica, essa divisdo entre atividade
e terapia acaba tendo uma linha muito ténue e
em algumas circunstancias sdo até vistas como
sindnimos quando se trata da utilizacdo de animais
usados como ferramentas para trazer beneficios
mentais e fisicos para os seres humanos.

Nesse sentido, mostram-se claro em varios estudos
os resultados positivos dessa modalidade de terapia

em diversos pdblicos e as mais variadas patologias.
Os beneficios desta modalidade terapéutica podem
ser diversos, envolvendo os aspectos emocionais,
espirituais e até mesmo biolégicos como, por
exemplo, a elevagcdo dos niveis de serotonina de
uma pessoa. Isso contribui para a sensacdo de bem-
estar, o afastamento do estado de dor, o estimulo
a memoéria, a possibilidade de comunicacdo e
convivéncia, a alegria, a diminuicdo da ansiedade,
dentre outros beneficios. E importante ressaltar
que estas boas condigdes internas continuam mesmo
ap6s a terapia, visto que sdo deixadas lembrancas
e experiéncias positivas para os participantes da
mesma’.

Demais autores também encontraram efetividade
com o uso da terapia em outras patologias. Lai
et al.'®* afirmam que existem algumas evidéncias
de ensaios controlados randomizados de que
a terapia assistida por animais parece reduzir
modestamente os sintomas depressivos em pessoas
com deméncia; também existem outras pesquisas
que indicam utilizagdo com sucesso no tratamento
de condigdes psiquiatricas, transtorno de estresse
p6s-traumatico, transtorno de déficit de atencdo/
hiperatividade (TDAH) e paralisia cerebral'*. Shih
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& Yang! analisaram melhora na efetivamente a
interacdo social e a qualidade de vida de pacientes
com esquizofrenia crénica com o programa de TAA,
apesar da pandemia de COVID-19 impactar seu estudo.
Na pesquisa de Nelson et al.?°, onde foi analisado o
uso da equoterapia em Transtorno P6s-traumatico, os
achados sugeriram suporte inicial para a redugdo dos
sintomas, particularmente para sintomas depressivos
e relacionados ao trauma.

0 feedback qualitativo dos participantes sugeriu
beneficios significativos, incluindo aumento da
sensacdo de paz, redugcdo da ansiedade, atencdo
plena e aumento da confianca em si e nos outros.
Abreu et al.?* em sua revisdao de literatura ilustram
que pesquisas recentes mostram como ainteragdo com
animais pode beneficiar individuos com uma série de
problemas de salde mental, incluindo transtornos
afetivos, ansiedade, deméncia, esquizofrenia e
trauma, concluindo que a Terapia Assistida por
Animais é um campo emergente na salde mental, e
pode potencialmente ser um complemento muito atil
para o tratamento de transtornos mentais, alertando,
porém, que pesquisas mais rigidas precisam ser
realizadas.

A utilizacdo de animais como auxilio em
procedimentos

fisioterapicos em instituicdes

favorece os resultados esperados, por haver
formacao de um vinculo entre o animal e o paciente,
estimulando-o a participar das sessdes?.

Ainda ndo foi identificado o mecanismo que
explica os resultados positivos encontrados nos
estudos e a razdo de tamanha influéncia dos animais
sobre os pacientes. As teorias sobre os mecanismos
responsaveis pelos beneficios terapéuticos tendem
a centrar-se na nocdo de que os animais possuem
atributos dnicos que podem facilitar e contribuir
para a terapia, ou que o desenvolvimento de uma
relacdo de trabalho com um animal pode levar a
mudancas positivas na cognicdo e no comportamento
através da aquisicdo de novas habilidades?.

Devido a estimulacdo multissensorial, imitacao,
contato fisico, brincadeira, geragdo do sentimento
de afeto e reforco do desejado e redugdo do
estresse!®. A presenca de tracos neotenosos fisicos
e comportamentais nas espécies de animais de
estimacdao mais comuns pode ter alguma parte da
responsabilidade por nossa atracdo por animais
e impulso motivacional para cuidar de animais
de estimacgdo?. Nesse viés, a mera presenca do
animal, seus comportamentos espontdneos e sua
disponibilidade para interacdao podem proporcionar

90 - SANARE, Sobral - 2024. Jul.-Dez.;23(2):83-94

ISSN: 1676-8019

oportunidades e conferir beneficios que seriam
impossiveis, ou muito mais dificeis, de obter em sua
auséncia®.

Quando analisamos de forma mais restrita, apesar
de todas as faixas etarias serem beneficiadas,
idosos e criancas tiveram destaque nos resultados
positivos. Seis trabalhos discutidos nesta revisdo
foram realizados com pessoas idosas, mostrando ser
uma faixa etéria que tem grandes beneficios com sua
aplicagdo, desde melhorias na ativacdo de masculos
do tronco, reduzindo o risco de queda,® melhora
no estado cognitivo e comunicacdo!?, melhora
na forca e o equilibrio dos membros inferiores,?¢
facilitacdo das interacdes e fortalecimento dos
vinculos interpessoais,? estimulo e motivacao
para a realizagdo das atividades propostas pela
fisioterapia?® até melhora do equilibrio e da
capacidade funcional em idosos com Doenca de
Alzheimer.?°

Essas alteracdes podem ser atribuidas ao
movimento do cavalo durante a cavalgada que
produz uma ativagdo neuromuscular complexa e
sincroniza com os mlsculos do corpo humano?®.
Existem evidéncias que reforcam a hipotese de
que os estimulos presentes na equoterapia podem
contribuir paraa melhoria das capacidades funcionais
relacionadas com o equilibrio postural, seja pela
adequacdo de tonus e da forgca muscular, seja por
meio de melhoras posturais e funcdes motoras ou
pela ativacdo do sistema sensorial®°.

No que tange a socializacdo e comunicagao,
Franceschini et al.?? e Oliveira et al.?’ mostram que
o animal é facilitador de interacdes, visto que o
contato geralmente é iniciado com algum assunto em
sua referéncia, fortalecendo vinculos interpessoais
permeados pela dialogia. Também ha a nocdo de
responsabilidade trazida pelo animal para o idoso,
fazendo com que este passe a cuidar de si, para,
em sequida, poder cuidar desse animal. Pelo fato de
os dominios fisicos, sociais e emocionais estarem
interligados, a melhoria nestes trés itens acaba
promovendo também resultados cognitivos positivos
para a pessoa em interagdo com um animal.

Outros autores também confirmaram em estudos
as vantagens em se utilizar a IAA em pacientes
mais velhos: Rondan-Martin et al.® mostram que
ela proporciona beneficios nessa populacdo,
independentemente da doenca que possa sofrer, uma
vez que intervém em muitos aspectos produzindo
melhorias na éarea biolégica, social, psiquica ou
fisiologica. E adequado para adultos mais velhos



que exigem abordagens terapéuticas apropriadas
para lidar com as mudancas fisicas, psicossociais e
cognitivas que acompanham o envelhecimento, bem
como aqueles com oportunidades sociais e fisicas
limitadas3?. Por fim, Chen et al.*® sugerem em seu
estudo que animais podem melhorar a forgca dos
membros inferiores e as fungdes sociais em adultos de
meia-idade e idosos com esquizofrenia, relacionando
ao fato de que ainteracdo e as brincadeiras melhoram
a atividade fisica (por exemplo, agachar-se para
cuidar e vestir os cdes). Outra hip6tese seria que a
liberacdo de ocitocina decorrente da interacdo com
os animais, reduziria a falta de motivacdo para as
atividades.

OQutro plblico beneficiado pela terapia sdo as
criancas e adolescentes. Os artigos desta revisao
que apresentam vantagens em pacientes pediatricos,
temos: modificagdes positivas na comunicagdo,
criatividadedafalaeareducdonosrituaisempacientes
autistas®3®, alivio da anglstia, medo e ansiedade
em criancas e adolescentes com cancer e melhora
na comunicagdo entre pacientes e profissionais de
salide do meio®®, facilitacdo da interacdo social da
crianga, aumentando sua autoestima e diminuicdo
de comportamentos agressivos, além da melhora na
interacdo com o grupo®, melhora significante no
alinhamento da postura corporal, na coordenacdo, na
mobilidade, no controle e rotagdo do tronco, redugao
da espasticidade, além de melhora na simetria da
coluna em infantes com paralisia cerebral®® e melhora
na dor e nos parametros psicolégicos (irritacdo,
estresse, ansiedade, confusdo mental e tensdo)
das criancas submetidas ao tratamento oncoldgico
ambulatorial percebido pelos cuidadores e criancas,
com tamanhos de efeito significativos.>®

Ichitani et al*®. explicam que a presenca de
animais na terapia promoveu maior contato com a
afetividade e decorrente enfrentamento/elaboracao
de conteldos psiquicos, em diferentes graus. Eles
fazem papel de suporte afetivo nos momentos de
dificuldades diante das atividades propostas e
deixam o ambiente mais alegre, tirando o peso de
ser um tratamento. Michelotto et al.* avaliam que o
sucesso das terapias com animais tem relagdo com o
fato de criancas mostrarem um interesse natural por
animais, preferindo ndo humanos a humanos e assim,
aceitando melhor a terapia. Albuquerque et al*.
propdem que as melhorias possam estar diretamente
relacionadas aos beneficios da relacdo homem-
animal, que favorece as alteragdes psicolégicas e
endo6crinas no corpo humano e elencam que estudos
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anteriores mostraram que a comunicacdo visual e o
toque em animais podem desencadear a liberacdo
de vérias substancias no corpo humano, incluindo
ocitocina, endorfinas e serotonina, e reduzir o nivel
basal de cortisol. Esses hormdnios e citocinas em
combinacdo podem contribuir para uma reducdo da
dor, ansiedade e estresse e aumentar a sensacao de
prazer e relaxamento por criancas.

Além dos autores que compuseram este trabalho,
Rehn et al.“? mostram que o corpo emergente de
evidéncias indica que a IAA pode ter um efeito
positivo nos dominios cognitivo, social, emocional,
comportamental e fisico de criancas e adolescentes
com TEA. Também foi observado por Pantera et
al.* em sua andlise da equoterapia em criancas
com paralisia cerebral, que ela contribui para
melhorar a funcdo motora, simetria de contracdo
muscular, espasticidade, postura e deambulacgdo
nesses pacientes, possivelmente pela complexidade
da sincronizacdo do movimento da equoterapia com
o corpo humano e a posi¢do espacial necessaria
na atividade, e deve ser recomendada, tanto por
sua pesquisa, quanto pela literatura, com nivel de
comprovagdo moderada (grau B).

Com relagdo as condicées de salde-doenca
descritas na literatura que demonstraram resultados
positivos com a interacdo animal temos as
deficiéncias fisicas*4, como a sindrome de Down*>
6, pacientes oncol6gicos3®3°, transtorno do espectro
autista® 4% 4748 e variados transtornos neuroldégicos
e do desenvolvimento, como: paralisia cerebral,384%5°
Alzheimer?’,

esclerose mdltipla®'®?,

Huntington3® e AV(5354,

Ademais, é notdoria a recomendacdo de diversos

doenca de

autores a respeito da continuidade das pesquisas
sobre o tema, nas mais diversas areas que, apesar de
estarem avancando, ainda precisam de mais validacao
cientifica, com mais parametros analisados com

maximo rigor para ter cada vez mais impulsionamento
na SaL’lde25,49,35,39,30,54,28,29,21,33,42,31

Outro ponto importante é conseguir uma maior
divulgacdo para haver mais profissionais de salde
capacitados nessa terapia e oferecé-la como uma
6tima alternativa de tratamento®“.

CONCLUSAO

Identificou-se no Brasil que apenas duas espécies
foram vistas nos estudos: equinos e caninos, com
destaque para a equoterapia, que além de beneficios
sociais e psicolégicos, tem uma relevancia fisica
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na melhora das patologias destacadas devido ao
movimento do cavalo durante a cavalgada que
estimula diversos miusculos e partes do corpo
humano, sendo utilizada até mesmo para um processo
de senilidade mais saudavel.
Todosostrabalhosestudados trouxeram resultados
positivos para o que se propuseram e apenas trés
deles pontuaram alguns desafios como a dificuldade
de trabalhar em grupo na equoterapia, a distracao
que os caes representam durante atividades de
fisioterapia ou mesmo o receio que alguns pacientes
tém com os bichos e a auséncia de mudanga em
alguns parametros estudados, divergindo de outro
que identificou melhora em pacientes pds AVC.
Constatou-se uma variedade de condigdes
de salde-doenca tratadas positivamente pelas
intervencdes assistidas por animais, evidenciando
principalmente condi¢des psicolégicas e de
neurodesenvolvimento em diversas faixas etarias,
destacando-se os extremos de idade: criancas e
idosos, mostrando, assim, ser uma opcdo valida e
positiva de terapia adjuvante para uma gama imensa

de situacgdes.
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RESUMO:

0 objetivo deste trabalho foi analisar as potencialidades do emprego
das tecnologias leves no cuidado das pessoas com infec¢des sexualmente
transmissiveis. Recorreu-se a uma revisdo integrativa nas bases de dados
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saide, Base de dados
de Enfermagem e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online,
obtendo-se 896 trabalhos, submetidos ao protocolo PRISMA 2020, onde se
aplicaram os critérios de inclusdo e exclusdo, restando 8, que compuseram a
amostra final. Frente aos estigmas sociais que obstam o cuidado das pessoas
com ISTs, as tecnologias leves se mostram como instrumentos efetivos para
a garantia de uma assisténcia que perpassa a abordagem biomédica, gerando
uma maior efetividade terapéutica antenada das reais necessidades do
usudrio. Consideragdes finais: € necessdrio garantir o uso dessas tecnologias
do cuidado, a partir de uma postura acolhedora, da escuta ativa e do
reconhecimento das necessidades subjetivas do usudrio.
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ABSTRACT

The aim of this study was to analyze the potential of using culturally appropriate technology in the care of people
with sexually transmitted infections. An integrative review was carried out using the databases Latin American and
Caribbean Literature in Health Sciences, Nursing Database and Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online, obtaining 896 papers submitted to the PRISMA 2020 protocol where the inclusion and exclusion criteria
were applied, leaving 8 who made up the final sample. Faced with the social stigmas that hinder the care of people
with STIs, soft technologies prove to be effective tools for guaranteeing care that goes beyond the biomedical
approach, generating greater therapeutic effectiveness, attuned to the real needs of the user. It is necessary to
guarantee the use of these care technologies, based on a welcoming attitude, active listening and recognition of
the user’s subjective needs.

RESUMEN

El objetivo de este estudio fue analizar el potencial del uso de tecnologia culturalmente apropiada en la atencién
de personas con infecciones de transmision sexual. Se realizé una revision integradora utilizando las bases de
datos Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences, Nursing Database y Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online, obteniendo 896 trabajos sometidos al protocolo PRISMA 2020 donde se aplicaron los
criterios de inclusion y exclusion, quedando 8 que conformaron la muestra final. Frente a los estigmas sociales que
dificultan la atencion de las personas con ITS, las tecnologias blandas se muestran como herramientas eficaces
para garantizar una atencién que supere el abordaje biomédico, generando una mayor efectividad terapéutica,
sintonizada con las necesidades reales del usuario. Es necesario garantizar el uso de estas tecnologias asistenciales,
basdndose en una actitud de acogida, escucha activa y reconocimiento de las necesidades subjetivas del usuario.

INTRODUCAO integralidade no Sistema Unico de Satde (SUS).
Desse modo, atrelado as restrigdes morais que
A sexualidade é& wuma das necessidades e permeiam a sexualidade, existe uma imagem de
aspectos humanos que compdem a integralidade valor que reproduz rotulagdes imbricadas as ISTs,
associando-as a promiscuidade, sexo desregrado,
infidelidade

homossexualidade, o que resulta no estigma social

da sadde, sendo indissociavel das demais?, apesar

disso, em razdo da construcdo socio-historica do matrimonial ou até mesmo a

tema, permeada por limitacdes morais, tabus e

esteredtipos, a sua discussdo ainda é obstaculizada
por restri¢gdes culturais e sociais.

Por conseguinte, os adultos jovens que mantém
praticas sexuais ativas sem terem recebido uma
adequada educagdo sexual sdo geralmente mais
suscetiveis a doencgas, devido a uma variedade
de fatores que incluem os aspectos individuais,
culturais, religiosos, politicos e econdmicos,
além do receio de explorar ou assumir sua propria
sexualidade. Isso os torna vulneraveis a situacdes
de risco, dentre elas, as Infecg¢des Sexualmente
Transmissiveis (ISTs), devido a busca por novas
experiéncias e a falta de orientacao®.

Logo, ao passo que a discussdao acerca da
sexualidade encontra entraves, abordar as infeccdes
sexualmente transmissiveis (ISTs) na atencdo a
salde constitui um desafio maior ainda, tendo em
vista a estigmatizacdo social, o preconceito e o juizo
de valor atribuidos a esses agravos, o resultando
na dificuldade de incluir esses aspectos no campo

do cuidado e consequentemente em efetivar a
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existente em torno do tema que obsta a adesdo
as acdoes em sadde, tendo em vista que introjeta
na consciéncia individual da pessoa acometida o
sentimento de vergonha e culpa, postergando-se a
busca por cuidados.

Esses obstaculos contribuem com a perpetuacdo
do panorama das ISTs no Brasil, tendo em vista que
segundo a Pesquisa Nacional de Sadde (PNS) de 2019,
aproximadamente 01 milhdo de pessoas afirmaram
ter diagnostico médico desses agravos ao longo do
ano3, sem contar com os casos nado notificados, o
que reforca a necessidade de se buscar meios a fim
de supera-los, por meio do cuidado e da assisténcia
a salide no ambito do SUS.

Nesse interim, com o fito de superar os estigmas
e incluir as ISTs nos campos do cuidado, por meio de
acoes mais amplas e efetivas, questiona-se acerca do
emprego das tecnologias leves, descritas por Merhy*,
na abordagem do tema, a fim de garantir meios que
superem esses entraves, a partir do desenvolvimento
de competéncias assistenciais, como o vinculo, o
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acolhimento, o didlogo, a escuta ativa, a autonomizacdo e a corresponsabilidade.

Sendo assim, a presente revisdo integrativa objetiva analisar as potencialidades do emprego das tecnologias
leves no cuidado das pessoas com infec¢gdes sexualmente transmissiveis.

Desse modo, buscou-se responder a sequinte questdo norteadora: “quais as potencialidades relacionadas ao
emprego das tecnologias leves no cuidado das pessoas com infeccdes sexualmente transmissiveis?”.

METODO

A presente revisdo integrativa realizou-se a partir de uma busca pelos Descritores em Ciéncias da Salde
(Decs): “Infeccdes Sexualmente Transmissiveis”, “Tecnologias Leves”, “Vinculo” e “Acolhimento”, cruzados por
meio dos operadores booleanos “AND” e “OR” nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Sadde (Lilacs), Base de dados de Enfermagem (BDENF) e Medical Literature Analysis and Retrieval

System Online (MEDLINE), utilizando-se da estratégia de pesquisa demonstrada no Quadro 1.

Quadro 1 - Estratégia de busca e resultados encontrados por base de dados.
Descritores: LILACS | BDENF | MEDLINE

“Infeccdes
Sexualmente
Transmissiveis” AND
538 260 98
“Tecnologias Leves”
OR “Vinculo” OR

“Acolhimento”

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

Utilizou-se como critério de inclusdo: trabalhos dos Gltimos dez anos (2014 a 2024), em lingua portuguesa
e critério de exclusdo: trabalhos duplicados e que ndo atendessem ao objetivo da pesquisa, conforme a Figura
1, obtendo-se um total de 896 registros, dos quais se removeu 249 duplicados, restando 647.

Figura 1 - Fluxograma de trabalhos selecionados para compor o estudo, adaptado do Protocolo Prisma 2020.
Juazeiro do Norte, CE, Brasil, 2024.

Trabalhos identificados apds filtragem por termos

|

Registros identificados (896):
Lilacs (n=538) || Registros duplicados removidos
Medline (n=98) antes da selecdo (n=248)
BDENF (n = 260)

Registros selecionados paraaleiturado titulo e Registros exclufdos apds leitura do
resumo (n=648) titulo e resumo (n=603)

Registros excluidos por ndo
— atenderem ao objetivo da pesquisa

(n=37)

Registros avaliados para a elegibilidade
(n=45)

.

Registros incluidos naamostrafinal (n = 8)

_gn l Inclusao “ Elegibilidade “ Selecdo ‘ I Identificacdo ‘
—+
[0}

: Elaborado pelos autores, 2024.
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RESULTADOS

A partir da busca pelos descritores obteve-se um total de 896 trabalhos, onde 249 trabalhos duplicados foram
removidos, sendo selecionado 648 para a leitura do titulo e resumo, sendo 45 avaliados para a elegibilidade
a partir da leitura na integra, restando 8 que compuseram a amostra final, relativos a estudos originais de
sete estados da federagdo: um em Minas Gerais (12,5%), dois do Ceara (25%), um do Rio de Janeiro (12,5%),
um da Paraiba (12,5%), um de Pernambuco (12,5%), um de Alagoas (12,5%) e um do Rio de Janeiro e Sdao Paulo

(12,5%), descritos no Quadro 2.

Quadro 2 - Trabalhos selecionados para compor o estudo, identificados por nimeros. Juazeiro do Norte, CE,

Brasil, 2024.

1 Barbosa TL de
A, Gomes LMX,
Holzmann APF,
Cardoso L, Paula

AMB de, Haikal DS,

2020°.

Estudo
transversal.

Pratica de aconselhamento
em infeccdes sexualmente
transmissiveis, HIV
e AIDS, realizada por
profissionais da atencdo
primaria a satde de
Montes Claros, Minas
Gerais, 2015-2016.

As praticas autorreferidas de
aconselhamento em ISTs e
HIV/ AIDS na APS mostraram-
se inadequadas, indicando a
necessidade de intensificar a
sensibilizacdo/ capacitacdo dos
profissionais.

2 Castro Janior AR,
Marinho MNA de
SB, Abreu LDP,

Gubert F do A, da
Silva MRF, 2023°.

Pesquisa-Acdo.

Enfermeiro e juventudes:
dialogo na prevencdo das
infeccOes sexualmente
transmissiveis.

Esse modelo de cuidado prestado
por enfermeiros mobiliza o
jovem a conciliar o papel da
clinica de enfermagem e a
corresponsabilizacdo no cuidado
e na prevencdo das Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis.

atencdo priméria a salde
sobre sexualidade no
contexto da prevencgao
das infeccdes sexualmente
transmissiveis/HIV.

3 Crespo M da CA, Pesquisa Modernidade liquida: Urge o fortalecimento de
Silva Italo R, Costa qualitativa. desafios para educacao politicas plblicas que
L dos S, Araljo I em salide no contexto consolidem a promocdo da salde
de FL, 20197, das vulnerabilidades para sexual, em especial, ao plblico
infeccdes sexualmente adulto jovem. A pesquisa suscita
transmissiveis. a possibilidade de a equipe
multiprofissional de satde utilizar
como estratégias para educacéo
sexual as midias virtuais com
vistas a prevencdo de IST/AIDS.
4 Fernandes, SM dos Estudo Representacdes de As representacdes sobre
S, 20198, qualitativo. enfermeiros (as) da sexualidade, construidas ao longo

da vida, seguem roteiros que se
traduzem como barreiras para a
comunicacdo sobre sexualidade e
para a prevencdo das IST/ HIV na
atencao primaria.
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5 | Gomes ESS, Galindo
WCM, 2018°.

Estudo
exploratério e

Equipes de saldde da
familia frente a testagem

Ha uma necessidade de maior
proximidade e articulacdo da

Brito AD, Galvao
MTG, Maia ICV de

qualitativo, com
triangulacédo de

descritivo. e ao aconselhamento das gestdo com as equipes durante
IST, HIV-AIDS. a formulacdo, implementacao,
monitoramento e avaliacdo da
testagem e aconselhamento nas
equipes de satde da familia.
6 Lima, RCR de O, de Estudo Percepcdes de enfermeiros As percepcgdes de enfermeiros

sobre aconselhamento e
testagens rapidas para

estiveram relacionadas

as dificuldades diante do

SMS, 20182,

L, 20221, dados. infeccdes sexualmente aconselhamento pré e pos-teste,
transmissiveis. necessitando de aperfeicoamento,
educacdo permanente e
capacitacdo para preparo
profissional, e a logistica dos
insumos e materiais, além de
mudancas na estrutura fisica das
unidades.
7 |Silva NEK e, Freitas Estudo Da apreensdo de As informacdes assumem
HAG de, Sancho LG, qualitativo. informacgdes aos significados distintos, na
2016, itinerarios terapéuticos de auséncia de sinais/ sintomas e
homens diante de suspeita | na vigéncia da DST: o sentimento
ou com diagndstico de de invulnerabilidade cede espaco
infeccdes sexualmente para ddvidas, temores e vergonha.
transmissiveis. A internet | 0 sigilo propiciado pela internet
em pauta. a torna importante fonte de
informagdo quando da suspeita/
diagnostico de DST, mas seu
contelido reproduz o discurso
biomédico.
8 Silva YT da, Silva Pesquisa Praticas de 0 estudo indica a necessidade de
LB da, Ferreira qualitativa. aconselhamento em superar os modelos instrumentais

infeccdes sexualmente
transmissiveis/

AIDS: perspectiva das

profissionais de sadde.

e prescritivos de aconselhamento
para se produzir um processo
dialégico de cuidado e
corresponsabilizacdo.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

Sendo assim, o presente trabalho desenvolveu-se em trés eixos tematicos: “0 panorama da pessoa com IST

e os obstéculos assistenciais”, “As tecnologias leves e as suas potencialidades” e “A efetivacdo do uso das

tecnologias leves na assisténcia as ISTs".

DISCUSSAO

0 panorama da pessoa com IST e os obstaculos assistenciais

Publicado pelo Ministério da Satde em 2022, o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para atencao

integral as pessoas com infecgdes sexualmente transmissiveis (PCDT-IST)!* pontua que é papel do SUS “oferecer

orientacdes centradas na pessoa com vida sexual ativa e em suas prdaticas, com o intuito de ajuda-la a
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reconhecer e minimizar seu risco”. Apesar disso, os
estudos analisados apontam a baixa resolutividade
e adesdo as atividades destinadas a esse assunto,
gerando Obice na assisténcia a saldde que, advém
de madltiplas causas relacionadas, sobretudo, a
construcdo soécio-cultural do tema que dificulta a
sua inclusdo efetiva no campo do cuidado® *2.

Sendo assim, pode-se afirmar que esta
problematica se inicia na busca pelos servicos de
salide que, em razdo da vergonha resultante do
estigma social e dos preconceitos introjetados, sdo
constantemente evitados pelos usudrios, conforme
ressaltam Silva, Freitas e Sancho!' e Fernandes?,
principalmente pelos adolescentes e homens adultos,
que passam a privilegiar outros meios de informacédo,
como a internet, que apesar do sigilo propiciado nao
se alinha as demandas extrabiolégicas® *°.

Em consondncia, Castro Jdnior, Marinho, Abreu,
Gubert e Silva® pontuam como a auséncia de dialogo
acerca do tema no ambito familiar e nas demais
instituicdes sociais, impulsionado por um contexto
social baseado no moralismo em relagdo aos corpos,
resulta na busca equivocada por informacgdes,
um panorama que posterga os cuidados efetivos
e consequentemente resulta na complicagdo dos
agravos e na sua disseminacdo, constituindo um
fator de vulnerabilidade, principalmente para os
jovens e adolescentes’.

Nesse viés, urge destacar que os dados técnicos
sobre as ISTs, como formas de prevencgdo, transmissao
e tratamento, ndo preenchem amplo espagco no que
se diz respeito as preocupacdes do homem, pois
suas necessidades se correferem aos significados da
doenga e as consequéncias instantaneas que podem
ser acarretadas sua vida pessoal, como suas relacdes
familiares e de amizade e, especialmente, em sua
esfera conjugal®t.

Ademais, os estudos apontam as dificuldades
relacionadas ao ambito dos servicos e dos
profissionais de salde, ao realizarem os cuidados
relativos as ISTs, implicando em atendimentos
centrados na queixa-conduta e na manutencdo
de praticas pautadas na dimensdo biomédica e
prescritiva, afastando-se as subjetividades do
paciente e mantendo uma abordagem mediada por
uma interseccdo objetal do agravo’ 8 10.9,

Do mesmo modo, vinculado a pratica de
aconselhamento, torna-se evidente as limitacdes
profissionais ao lidar com as subjetividades e
os aspectos emocionais dos usudarios durante a

assisténcia, na qual a mesma é frequentemente
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impactada por circunstancias inerentes ao proprio
servico, resultando em restrigcdes nessa atividade,
que vai além de um simples procedimento. O
aconselhamento, tanto no pré-teste como no pos-
teste, demanda suporte emocional e conhecimento
apropriado, especialmente em situagdes em que
o resultado é reagente. Nessas circunstancias, o
profissional deve estar preparado para lidar com a
inseguranca, tristeza, ansiedade, anglstia e com
outros possiveis sentimentos e reacdes que possam
surgir?o 12,

Sendo assim, tais probleméaticas também se
relacionam com a conducdo dos aconselhamentos
ou dos diagndésticos, os quais sdo resumidos ao
processo de testagem, dando-se énfase as relagdes
tecno-centralizadas, mediadas pelo emprego das
tecnologias duras®, em detrimento do dialogo
profissional-usuario e do uso das tecnologias leves'®

10, 9

As tecnologias leves e as suas potencialidades

Diante do oébice assistencial pontuado, sdo
reconhecidas pela literatura as potencialidades da
abordagem profissional, capazes de criar pontes entre
0 usuario e o servico de sadde, a fim de desmistificar
a presenca de interpretacdes profundamente
arraigadas, com conotagdes negativas e multiplos
desdobramentos ao deflagrar os tabus relacionados a
sexualidade e, sobretudo as ISTs, de modo a efetivaro
cuidado em sua integralidade, minimizando os riscos
destes agravos, principalmente nos grupos mais
vulneraveis ou resistentes a procura pelos servicos
de salde, como os adolescentes ou os adultos do
sexo masculino®® ¢ °.

Nesse interim, Merhy“pontua que na area da sadde,
é crucial que o foco recaia sempre sobre o trabalho
vivo, escapando a captura integral pela légica do
trabalho estatico, representado por equipamentos e
conhecimentos estruturados. Isso porque sua acao
principal ocorre através de intervencdes em tempo
real, utilizando tecnologias relacionais que envolvem
encontros subjetivos. Essas praticas ndo se limitam
aos conhecimentos estruturados, mas proporcionam
um grau significativo de liberdade.

Desse modo, o emprego das tecnologias leves
ou relacionais se apresenta como um importante
instrumento ou ferramenta, apta a superar esses
desafios, considerando a existéncia de um objeto de
trabalho em constante dinamismo e em movimento
continuo, ndo estatico, a medida que proporciona



a criacdo de vinculo, da corresponsabilizacao

e, sobretudo o fortalecimento da confianca
profissional-paciente, auxiliando no alcance dos
projetos terapéuticos e na busca por comportamentos
saudaveis, atuando como importantes mediadores

da relacdo entre o paciente e seu processo salde-

doenga®*.
Logo, é possivel identificar na literatura
competéncias pontuadas que materializam as

chamadas tecnologias leves ou relacionais, a saber:
o vinculo, o acolhimento, o didlogo, a autonomizacdo
e a corresponsabilizagao®® .

A efetivacdao do uso das tecnologias leves na
assisténcia as ISTs

Em um primeiro plano, é possivel pontuar que o
acolhimento se mostra como um fator primordial,
responsavel por mediar o contato inicial, incubindo-
se ndo s6 de satisfazer as necessidades conscientes
dos usuarios, mas também de oferecer a estes a
oportunidade de reconhecer as suas demandas
subjetivas, conforme pontuam Storino, Souza e
Silva®®, contribuindo para a capacidade individual
do paciente de repensar o seu entendimento
acerca do binémio sadde-doenca, podendo, dentro
desse contexto de confianca, expor as suas reais
necessidades, em sua totalidade!? 0.

Uma competéncia que, de acordo com Penna,
Faria e Rezende® ndo gera sobrecarga ao servigo, se
concretizando em atos simples como “a aproximacao
ao cliente, cumprimento, individualizacao,
concentracdo no atendimento e demonstracdo de
envolvimento com os seus problemas”.

Diante disso, associado ao acolhimento, ¢é
necessario que o profissional de salde permita a
criacdo de um campo de didlogo efetivo, a partir de
uma escuta ativa e qualificada, despida de juizos de
valor e preconceitos, pautados por uma intersecdo
partilhada, ao invés de uma intersecdo objetal,
conforme pontuam Gomes e Galindo®, para que seja
possivel efetivar um aconselhamento adequado ndo
se limite a simples testagem® 12 10,

Dessa forma, concretizar uma intersecdo
partilhada perpassa a abordagem centrada na IST,
devendo-se vislumbrar a totalidade do usuério, suas
singularidades e, sobretudo as suas subjetividades
ao vivenciar a sexualidade, uma conjuntura que
segundo Fernandes® ainda encontra entraves, dada
a limitacdo biomédica e prescritiva que assola

a assisténcia, o que também é citado por Silva,
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Silva e Ferreira'® e Lima, Brito, Galvdo e Maia',
que apontam a sobreposicdo das tecnologias duras
frente aos aspectos psicossociais, de modo que a
atencdo se centraliza apenas na testagem ou repasse
de informacdes.

Isto posto, é essencial ampliar a escuta e
as possibilidades de dialogo, a fim de ndo soé
permitir a expressdo das necessidades integrais
do paciente, como também criar o vinculo, isto
é, uma relacdo proxima e clara de sensibilidade e
corresponsabilizacdo, conforme descreve Merhy! de
modo que seja possivel reconhecer e tentar mudar os
comportamentos de risco no pré ou pos-teste®.

Sendo assim, o vinculo profissional-usuario
mostra-se como um possibilitador da abertura e
da confianca, essenciais para o usuario enxergar
o servico de salde como o meio principal para
encontrar informagdes inequivocas e que considerem
a sua integralidade e as singularidades, por meio
de uma abordagem que desenvolva a autonomia
e a capacidade de identificar e qualificar
comportamentos sexuais de risco® ',

Para tanto, enseja-se uma reorientacdo dos
servicos, por meio de praticas de aperfeicoamento
e capacitacdo, tanto nas graduagdes, quanto nos
proprios niveis de atencdo, por meio da educacdo
permanente e continuada em salde, a fim de se
efetivar o uso das tecnologias leves ou relacionais,
superando as dificuldades que assolam a abordagem
das ISTs e, sobretudo concretizar as garantias do
SUSlO, 5,8, 17.

CONSIDERACOES FINAIS

No processo de adoecimento, o0 estigma
social soma-se as implicacdes somaticas, sociais
e psicolégicas das infecgdes  sexualmente
transmissiveis, gerando nos individuos acometidos o
sentimento de vergonha, culpa e receio, o que obsta
a assisténcia a sadde desses usuarios, reduz a adeséo
as unidades de salde e posterga o tratamento,
possibilitando a manutencdo e a transmissdo desses
agravos.

Apesar disso, constata-se a efetividade das
tecnologias leves ou relacionais na superacdo
dessa problematica, tendo em vista que a partir do
desenvolvimento dessas competéncias é possivel criar
um ambiente de dialogo e vinculo, responsavel por
superar os preconceitos e garantir uma assisténcia
que perpassa a abordagem biomédica, gerando uma

maior efetividade terapéutica, antenada as reais
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necessidades do usuario.

Portanto, evidencia-se a necessidade de garantir
o uso dessas tecnologias do cuidado, a partir de uma
postura acolhedora as necessidades dos usuarios,
colocando-se a disponibilidade para solucionar
as demandas especificas de sadde, através da
escuta ativa e de uma visdao ampliada dos aspectos
biopsicossociais que integram o agravo, efetivando
a integralidade e os demais principios do Sistema

Unico de Sadde (SUS).
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RESUMO
0 processo de envelhecimento é inerente ao ser humano.

Devido a este
processo, vdrias questdes de sadde, incluindo doencas crénicas, podem surgir
na populagdo idosa, resultando no uso combinado de vdrios medicamentos
que, se usados de maneira imprépria, podem piorar a condi¢do de salde
desses individuos. Esta populag¢do costuma enfrentar vdrios problemas
de saidde, incluindo o surgimento de doencas crénicas em decorréncia do
uso simultdneo de diversos medicamentos, que, quando administrados de
maneira impropria, podem piorar ainda mais a condi¢do de saidde desses
individuos. O presente estudo teve como objetivo avaliar a importdncia da
atengdo farmacéutica ao paciente idoso polimedicado na atencdo primdria a
satide. 0 método de estudo realizado uma foi revisdo integrativa utilizando
os bancos de dados Sciencedirect e a Biblioteca Virtual em Saidde (BVS).
Os resultados encontrados foram constituidos por 17 artigos cientificos,
selecionados pelos critérios de inclusdo estabelecidos. Destes, 8 foram
encontrados na base de dados LILACS, 4 na PUBMED, 3 na Medline, 1 na
ScienceDirect e 1 na Revista Brasileira de Enfermagem. A maioria dos idosos
possui comorbidades que podem levar a alguns problemas relacionados com o
uso de medicamentos, como: a polifarmdcia, ndo adesdo aos medicamentos,
dificuldade de administracdo, e o uso de Medicamentos Potencialmente
Inapropriados (MPI). Conclui-se que o aumento da polifarmdcia aumenta
com a idade e o nimero de doengas crénicas acompanha esse processo.
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ABSTRACT

Ageing is a natural human process. Inherent in this process, various health problems, such as chronic diseases,
can arise in the elderly population, leading to the associated use of various medications which, when used
inappropriately, can aggravate the health condition of these patients. population usually presents various
health problems, including the appearance of chronic diseases, which can lead to the concomitant use of various
medications, and when used inappropriately, can further aggravate the health condition of these patients. The
aim of this study was to assess the importance of pharmaceutical care for elderly patients with polymedication
in primary health care. The study method was an integrative review using the Sciencedirect and Virtual Health
Library (VHL) databases. The results consisted of 17 scientific articles, selected according to the inclusion criteria.
Of these, 8 were found in the LILACS database, 4 in PUBMED, 3 in Medline, 1 in ScienceDirect and 1 in Revista
Brasileira de Enfermagem. Most of the elderly have comorbidities which can lead to some problems related to the
use of medication, such as polypharmacy, non-adherence to medication, difficulty in administration and the use
of Potentially Inappropriate Medication (PIM). It can be concluded that polypharmacy increases with age and the
number of chronic diseases goes hand in hand with this process.

RESUMEN

El envejecimiento es un proceso natural del ser humano, y esta poblacion tiende a presentar diversos problemas
de salud, entre ellos la aparicion de enfermedades cronicas, que pueden conllevar el uso concomitante de diversos
medicamentos y, cuando se utilizan de forma inadecuada, pueden agravar ain mds el estado de salud de estos
pacientes. El objetivo de este estudio fue evaluar la importancia de la atencidn farmacéutica a pacientes ancianos
polimedicados en atencién primaria de salud. El método de estudio fue una revision integradora utilizando las
bases de datos Sciencedirect y Virtual Health Library (BVS). Los resultados consistieron en 17 articulos cientificos,
seleccionados segin los criterios de inclusién. De ellos, 8 fueron encontrados en la base de datos LILACS, 4 en
PUBMED, 3 en Medline, 1 en ScienceDirect y 1 en Revista Brasileira de Enfermagem. La mayoria de las personas
mayores presentan comorbilidades que pueden dar lugar a problemas relacionados con el uso de medicamentos,
como la polifarmacia, la falta de adherencia a los medicamentos, la dificultad para administrarlos y el uso de
Medicamentos Potencialmente Inapropiados (MPI). Se puede concluir que la polifarmacia aumenta con la edad y
que el nimero de enfermedades cronicas va de la mano de este proceso.

INTRODUCAO

0 envelhecimento populacional é um fendmeno
mundial iniciado nos paises de alta renda e, que
vem crescendo nos paises de média e baixa renda,
dentre eles o Brasil. Conforme o IBGE a populagdo
brasileira esta envelhecendo muito rapido, com
taxas de crescimento de 4% ao ano para cada década
de 2012 a 2022, representando no mesmo periodo
um incremento médio de mais de 1 milhdo de idosos
por ano, somando um total equivalente a 14% da
populacdo do pais em 2012!. Segundo o estatuto
da pessoa idosa, é considerado idoso, pessoas com
idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos?.

Embora desejavel e represente uma conquista
da humanidade, esse crescimento traz implicacdes
sociais, econdmicas, politicas e de salGde. Sobre
este Gltimo, o perfil epidemiolégico da populagdo
modifica os indicadores de morbimortalidade, com
mudancas nos padrdes das doencas que ocorrem mais
numa populacdo por um determinado periodo?.

Muitos idosos buscam assisténcia nas Unidades
de Atendimento Primario a Sadde (UAPS), que sdo a
porta de entrada do Sistema Unico de Satde (SUS), e
ofertam servicos de cuidado por meio de uma equipe
multidisciplinar de profissionais. 0 acompanhamento
desses pacientes é feito pelo médico, pela equipe de
enfermagem, dentista, dentre outros. Porém, quando
necessitam de medicamentos, se deslocam até a
farmaciaendoencontrama presencado farmacéutico,
e sdo atendidos pelo auxiliar de farmacia, Porém,
quando necessitam de medicamentos, se deslocam
até a farmacia e ndo encontram o suporte técnico
adequado para orientar e prestar o atendimento
farmacoterapéutico®.

A auséncia desse profissional pode trazer grandes
prejuizos a salde da populacdo, principalmente
aos idosos polimedicados, uma vez que, 0 uso
inadequado de medicamentos pode ocasionar severas
consequéncias®.

Diante deste contexto, tem-se a seguinte
questao

norteadora: qual a importancia da
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atencdo farmacéutica para a sadde do idoso
polimedicado na Atencdo Primaria a Salde?
Considerando que, o «crescimento da
populacdo idosa e o uso persistente de
medicamentos, sem orientacdo farmacéutica
€ um assunto de extrema relevancia para a
salide plblica, o presente estudo tem como
objetivo avaliar a importdncia da atencdo
farmacéutica ao paciente idoso polimedicado

no contexto da APS.

METODOLOGIA

0 presente trabalho é uma revisdo de
literatura do tipo integrativa. Este tipo de
estudo se caracteriza como a mais ampla
abordagem metodoldgica referente  as
revisdes, permitindo a inclusdo de estudos
experimentais e ndo experimentais para uma
compreensao completa do fendmeno analisado.
Combina também dados da literatura tedrica e
empirica, além de incorporar um vasto leque
de propédsitos: definicdo de conceitos, revisao
de teorias e evidéncias, e anédlise de problemas
metodolégicos de um topico particular®.

A pesquisa foi realizada de acordo com
as seguintes etapas: construcdo da pergunta
norteadora; busca ou amostragem na
literatura; coleta de dados; andlise critica dos
estudos incluidos; discussdo dos resultados e
apresentacdo da revisdao integrativa. Como
questdo norteadora, aborda-se a seguinte:
qual a importancia da atencdo farmacéutica
para a salde do idoso polimedicado na Atencao
Priméaria a Satde?®.

Os bancos de dados utilizados foram:
Sciencedirect e a Biblioteca Virtual em Sadde
(BVS). Os descritores foram utilizados nas
seguintes combinagdes nas linguas portuguesa
e inglesa com apoio dos operadores booleanos
AND e OR: “polimedicacdo”, “idoso”, “atencao
primaria a saGde” e “atencdo farmacéutica”.
Tendo as seguintes equacdes de busca
na BVS: (“polimedicacdo and “idoso” and
“atencdo primaria a salde” and assisténcia
farmacéutica”); (“polimedicacdo and “idoso”
or “atencdo primaria a sadde” and assisténcia
farmacéutica”); (“polimedicacdo and idoso”);
(“polimedicacdo” and *“atencdo primaria a
satide”); (“polimedicacdo” and “assisténcia
farmacéutica”);

(“idoso” and “atencdo
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primaria asatde”); (“idoso” and “assisténcia farmacéutica”);
(“atencdo primaria a satde” and “assisténcia farmacéutica”).
Na base de dados Sciencedirect: (“Aged and Pharmaceutical
Services and Polypharmacy and Primary Health Care”).

Os critérios de inclusdo foram artigos académicos
disponiveis na integra de forma gratuita, nos idiomas
portugués e inglés que, abordaram a tematica e foram
publicados entre os anos de 2019 a 2023. Os critérios de
exclusdo foram: artigos que ndo responderam a tematica
abordada, carta ao leitor, teses, dissertacdes, monografias

e capitulo de livros.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram selecionados para leitura integral 207 artigos, dos
quais 17 satisfazem os critérios de elegibilidade, conforme
ilustrado na figura 1. Estes artigos foram organizados
em uma tabela com as informacdes correspondentes: ano,
titulo, autor, idioma, palavras-chave, tipo de pesquisa,
base de dados, objetivo geral, resultados principais e
conclusdo. Destes, 8 foram localizados na base de dados
LILACS, 4 na PUBMED, 3 na Medline, 1 na ScienceDirect e 1
na Revista Brasileira de Enfermagem. 0 quadro 1 ilustra as
caracteristicas de cada um dos artigos.

Figura 1 - Fluxograma com a descricdo das etapas para a
selecdo dos artigos de acordo com as pesquisas realizadas.

e
- 71.262 artigos nas bases 62_p'_’>£gmal:'}:§;23 ﬁ:ﬁlﬂgos
E € bancostgalgﬁté(:fs BVSe estudo inadequados aos
L] critérios de incluséo

e

S l
; Leitura de titulos e resumos, 8'683. e:_rtignl:lds ?uifﬁﬁirﬂ”&ao
= verificacdo de 8.893 estudos. ’ onjetiva do trabaiho &
= artigos pagos

) l

S
- 207 artigos ndo duplicados 190 artigos excluidos por néo
g lidos na inteara I abordarem o assunto por
a 9 completo

— !

r—
- 17 artigos lidos na integra
g que abordavam o tema
i.ﬂ proposto

e —

Fonte: dados da pesquisa, 2023.
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Durante a pesquisa foi explicita a importancia
do cuidado farmacéutico ao idoso polimedicado na
APS, visto que o processo de envelhecimento traz
consigo indmeros desafios para a salde, tais como
perdas motoras, cognitivas e mentais, aumento da
vulnerabilidade, isolamento social e desenvolvimento
de Doencas Cronicas N&o Transmissiveis (DCNT).
Desse modo, os idosos passaram a conviver com
condicdes de salde que perduram por anos e que
necessitam de acompanhamento integral?.

Essas condicdes de salde acarretam problemas
relacionados ao uso de medicamentos, como a
polifarmacia, ndo adesdo aos medicamentos,
dificuldade de administragdo, e também o uso de
farmacos em que os riscos superam os beneficios
de sua utilizacdo quando héa opgdes terapéuticas
com evidéncia cientifica equivalente mais segura,
0s chamados Medicamentos Potencialmente
Inapropriados (MPI)?®.

A polifarmacia foi um dos problemas mais citados
referentes ao uso de medicamentos em idosos.
Uma pesquisa foi realizada em uma determinada
populacdo durante o periodo de 11 anos e os
resultados mostraram uma incidéncia de 46,1% nesse
periodo e um maior ndmero de problemas de salde
como fator de risco para a polifarmacia. A incidéncia
entre idosos atendidos na APS no Brasil é elevada
e o0 nimero de doengas é um fator de risco para a
polifarméacia. Esses resultados tém implicagdes
para futuras praticas de atencdo priméria a salde
e poderdo subsidiar o desenvolvimento de politicas,
acbes e servicos que visem reduzir a polifarmacia
e promover o uso racional de medicamentos na
populacdo de maior risco’.

Quanto a adesdo medicamentosa, é um dos efeitos
esperados para que o paciente tenha bons resultados
no tratamento com uso de medicamentos. Quando essa
meta ndo é atingida, surgem grandes complicagdes
na farmacoterapia desse paciente, dificultando um
tratamento eficaz. Como foi constatado com base na
aplicacdo do MAT, (Medida de Adesdo ao Tratamento)
identificou-se que 32 idosos (86,5%) apresentaram
adesdo ao tratamento e 5 (13,5%), ndo adesao®.

Quando se refere a dificuldade na administracao de
medicamentos, os resultados obtidos do questionario
estruturado utilizado para a pesquisa, mostra que
foram entrevistados 105 idosos das quais oitenta
(80,95%) sabiam como tomar seus medicamentos e
25 (19,05%) ndo sabiam. Também se verificou que
88 (83%) pessoas eram do sexo feminino, o que nos
indica a ideia de que quando se trata do uso continuo
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de medicamentos, individuos do sexo masculino
apresentam pouca procura por servicos de sadde,
possivelmente em razdo de aspectos culturais e
dificuldades na adocédo de praticas do autocuidado®2.
dificuldades
também

Além das encontradas na

farmacoterapia, podemos dar énfase
nas prescricoes de MPI para idosos. O uso desses
medicamentos deve ser evitado nessa populacgdo, pois
muitas vezes o risco de eventos adversos superam
os beneficios. Porém, observou-se uma ampla
utilizagdo de MPI para idosos atendidos na atengdo
primaria, porta de entrada para o cuidado a salde
dos idosos no sistema plblico, onde se verificou a
prescricdo de pelo menos 1 MPI para (44,8%) dos
idosos e a maioria de atuacdo no Sistema Nervoso
Central (54,4%), o que pode contribuir para acdes de
qualificacdo da Assisténcia Farmacéutica prestada
aos idosos na Atencdo Primaria a Sadde?.

Esse estudo apresenta algumas Llimitacdes.
Dentre elas, merece destaque a pouca quantidade
de estudos relacionados ao acompanhamento
farmacéutico na atengdo primaria a salde. Essa
limitacdo interfere em uma melhor avaliagdo quanto
aos pacientes que fazem uso de medicamentos, sejam

eles polimedicados ou nao.
CONCLUSAO

Com base nos estudos apresentados neste estudo,
constatou-se que a prevaléncia de polifarmdacia entre
os idosos da APS cresce com a idade, e a quantidade
de doencas cronicas segue essa tendéncia. Assim,
fica evidente a relevancia da Atencdo Farmacéutica
no ambito da Atencdo Primaria & Sadde. E la
que se inicia todo o processo de prevencao
de complicagdes, prevenindo que esses idosos
precisem de assisténcia secundaria por falta de um
acompanhamento farmacoterapéutico apropriado.
0 objetivo é& aprimorar a qualidade de vida dos
idosos, minimizando os impactos negativos do uso
de medicamentos e as repercussdes da polifarmacia.
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RESUMO
0 objetivo deste estudo foi identificar as evidéncias cientificas existentes

sobre as estratégias de cuidado desenvolvidas na Aten¢do Primdria a Sadde
para mulheres em climatério. Esta é uma revisdo integrativa de literatura,
realizada nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saidde (LILACS), Bases de Dados de Enfermagem (BDENF) e Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) A estratégia PICo
utilizando a estratégia PICo (Popula¢do, Fenémeno de Interesse e Contexto)
foi empregada para estabelecer os descritores. Foram incluidos artigos em
inglés, espanhol ou portugués, de 2017 a 2022, que responderam a questdo
de pesquisa, resultando em sete artigos selecionados. Os resultados foram
organizados em duas categorias: “Estratégias de cuidado no tratamento do
climatério” e “Estratégias de cuidado relacionadas d assisténcia a salde
da mulher no climatério”. Identificou-se uma lacuna assistencial a respeito
do tratamento ndo farmacoldgico realizado pelos profissionais de sadde.
Ainda observaram-se as dificuldades enfrentadas pelos profissionais de salde
durante a assisténcia nessa fase de vida. Destarte, se mostra necessdrio a
realizagdo de estudos na perspectiva das mulheres no climatério, para assim,
construir uma prdtica de cuidado baseada na realidade das usudrias.
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ABSTRACT

The aim of this study was to identify the existing scientific evidence on the care strategies developed in Primary
Health Care for women in climacteric conditions. This is an integrative literature review, carried out in the
databases Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS), Nursing Databases (BDENF) and
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) The PICo strategy using the PICo strategy
(Population, Phenomenon of Interest and Context) was employed to establish the descriptors Articles in English,
Spanish or Portuguese from 2017 to 2022 that answered the research question were included, resulting in seven
selected articles. The results were organized into two categories: “Care strategies in climacteric treatment” and
“Care strategies related to women’s health care in the climacteric”. A care gap was identified with regard to the
non-pharmacological treatment carried out by health professionals. In addition, the difficulties faced by health
professionals during this phase of life were observed. Thus, it is necessary to carry out studies from the perspective
of women in the climacteric, in order to build a care practice based on the reality of users.

RESUMEN

El objetivo de este estudio fue identificar la evidencia cientifica existente sobre las estrategias de atencidn
desarrolladas en la Atencion Primaria de Salud para mujeres en climaterio. Se trata de una revisién bibliogrdfica
integradora, realizada en las bases de datos Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS),
Bases de Datos de Enfermeria (BDENF) y Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) Para
establecer los descriptores se empled la estrategia PICo (Poblacion, Fendmeno de Interés y Contexto) Se incluyeron
articulos en inglés, espafiol o portugués desde 2017 hasta 2022 que respondieran a la pregunta de investigacion,
resultando siete articulos seleccionados. Los resultados se organizaron en dos categorias: “Estrategias de atencidn
en el tratamiento del climaterio” y “Estrategias de atencion relacionadas con el cuidado de la salud de la mujer en
el climaterio”. Se identifico un vacio asistencial en relacion con el tratamiento no farmacoldégico llevado a cabo
por los profesionales sanitarios. Ademds, se observaron las dificultades a las que se enfrentan los profesionales
sanitarios durante esta fase de la vida. Asi, es necesario realizar estudios desde la perspectiva de las mujeres en
el climaterio, para construir una prdctica asistencial basada en la realidad de las usuarias.

INTRODUCAO

0 climatério pode ser caracterizado como
uma fase natural que, corresponde a transicdo da
mulher do ciclo reprodutivo para o ndo reprodutivo,
ocorrendo entre os 40 e 65 anos, possuindo como
marco temporal a menopausa'’. A menopausa aparece
como um evento corporal do envelhecimento
feminino, evidenciando mudancgas na vida social,
amorosa, sexual e familiar?.

A  menopausa pode ser identificada com
a interrupcdo da menstruacdo ap6s 12 meses
consecutivos de amenorreia e ocorre eventualmente
entre os 48 e 50 anos. Existem algumas mulheres que
vivenciam a menopausa precocemente, antes dos 40
anos, esta é chamada de faléncia ovariana precoce.
Alguns sintomas sdo frequentes durante esse periodo,
além da irregularidade menstrual, os fogachos e
suores noturnos também sdo evidenciados. Nessa
esteira de pensamento, é importante ressaltar que a
confirmacdo do diagné6stico de uma mulher em fase

da menopausa é essencialmente clinica, ndo sendo
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necessaria a realizacdo de exames laboratoriais para
dosagem de horménios®.

As mulheres usuarias do Sistema Unico de Sadde
(SUS), em fase de climatério, sdo atendidas nas
Equipes de Saltde da Familia (eSF) e muitas vezes
seus sintomas podem passar despercebidos ou ser
confundidos com alguma patologia. Sendo assim, é
papel dos profissionais de sadde identificar essas
usuarias a partir da escuta qualificada, estratégias
de cuidado e Educacdo em Sadde (ES), garantindo a
integralidade do cuidado?.

Destarte, é necessario que os profissionais da
salide realizem uma abordagem humanizada com
essas mulheres, com o minimo de intervencao
medicamentosa possivel. E importante ressaltar que
a maioria das manifestagdes clinicas do climatério
pode ser manejada com mudanca nos habitos de vida,
medidas comportamentais e autocuidado.

Além disso, é importante que os profissionais
da Atencdo Primaria a SalGde (APS) proporcionem
um atendimento focado na singularidade de cada
oferecendo conselhos e

mulher, orientagdes,



com o objetivo de aprimorar a qualidade de vida
dessas pacientes. Assim, possibilitar que essas
mulheres atravessem esse periodo de forma natural
e personalizada, aplicando o tratamento clinico de
acordo com a realidade de cada usudaria®. Com isso
em mente, o prop6sito deste estudo foi identificar
as provas cientificas existentes sobre as estratégias
de cuidado implementadas na APS para mulheres em
climatério.

METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa realizada
durante o més de abril de 2022. A finalidade desse
método é condensar resultados de estudos sobre um
tema especifico, de forma estruturada e sistematica“.

A selecdo seguiu a diretriz Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses 2020
(PRISMA)® de forma adaptada. Para a realizagdo
da revisdo, percorreram- se as seguintes etapas:
1) Escolha da questdo de pesquisa; 2) Definicdo
de critérios inclusdo e exclusdo; 3) Categorizacdo
dos estudos; 4) Analise critica dos estudos;)
Interpretacdo dos resultados; 6) Apresentacdo da
revisdo“ .

Paraadefinicdodaquestaode pesquisa, utilizou-se
os descritores sequindo a estratégia PICo (Populagdo,
Fenomeno de Interesse e Contexto), esta possibilita
a maximizacdo da recuperacdo de evidéncias nas
bases de dados, foca o escopo da pesquisa e evita
a realizacao de buscas desnecessarias®. Definiu-se
como Populacdao (P): Mulheres; para o Fenomeno
de Interesse (I): Estratégias de cuidado; e para o
Contexto (Co): Climatério na Atencdo Primaria a
Sadde. A questdo que norteou a pesquisa foi: quais
as estratégias de cuidado desenvolvidas na Atencdo
Primaria & Sadde (APS) para mulheres no climatério?

As bases de dados consultadas foram selecionadas
via Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), sendo a
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Sadde (LILACS); Banco de Dados em Enfermagem
(BDENF); e Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE). A estratégia de busca pode
ser visualizada no Quadro 1.
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Quadro 1- Estratégia de busca

Bases de Dados

LILACS, BDENF e
MEDLINE via BVS

Estratégia de busca
((mh:(sadde da mulher))
OR (mh:(mulheres)) OR

(atencdo integral a satde da
mulher) OR (mulher)) AND
((mh:(educacdo em salde))

OR (mh:(integralidade em
salde)) OR (mh:(terapias
complementares)) OR
(mh:(qualidade de vida))
OR (mh:(cuidados de
enfermagem)) OR (mh:(terapia
de reposicdo hormonal)) OR
(mh:(terapia de reposicdo
de estrogénios)) OR
(educacdo em satde pablica)
OR (praticas integrativas
e complementares) OR
(terapia de reposicdo de
hormdnios) OR (enfermagem))
AND ((mh:(menopausa))
OR (mh:(climatério)) OR
(mh:(atengdo primaria a
salde)) OR (mh:(estratégia
salide da familia)) OR
(mh:(satde da familia)) OR
(atencgdo bésica)) AND (
db:(“MEDLINE” OR “LILACS”
OR “BDENF”) AND la:(“en” OR
“pt” OR “es”)) AND (year_
cluster:[2017 TO 2022])

Fonte: dados da pesquisa, 2022.

Posteriormente a busca, realizou-se a leitura dos
titulos e resumos e, apds, foi realizada a leitura
do texto completo. Utilizaram-se como critérios
de inclusdo, artigos de pesquisas primarias, dos
Gltimos cinco anos (2017 a 2022), disponiveis
online, nos idiomas portugués, inglés e espanhol e
que respondessem a questdo de pesquisa. Ao final,
sete artigos compuseram essa revisdo, sendo seis na
LILACS e um na BDENF (Figura 1).
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Figura 1- Fluxograma de identificacdo, selecdo, elegibilidade e inclusdo dos artigos, adaptado da diretriz

PRISMA 2020°.

Estudos enconfrados nas bases de dados (n=1865)

LILACS
585 estudos

BDENF
337 estudos

MEDLINE

943 estudos

Artigos excluidos por

duplicata (n=122)

e resumos (n=1743)

Artigos selecionados para leituras dos titulos

MEDLINE

882 estudos

Excluidos apos leitura do titulo
e resumo (n=1727)

Motivo da exclusao:

1

Estudos de revisido (n=476)
Teses e Dissertacdes (n=294)

elegibilidade (n=16)

Artigos selecionados para leitura de texto completo e

Nio atendem a questio de
pesquisa (n=845)
Indisponiveis na integra (n=112)

LILACS
6 estudos

BDENF
1 estudos

Artigos incluidos na revisdo (n=7)

LILACS
6 estudos

BDENF
1 estudos

| MEDLINE
9 estudos
Excluidos apos leitura de texto
completo (n=9)
Motivo da excluséo:
Nio atendem a questio de

pesquisa (n=9)

MEDLINE
] 0 estudos

LILACS BDENF
524 estudos 337 estudos

Fonte: dados da pesquisa, 2022.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Identificaram-se  producdes cientificas no
ano de 2021 (57,1%)7%* % e 2018 (42,8%)* 2 As
publicacdes selecionadas nesta revisdao tiveram em
sua maioria a autora principal como enfermeira
(85,7%)378101112 ¢ yma (14,2%)° médica, em cenario
brasileiro e no idioma portugués.

No que se refere ao delineamento, constatou-
se que todas as pesquisas se tratavam de estudos

descritivos. No que concerne ao publico alvo,
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57,1%°%°1 dos estudos foram desenvolvidos pela
perspectiva das mulheres e 42,8%3"' visando a
percepcdo dos profissionais de salde.

Para a organizacdo dos artigos selecionados, os
autores elaboraram um quadro sinéptico (quadro 2)
disposto em identificacdo, base de dados, titulo do
artigo, ano, objetivo, método e nivel de evidéncia.

Em relacdo a pratica baseada em evidéncias,
segundo Melnyc®*a classificagdo do nivel de evidéncia
(NE) pode ser realizada em sete niveis (N): o N1 sdo
evidéncias oriundas de revisdes sistematicas ou
metanalise de estudos «clinicos controlados; N2,
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ensaios clinicos randomizados controlados; N3, ensaios clinicos sem randomizacdo; N4, coorte e caso-
controle; N5, revisdo sistematica de estudos descritivos e qualitativos; N6, estudo descritivo ou
qualitativo; e N7 - opinido de autoridades/especialistas.

Quadro 2 - Quadro sin6ptico conforme identificacdo (ID), titulo do artigo, ano de publicacdo, objetivo(s) do
estudo, método e NE.

ID BASE DE DADOS TiTULO ANO OBJETIVO METODO NE
A1’ BDENF Percepcdes de 2021 Analisar a Estudo 6
enfermeiros atencao a qualitativo e
sobre a salde das descritivo
atencdo ao mulheres
climatério. acerca do
manejo do
climatério por
enfermeiros
de Atencao
Primaria a
Sadde
A2® LILACS Necessidades 2021 Compreender Pesquisa 6
de cuidado as qualitativa
de mulheres necessidades
no climatério de cuidado de
com mulheres no
hipertensao: climatério com
possibilidades Hipertensao
de trabalho Arterial
do Sistémica
enfermeiro. (HAS).
A33 LILACS 0 olhar do 2021 Discutir a Pesquisa 6
profissional perspectiva de qualitativa
da Atencédo profissionais exploratdria.
Priméria sobre de salde sobre
o cuidado o cuidado as
a mulher mulheres no
climatérica climatério
na Atencao
Priméria.
A4° LILACS Conhecimento 2021 Analisar o Descritivo 6
das mulheres conhecimento transversal.
sobre a das mulheres
terapia de sobre a TRH
reposicao e identificar
hormonal quais sdo os
principais
pontos
que geram
confusdo ou
davida
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A5 LILACS Vivenciando 2018 Apreender as Pesquisa 6
o climatério: percepgdes de descritiva
percepgdes mulheres que exploratoria.

e vivéncias vivenciam o
de mulheres climatério.
atendidas
na atencao

primaria

A6 LILACS Percepcdes 2018 Conhecer as Pesquisa 6
de mulheres percepgdes qualitativa

acerca do de mulheres
climatério. acerca do
climatério.

A7 LILACS Demandas de 2018 Conhecer as Pesquisa 6
mulheres no principais qualitativa
climatério na demandas de descritiva

Estratégia mulheres no
Sadde da climatério,
Familia: atendidas
estudo na Atencao
descritivo. Priméria a
Salde, a partir
dos relatos dos
profissionais
de sadde.

Fonte: dados da pesquisa, 2022.

Nota: A - Artigo, seguido do nimero subsequente, conforme selecdo dos estudos.

A partir da analise emergiram duas categorias: a)
Estratégias de cuidado no tratamento do climatério e
b) Estratégias de cuidado relacionadas a assisténcia
a salde da mulher no climatério.

Estratégias de cuidado no tratamento do
climatério

Nesta categoria apresentam-se os principais
achados dessa revisdo a respeito das estratégias de
cuidados relacionadas ao tratamento medicamentoso
e ndao medicamentoso utilizado para alivio dos
sintomas do climatério.

Os estudos evidenciaram em sua maioria a
utilizacdo de terapia de reposicdo hormonal (TRH)
como tratamento paraamenopausa. Emcontrapartida,
alguns achados dessa revisdo demonstram que a
utilizacdo de TRH deve ser realizada apenas em casos
especificos, existindo entdo, métodos alternativos
de tratamento’!. Emergiram

como estratégias

alternativas de tratamento a auriculoterapia,

caminhadas, uso da isoflavona e chas. Porém, esses
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tratamentos eram realizados como estratégia de
autocuidado das usuérias, ndo sendo orientacdes
advindas de profissionais da satde®?°,

Em um estudo, um enfermeiro relatou indicar
o uso da lecitina de soja e produtos de soja para
mulheres que estavam impossibilitadas de utilizarem
a TRH, enaltecendo que a reposicdo hormonal é uma
forma mais efetiva de tratamento®. Ainda, em outro
estudo, um profissional de salide evidenciou orientar
que a reposicdao hormonal pode ndo ser benéfica, mas
algumas usudrias manifestam desejo de iniciar o uso
mesmo assim?2, Em outros casos, alguns enfermeiros
orientavam o uso de chés para algumas patologias,
mas ndo especificamente para o alivio dos sintomas
do climatério®.

Além disso, é possivel sugerir que as mulheres
ndo possuem conhecimento sobre a TRH e possuem
crencas a respeito do tratamento do climatério.
somadas a falsas

As crencas estdo geralmente

informacdes. A falta de informacdo, atrelada ao
medo, ocasiona inseguranca em procurar auxilio para

o alivio dos sintomas climatéricos®. Ainda, no estudo



de Belizaro® evidencia-se que existem casos em que
a TRH pode ser usada com seguranca, porém, ndo é
a (nica opcdo, existindo alternativas de tratamento
disponiveis.

Nesse mesmo estudo, constatou-se que 58% das
mulheres foram orientadas por algum profissional da
salide sobre a menopausa, 42,4% sobre os beneficios
e riscos da TRH. No que diz respeito a TRH, 85%
ndo fizeram/nédo fazem uso e 15% ja fizeram/fazem.
Quando questionadas se a soja poderia excluir a
utilizacdo da TRH, apenas 32,2% acreditavam na
informacdo. Identificou-se que 78,1% das mulheres
acreditavam que os fitoterapicos funcionam como
TRH® Ainda, em outro estudo emergiu o desejo de
utilizar medicamentos para TRH, mas prevaleceu o
medo de desenvolver cancer®.

Destaca-se que muitas mulheres buscam o
tratamento hormonal em primeira escolha, sem
ao menos pensar em utilizar métodos alternativos
mais saudaveis, como adequacdo da alimentacdo e
exercicios fisicos para auxiliar no alivio dos sinais e
sintomas!!. Nesse sentido, a TRH tem sido a primeira
alternativa de solugdo encontrada pelas mulheres
para eliminar sintomas indesejaveis do climatério
e também a mais ofertada. Essa estratégia de
cuidado sugere a hipdtese de que as mulheres
poderdo visualizar o climatério como uma doenca,
necessitando de cura, e que a Gnica alternativa de
tratamento seja por meio de medicamentos®?.

No que concerne aos sintomas tratados, os
principais sdo os fogachos, dispareunia, sudorese,
perda de libido, ressecamento vaginal, incontinéncia
urinaria, alteracdo do humor, ansiedade e distlrbios
do sono®t1091273  Em relagdo ao assunto, Luz e
Frutuoso® ressaltam a criacdo de um protocolo
especifico sobre a atencdo as mulheres no climatério
a nivel municipal, criado por meio de um Grupo
Técnico de Sadde da Mulher (GTSM), visando os
métodos de tratamento para essas mulheres. Ademais,
0 GTSM & uma importante ferramenta para discussao
compartilhada e permanente com os profissionais de
salide, auxiliando nos percal¢os para a construcao
de praticas de cuidado integral com as mulheres
climatéricas?.

Estratégias de cuidado relacionadas a
assisténcia a saidde da mulher no climatério

Nesta categoria reuniram-se os principais
resultados encontrados relacionados a assisténcia
as mulheres no climatério.
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Identificou-se a importancia do papel do
enfermeiro no acompanhamento de mulheres na
menopausa e climatério®. Os enfermeiros aparecem
como atores importantes nesse processo de cuidado,
principalmente no que diz respeito a realizacdo da
consulta de enfermagem a mulher no climatério®.
Porém, um estudo revela a dificuldade em pensar em
acoes voltadas para a mulher nessa fase de vida, e
que alguns profissionais podem acabar minimizando
os sintomas do climatério. Nesse sentido, Luz e
Frutuoso® realizaram oficinas acerca da tematica com
os profissionais de salde, oportunizando espacgos
de elucidagdo das fragilidades do cuidado prestado
a essas mulheres na Unidade de Sadde, surgindo a
ideia de criacdo de um grupo de convivéncia para
esse plblico3.

Ainda, emergiu a ideia de dialogar com as
mulheres no dia de realizacdo de coleta do exame
citopatoldogico e em grupos para hipertensos e
diabéticos, além de orientar os parceiros sobre a
tematica, para que eles também compreendam sobre
o climatério e auxiliem no cuidado a mulher. Os
profissionais sugeriram ao final de um estudo, acdes
de cuidado as mulheres climatéricas e seus parceiros
nas atividades ja existentes na unidade, de cuidado
individual, em grupo ou nas visitas domiciliares?
0s caminhos possiveis para outras formas de cuidar
dessas mulheres ainda precisam ser construidos no
contexto do territério, do municipio e, sobretudo,
do papel social construido para as mulheres na
sociedade.

Identificou-se também que a Atencdo a Sadde
da Mulher em climatério, estd atualmente resumida
ao atendimento apenas sobre os sinais e sintomas,
sendo baseado, muitas vezes, na experiéncia pessoal
de cada profissional’. O climatério precisa ser melhor
abordado nos servigos de salde, principalmente
visando esclarecer ddvidas e orientar as mulheres
sobre essa fase, que envolve fatores bioldgicos,
psicolégicos e sociais. Sendo assim, é necessario
investir em capacitacdo profissional, opcdes
terapéuticas e educacdo em salde para auxiliar essa
populacdo a desenvolver autonomia no cuidado a sua
salde®.

Destaca-se ainda a falta de orientacdes adequadas
pelos profissionais de salde a esse publico.
Evidenciando a importancia dos profissionais da APS
estarem preparados, proporcionando conhecimento
a essas mulheres, buscando estratégias de cuidados
que facilitem a vivéncia dessa fase de vida®. Ainda, é
importante ressaltar que as demandas das mulheres,
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nessa fase de vida, incluem aspectos psicolégicos
e sociais para além das questdes fisiolégicas
caracteristicas do climatério®?®.

No que tange ao tratamento realizado pelas
mulheres, em 2008, o Ministério da Sadde lancou
0o Manual de Atencdo a Mulher no Climatério/
Menopausal4, este aborda as alternativas
terapéuticas preconizadas, evidenciando a terapia de
reposicdo hormonal e alternativa de tratamento ndo
medicamentoso, como a fitoterapia e a homeopatia3.

Em 2016, o Ministério da Salde instituiu os
“Protocolos da Atencdo Basica: Sadde das Mulheres”?,
sendo o UGltimo material oficial a respeito da
tematica lancado até hoje. Neste, a atencdo as
mulheres no climatério foi dividida em abordagem
farmacolégicaendofarmacolégica. Naabordagem nao
farmacolégica, destacam-se as Praticas Integrativas
e Complementares (PICs), em especial a fitoterapia.
Nesse sentido, alguns fitoterapicos podem auxiliar
no alivio dos fogachos, e dentre os presentes
na Relacdo Nacional de Medicamentos Essenciais
(RENAME), o dnico associado ao tratamento dos
sintomas do climatério é a isoflavona da soja. Além
disso, evidenciou-se a abordagem no estilo de vida
saudavel, por meio da alimentacgdo, atividade fisica
e higiene do sono’.

Castilhos et al.® corrobora com esse achado,
evidenciando que dentre as terapias complementares
para o alivio dos sintomas do climatério, tem-se a
utilizacdo de fitoestrogenos extraidos da soja,
como as isoflavonas, foeniculum vulgare, trigonella
foenum-graecum e o tribulus terrestris as quais
possibilitam a diminui¢do dos sintomas vasomotores
e do ressecamento vaginal ''>, Ao questionar os
enfermeiros sobre o uso de terapias complementares,
demonstraram pouco conhecimento acerca do
assunto, mantendo a indicagdo da TRH*1,

Em um estudo realizado com profissionais de
salide sobre a utilizacdo da fitoterapia, 68,8%
apoiam a utilizagcdo, enquanto 17,2% responderam
que deixariam a decisdao por conta do paciente e
5,7% evidenciaram que dependeria da situacdo,
especialmente do conhecimento que o profissional
tivesse a respeito da planta referida'’. Resultados
semelhantes foram encontrados em um estudo
realizado com enfermeiros, quando questionados
sobre o conhecimento acerca da prescricdo dos
fitoterdapicos da RENAME, 84% dos participantes
negaram possuir essa informacdo e apenas 16%
afirmaram ter dominio desse conhecimento para a
pratica correta 8.
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Ainda, entre os métodos terapéuticos utilizados,
a musicoterapia vem sendo utilizada para controlar
a insdnia, por auxiliar na diminuicdo dos sintomas.
Além disso, o yoga também tem se mostrado eficiente
no tratamento da depressdo e insdénia, melhorando
o fluxo de energia no corpo, permitindo que o
paciente relaxe. Nesse sentido, a imagina¢do guiada
é outra técnica que mostra beneficios positivos
nos fogachos, ao permitir que ocorra uma liberagdo
de relaxamento do corpo, devido as praticas dos
exercicios de respiracdo e imaginacdo **?°.

No que concerne a abordagem farmacolégica,
os riscos associados ao uso da TRH devem ser
criteriosamente avaliados. A administracdao de
estrogénio, quando indicada, é uma forma eficaz
para o controle dos fogachos. A dose administrada
deve ser a minima para melhorar os sintomas. 0
estrogénio pode ser administrado por via oral
(estrogénio conjugado ou estradiol), parenteral
(estradiol) transdérmico, sob a forma de adesivo
ou percutaneo, sob a forma de gel. Em caso de
queixas vulvovaginais e urinarias, pode-se utilizar
estrogénio tépico vaginal'. Ainda, ressalta-se o risco
de tromboembolismo venoso com uso de estrogénio
isolado ou associado a progesterona. O estrogénio
associado a progesterona, utilizado trés a cinco anos,
aumenta o risco de cadncer de mama, sendo o risco
mais elevado com o uso de medroxiprogesteronal.

No que tange a APS, esta pode ser considerada
o lécus de cuidado as mulheres climatéricas,
sendo responsavel pelo acolhimento, pela escuta
qualificada e oferta de acdes de promocdo da
salde®. Nesse contexto, o enfermeiro, sendo um dos
principais desenvolvedores das praticas de educacgdo
em salde e atendimentos as mulheres, pode ser um
elemento de grande valia no que se trata de tentar
construir estratégias para uma assisténcia adequada
as mulheres climatéricas. Visando a diminuicdo dos
sintomas gerados pelas inGmeras alteragdes fisicas
e psiquicas, mas acima de tudo, prestando um
atendimento pautado na integralidade?!.

Nesse pensamento, um estudo aborda a realizagdo
de oficinas como uma forma estratégica de educacao
em salde?®. Além disso, a troca de saberes em coletivo
permite que as mulheres percebam que ndo estdo
sozinhas. Frente a isso, a realizacdao de dinamicas de
grupo de convivéncia e espacos de confraternizacdo
pode facilitar a integragdo social entre mulheres que
estdo vivenciando as mesmas queixas e experiéncias
do climatério?>.

Um estudo evidencia que as mulheres procuram



as Unidades de Sadde principalmente para consultas
de acompanhamento da hipertensdo e realizacdo do
preventivo??, sendo estes, momentos importantes
de captagdo dessas mulheres para identificar as
demandas do climatério. Desta forma, autores
descrevem sobre as necessidades e dificuldades
experienciadas pelas mulheres nesse periodo. Sendo
este um importante fator para que o servico de satde
proporcione acolhimento a elas, podendo esclarecer
dividas e sensacgdes a respeito desta fase de vida%.

Porém, édeextremaimportanciaqueosprofissionais
de salde sejam capacitados e qualificados acerca
do atendimento a mulheres climatéricas. Além de
estarem em contato frequente com essa populacdo,
os profissionais podem proporcionar apoio a mulher
na fase de envelhecimento reprodutivo e planejar
uma assisténcia de acordo com as reais necessidades
destas, além das questdes fisiolégicas, de forma

sensivel, harmoniosa e proximal com a realidade .
CONCLUSAO

Os achados desse estudo evidenciaram que as
estratégias de cuidados no ambito do tratamento do
climatério ainda se mantém direcionadas a abordagem
farmacolégica, existindo lacunas assistenciais no
que diz respeito a utilizacdo de abordagens nao
farmacolégicas, como os fitoterapicos.

Ainda, emergiram as dificuldades apresentadas
pelos profissionais de sadde, principalmente
enfermeiros - profissionais frequentemente ligados
ao tema - no manejo do tratamento e cuidado dessas
mulheres. Sendo assim, percebe-se a necessidade
de capacitagdes e educacdes permanentes para os
profissionais se qualificarem, para assim, estarem
preparados para atuarem com esse pUblico.

Em relagdo as estratégias de cuidado utilizadas
na assisténcia, destaca-se realizar oficinas, grupos
de convivéncia, captacdo das mulheres durante os
atendimentos de hipertensdao e preventivo e criacgao
de um GTSM. Ademais, a consulta de enfermagem
pode ser um importante espaco para a sinalizagdo de
demandas voltadas ao climatério.

Destaca-se como lacuna do estudo o desfecho
final de artigos incluidos nesta revisdo integrativa,
findando em apenas duas bases de dados, sendo
necessaria a realizacdo de uma pesquisa mais
ampla, buscando evidéncias cientificas em ambito
internacional.

Destarte, esse estudo podera contribuir para o
desenvolvimento de novas pesquisas na perspectiva
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das mulheres no climatério, visto que sdo elas que
vivenciam os sintomas inerentes dessa fase de vida.
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RESUMO:
0 propdsito deste artigo é relatar a experiéncia vivida por uma equipe

multiprofissional de residentes em relagdo ao uso do Planejamento Estratégico
Situacional na execug¢do do combate a baixa cobertura no rastreamento do
cdncer do colo do dtero em uma Unidade de Sadde da Familia localizada
em um municipio do interior da Bahia. Trata-se de um estudo qualitativo,
de cardter descritivo e retrospectivo do tipo relato de experiéncia a partir
da elaboragcdo de um plano de ac¢do baseado no Planejamento Estratégico
Situacional. No periodo analisado, observou-se que o percentual de
cobertura do exame preventivo na unidade estava em 9%, distante do
preconizado para o periodo que seria de, no minimo, 16%. Dessa forma,
foi proposto um conjunto de estratégias que aumentassem a cobertura do
exame citopatolégico na unidade, foram pensadas entdo diversas acées para
a interveng¢do, dentre elas: atividades de educacdo em saide, educagdo
permanente, reorganiza¢do da unidade e um mutirdo de preventivo. Estas
ag¢des contribuiram de forma substancial para alcangar o objetivo proposto,
refletindo diretamente nos resultados dos indicadores, aumentando em 4%
a cobertura do exame citopatolégico em mulheres entre 25 a 64 anos na

Unidade de Satdde da Familia.
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ABSTRACT

The purpose of this article is to report on the experience of a multidisciplinary team of residents in using Strategic
Situational Planning to combat the low coverage of cervical cancer screening in a Family Health Unit located in
a municipality in the interior of Bahia. This is a qualitative study, with a descriptive and retrospective nature
of the type of experience report of a group of residents, based on the elaboration of an action plan based on
Situational Strategic Planning. Results: In the period analyzed, it was observed that the percentage of coverage
of the preventive exam in the unit was 9%, far from what was recommended for the period, which would be at
least 16%. Thus, a set of strategies was proposed to increase the coverage of cytopathological examinations at
the unit. Various actions were then devised for the intervention, including: health education activities, continuing
education, reorganization of the unit and a preventive health group. These actions made a substantial contribution
to achieving the proposed objective, which was directly reflected in the results of the indicators, increasing the
coverage of cytopathological examinations in women aged between 25 and 64 at the Family Health Unit by 4%.

RESUMEN

El objetivo de este articulo es relatar la experiencia de un equipo multidisciplinar de residentes en la utilizacidn
de la Planificacion Estratégica Situacional para combatir la baja cobertura de tamizaje de cdncer de cuello uterino
en una Unidad de Salud de la Familia localizada en un municipio del interior de Bahia. Se trata de un estudio
cualitativo, descriptivo y retrospectivo de la experiencia de un grupo de residentes, a partir del desarrollo de un
plan de accion basado en la Planificacion Estratégica Situacional. Durante el periodo analizado, se observo que el
porcentaje de cobertura del examen preventivo en la unidad era del 9%, lejos de lo recomendado para el periodo,
que seria como minimo del 16%. Por lo tanto, se propuso un conjunto de estrategias que podrian aumentar la
cobertura de los exdmenes citopatoldgicos en la unidad. A continuacién, se idearon diversas acciones para la
intervencion, entre ellas: actividades de educacidon sanitaria, formacion continua, reorganizacion de la unidad y
un grupo de trabajo de atencidon preventiva. Estas acciones contribuyeron sustancialmente a alcanzar el objetivo
propuesto, lo que se reflejo directamente en los resultados de los indicadores, aumentando en un 4% la cobertura
de exdmenes citopatolégicos en mujeres de 25 a 64 aiios en la Unidad de Salud de la Familia.

INTRODUCAO

do Instituto Nacional do Cancer, em 2023, séio
estimados 17.010 novos casos de CCU no Brasil,

0 Cancer do Colo do Utero (CCU) & um tumor
que surge em decorréncia de alteracdes celulares
na porcdo inferior do colo do dGtero, causado,
principalmente, por infeccdo pelo Virus do Papiloma
Humano (HPV), especialmente, o do tipo 16 e 18,
responsaveis por cerca de 70% dos casos de CCU.
Para esse tipo de cancer, a prevencdo e o diagndstico
precoce, realizado por meio do exame citopatolégico
sdo os principais aliados?.

As lesdes também podem surgir em decorréncia de
outros fatores como: inicio da vida sexual precoce,
maltiplos parceiros sem uso do preservativo e
diagnostico de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis
(ISTs) que, podem progredir para o cancer, sobretudo,
quando a condicdo ndo é avaliada e/ou identificada
precocemente??3,

Segundo dados da Organizagdo Mundial de Sadde*
o CCU apresenta altas taxas de mortalidade. No
Brasil, ocupa o terceiro lugar; na regido nordeste,
e se apresenta como o segundo tipo de cancer que
mais acomete as mulheres®. De acordo com dados

sendo, aproximadamente 15,38 casos a cada 100 mil
mulheres. Além disso, estima-se que esta neoplasia
seja responsavel por pelo menos 311 mil 6bitos de
mulheres®. Diante destes nimeros, acredita-se que
as estratégias adotadas para o seu rastreamento nao
estdo sendo implementadas de forma sisteméatica
e organizada, alcancando um pdblico limitado de
mulheres, assim, diminuindo a cobertura do exame
citopatoldégico do colo do Gtero®.

Corroborando com esta realidade, o atual
financiamento da Atencao Béasica, o Programa Previne
Brasil, instituido em 2019 pelo Ministério da Sadde
(MS) define que o rastreamento do CCU deve ocorrer
em mais de 80% das mulheres entre 25 a 64 anos.
Entretanto, em uma Unidade de Satde da Familia
(USF) de um municipio do interior da Bahia, das 1564
mulheres elegiveis para realizarem o rastreamento,
apenas cerca de 200 mulheres o realizaram, através
do exame citopatolégico no ano de 2022. Essa baixa
adesdo das mulheres ao exame impacta na reducao
desse indicador, favorecendo o aumento do ndmero
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de casos de CCU e outras IST’s, além da reducdo do
repasse financeiro para a Atencdo Basica’.

Cabe considerar que o CCU é uma neoplasia de
facil deteccdo, pois o exame preventivo, também
conhecido como papanicolau, possui baixo custo,
alta eficacia, e permite reconhecer células que
indicam uma pré-invasdao das células até lesdes
malignas. Desse modo, quando diagnosticado e
tratado a tempo, tem alta chance de cura 3.

Diante da realidade observada na rotina de uma
equipe multiprofissional de residentes em sadde da
familia, permitiu-se possivel identificar e formular,
por meio do Planejamento Estratégico Situacional
(PES), o seguinte problema: baixa cobertura do
exame citopatolégico em mulheres em idade fértil
cadastradas em uma Unidade de Sadde da Familia
(USF) de um municipio do interior da Bahia,
conforme relatério do sequndo quadrimestre de 2022
do Previne Brasil.

0 PES é uma estratégia de planejamento teérico-
metodolégica capaz de planejar e governar, com
carater facilitador para a geracao da viabilidade
politica dos planos, amplamente utilizado na sadde
coletiva, e que possibilita que as estratégias sejam
pensadas pelos atores envolvidos no processo
decisério. O PES estd interligado ao processo de
trabalho da atencao béasica, sendo um instrumento
que permite melhorar o desempenho, aumentar a
eficacia e eficiéncia dos sistemas, favorecendo
as acdes de protecdo, promocdo, recuperacao e
reabilitacdo da satde®”.

Neste contexto, é possivel realizar o planejamento
das acdes a partir das demandas do territério e
levando em consideracdao o diagnostico de salde
local. Sendo assim, com intuito de aumentar a
cobertura do exame citopatoléogico na USF, foi
elaborado o PES, a fim de analisar e planejar as acdes
para o problema determinado, devido as dificuldades
de adesdo das mulheres na realizagdo do exame, que
é umas das ferramentas principais de diagnéstico do
cancer de colo de Gtero.

Desse modo, esse trabalho explora algumas das
questdes apresentadas, frente ao problema exposto
e procura descrever a experiéncia de uma equipe
multiprofissional de residentes, utilizando o PES
para execucdao de estratégias de enfrentamento a
baixa cobertura do céncer de colo de dtero, tendo
como cenario uma USF do interior da Bahia.

METODOLOGIA
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Trata-se de um estudo qualitativo, com carater
descritivo e retrospectivo do tipo relato de
experiéncia, que se caracteriza como um tipo de
ferramenta da pesquisa descritiva que possibilita
refletir sobre vivéncias pessoais e seus impactos de
interesse para a comunidade cientifica '°.

0 presente relato diz respeito a uma experiéncia
vivenciada por uma equipe multiprofissional de
residentes (Enfermeira, Farmacéutica, Odontdloga,
Profissional de Educacdo Fisica e Psicologa), em uma
USF, na construcdo e implementacdo de um projeto de
intervencdo, a partir do uso do PES, em virtude das
necessidades encontradas no territorio, no programa
de Residéncia Multiprofissional em Sadde da Familia
(RMSF), vinculado a Universidade Estadual de Feira
de Santana (UEFS).

Quanto aos aspectos éticos, ndo houve
necessidade de submeter este estudo ao Comité
de Etica em Pesquisa por se tratar de relato de
experiéncia. Porém, foram adotados os aspectos
ético-legais durante o processo de vivéncia e
realizacdo dos registros, respeitando o sigilo e
privacidade quanto a identificacdo dos usuarios e
instituicdes envolvidas.

A RMSF é uma modalidade de ensino lato sensu, no
formato de cursos de pos-graduacao que possibilita
o desenvolvimento de competéncias para o trabalho,
principalmente, no nivel da Atencdo Primaria a
Salde. 0 Programa de RMSF da UEFS iniciou em 2020,
sendo composta por 10 residentes, com 5 categorias
profissionais.

A cidade de Santo Estévao localiza-se as margens
da BR-116, na Microrregido de Feira de Santana®’. As
atividades praticas do programa sdo realizadas em
duas USF do municipio, na zona urbana. A USF em
que o grupo de residentes foram alocados funciona
de segunda a sexta-feira, das 08h00min as 12h00min
e das 14h00min as 17h00min, tem uma equipe
constituida poruma Médica, Enfermeira, trés técnicas
de Enfermagem, uma Auxiliar Administrativa, um
Auxiliar de Servicos Gerais e 12 Agentes Comunitario
de Satdde (ACS), com 5459 usudrios cadastrados,
destes 2947 sdao mulheres.

A atuacao dos residentes ocorre através da
elaboracdo de um plano de agdes a partir do
diagnostico situacional de saltde do territorio,
baseado no PES, sendo possivel a identificacdo
dos principais problemas da realidade, para que
assim seja realizada a analise da situagdo de salde
e elaboradas possiveis estratégias para solucionar
aqueles de maior relevancia. Apés a realizacdo do



ISSN: 1676-8019

diagnéstico situacional e conhecimento do territério, foram identificados, selecionados e priorizados os
principais problemas, a partir das planilhas operativas do Planejamento e Programacédo Local (PPLS), a fim de
nortear a elaboracdo das acoes.

Desse modo, a partir da avaliacdo de alguns fatores como a urgéncia, a relevdncia e a viabilidade, com o
uso das planilhas dos problemas do PPLS, priorizou-se como alvo para implementacdo do plano de intervencao:
A baixa cobertura do exame citopatolégico em mulheres em idade fértil cadastradas na USF, de acordo com o
relatorio do sequndo quadrimestre de 2022 do Previne Brasil. No periodo analisado, o percentual de cobertura
do exame preventivo na referida unidade estava em 9%, distante do preconizado que seria de, no minimo, 16%.

A escolha do PES, como ferramenta para planejamento de a¢des, se deu pelo seu amplo uso nas diversas
areas do conhecimento e, sobretudo, na salde coletiva. Vale destacar que essa ferramenta permite que as
acoes sejam desencadeadas pelos atores envolvidos no processo decisdrio 2. 0 PES ocorre a partir de quatro
momentos especificos e com objetivos proprios. 0O primeiro momento é o “explicativo”, neste é realizada
a analise da realidade encontrada, e inclui o levantamento dos problemas, sua descricdo e analise. Ja no
segundo serd pensada a situacdo objetiva, elaborada a partir da definicdo do que fazer ao enfrentamento
dos problemas priorizados, constituindo-se assim o momento “normativo”. No momento “estratégico” sdo
definidas as estratégias a serem realizadas, levando em consideragdo a viabilidade para sua execucao. Por fim,
0o momento tatico-operacional compreende a implementacdo das acdes planejadas, ou seja, tirar do papel e
colocar em pratica, avaliando se o objetivo foi alcancado 2.

Além do processo de sumarizacgdo e priorizacdo dos problemas, a primeira etapa do PES também possibilita
analise do problema selecionado, possibilitando a discussdo quanto as suas causas e consequéncias. A
analise do problema baseou-se na construgcdo da arvore de problemas, descrita na Figura 1, com o objetivo
de demonstrar o objeto de estudo e facilitar a compreensdo dos profissionais envolvidos, sendo utilizada
de maneira ilustrativa a apresentacdo das causas através das raizes, as consequéncias sendo os frutos e o
problema destacado no tronco.

FIGURA 1 - Arvore de Problemas - Principais causas e consequéncias identificadas

Aumento do risco de Reducao do repasse

desenvolvimento de financeiro para a
cancer de colo de ttero Atencao Basica
por reconhecimento
tardio das lesdes Aumento da mortalidade,
precursoras internacées, invalidez e aumento da

demanda e gastos para
o sistema de saude;

Fragilizacdo no cuidado integral a
saude sexual e reprodutiva das
mulheres do deteccdo

‘Menor éportunidade de rastreamento
) de outras formas de
.cancer: cancer de mama;

" Baixa cobertura do exame cito atolégico em
mulheres em idade fértil cadastradas na USF
-Cléves Pires, segundo o relatério do iltimo

quadrimestre de 2021 do Previne Brasil Falta de adeséo dos
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realizacdo do procedimento na USF &

Medo, tabu e vergonha por parte
das mulheres para realiza¢ao do
exame

. Fragilidade no
vinculo entre as
mulheres e a USF

Fonte: Arquivo elaborado pelos autores, Santo Estevdo-BA, 2022.
A partir da analise, definiu-se como objetivo da intervencdo aumentar a cobertura do exame citopatoldgico
de mulheres em idade fértil cadastradas em uma USF do interior da Bahia, no ano de 2022. Foram propostas um

conjunto de estratégias que pudessem aumentar a baixa cobertura do exame citopatolégico na unidade, sendo
planejadas 7 (sete) acdes que foram descritas no Quadro 1.
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Foram discutidas diversas acdes para a intervencdo, entretanto foram definidos quatro momentos principais

para serem relatados, a partir da identificacdo das causas que favoreciam a continuidade do problema.

Perpassando desde de atividades de educagdo em salde, educacdo permanente, reorganizacdao do processo

de trabalho da equipe e, por Gltimo, a realizacdo de um mutirdo de exames citopatolégicos, no periodo de

agosto de 2022 a novembro de 2022. Sendo assim, as acdes foram estrategicamente construidas levando em

consideracdo os principios do SUS e ferramentas que possibilitam a troca de conhecimento e experiéncia.

QUADRO 1 - Plano operativo para enfrentamento do problema: Baixa cobertura do exame citopatolégico em

mulheres em idade fértil cadastradas na USF, segundo relatério do primeiro quadrimestre de 2022.

OBJETIVO CAUSAS

ACOES

Aumentar a cobertura
do exame citopatolégico |do resultado do exame
de mulheres em idade
fértil cadastradas na USF

Cloves Pires, no ano de

citopatoldgico;

2022. das mulheres quanto ao
exame realizado na USF;

Desconhecimento da
populagdo quanto a

na USF e da sua
importancia;

Falta de adesao

dos usuarios ao
acompanhamento das
unidades de satde da
familia;

parte das mulheres para

realizacdo do exame;

Fragilidade do vinculo

Longo tempo para liberacdo

Descredibilidade por parte

realizacdo do procedimento

Medo, tabu e vergonha por

entre as mulheres e a USF.

Estabelecer didlogo com gestdo para tracgar
estratégias para diminuir o tempo de liberagdo do
resultado do exame citopatolégico;

Realizar agdes de educacdo em salde através
de salas de espera e grupos operativos sobre a
importancia do exame citopatoldgico;

Promover ampla divulgagdo na comunidade acerca
das datas de realizacdo do exame citopatoldgico
na USF;

Melhorar o acesso das mulheres a marcacao do
exame citopatolégico na USF Cléves Pires;

Realizar capacitacdo com os ACS sobre a
importancia do exame citopatoldgico;

Compartilhar em reunido com os ACS listagem
nominal de mulheres faltosas nas consultas
ginecolbgicas para realizagdo de busca ativa
nas microdreas, assim como listagem nominal de
mulheres na faixa etaria entre 25 e 64 anos para
realizacdo do exame citopatoldgico;

Realizar mutirdes de preventivo por microarea da
USF Cloves Pires.

Fonte: Arquivo elaborado pelos autores, Santo Estevdo-BA, 2022.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Educacdo em saide como estratégia de
sensibilizacdo quanto a importancia da
realizacdao do exame citopatologico.

Inicialmente as ac¢des tiveram como alvo a
promocdo da salde através da educagdo em salde,
para ampliar a conscientizacdo das mulheres quanto
a importancia da realizacdo do exame preventivo
para deteccdo do CCU e divulgar o acompanhamento
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ginecolégico como uma linha de cuidado da Estratégia
Salde da Familia. Uma vez que, em decorréncia da
pandemia, muitas atividades foram suprimidas das
agendas dos profissionais, como por exemplo, os
exames citopatolégicos.

As acdes educativas foram planejadas em
conjunto com os residentes e os profissionais da
USF, utilizando abordagens ativas e ladicas por
meio de dindmicas e imagens ilustrativas, através
das salas de espera na USF com foco nos fatores

de risco e a realizagdo de uma roda de conversa no



grupo operativo “Com Viver”, no qual a maioria dos
participantes foram mulheres.

Foram realizadas seis atividades educativas
na sala de espera da USF, em outubro de 2022,
aproveitando os primeiros horarios de funcionamento
e os dias de vacinacdo (tergas e quartas-feiras), pois
havia um quantitativo maior de usuarias presentes
no ambiente, com duragdo de aproximadamente
25 minutos. Inicialmente, ocorreram algumas
dificuldades no envolvimento e participacdo nas
atividades, por conta do grande movimento, sendo
necessario interromper o atendimento na USF
durante a acdo da sala de espera. Com isso, os
usuarios se envolveram nas dinamicas propostas e
compartilharam suas experiéncias.

A educacdo em salide é uma estratégia de extrema
importancia para a Promocdo da Salde, por ser
possivel modificar as praticas e comportamentos
das pessoas, promover a corresponsabilizacdo,
e aumentar a qualidade de vida dos individuos
e seu acesso aos sistemas de salde, por meio de
uma construcdo dialégica do conhecimento. Diante
disso, a Salde da Familia tem um papel essencial,
principalmente, no exercicio de atividades de
prevencdo e promocao® 4.

0 desconhecimento da  importéncia do
rastreamento associado a dificuldade ao acesso
ao sistema de salde pode influenciar no atraso da
realizacdo do exame preventivo do CCU entre as
mulheres em vida sexual ativa®. Adicionalmente,
um estudo realizado em 2021, associou a baixa
adesdo ao papanicolau a fatores como vergonha,
medo, ansiedade por parte das mulheres, auséncia
de humanizacdo dos profissionais e a demora na
liberacdo dos resultados?®.

Neste sentido, a realizacdo destas atividades de
prevencdo e promoc¢do a salde mediante estratégias
de educacdo em sadde com enfoque no rastreamento
do CCU, possibilitou desmistificar os mitos e medos
envolvidos na adesdo das mulheres, e permitiu
compartilhar informacdes sobre a realizacdo do
exame para diminuir o medo, vergonha e ansiedade

com relacdo ao exame.

A importancia da educacdo permanente para
os(as) trabalhadores(as) da saiide da unidade
de sadade da familia.

Outra estratégia utilizada para alcance dos
objetivos propostos foi a Educagdo Permanente em
saide (EPS) para a equipe da USF, em especial, com
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os ACS sobre o CCU. Foi promovido um momento de
capacitacdo para os profissionais no dia 18/10/2022,
sobre a importidncia do exame citopatoldgico,
critérios para realizacdo dos exames, a faixa etaria
e os impactos da reducdao do indicador do Previne
Brasil para o Financiamento da Atencdo Basica.

Neste momento, utilizou-se de uma metodologia
expositiva-dialogada para realizacdo da capacitacdo,
com um material em power-point que guiou a
apresentacdo conduzida pelo grupo de residentes.
Utilizou-se do espaco da reunido de equipe para
a capacitagdo, com a participacdo de alguns
profissionais da equipe interna, 11 ACS e 3 residentes
da RMSF, com duracao de 1h30min. Foi possivel sanar
diversas ddvidas dos profissionais e tragar novas
estratégias de atuacao.

No coletivo dos trabalhadores envolvidos, cabe
destacarque os ACSrealizam papeldeintermediadores
entre os saberes técnicos e populares, por serem
reconhecidos como elo entre a comunidade e a
equipe de salde. Também exercem importante meio
de comunicagdo na divulgagdo e aproximacao da
equipe de salde junto a comunidade local e facilitam
0 acesso dos usuarios a unidade?.

No que tange a outra categoria profissional,
também muito atuante e necessaria no processo
de organizacdo e funcionamento das equipes e
funcionamento das unidades de sadde da familia,
destacam-se as enfermeiras’. A enfermeira(o) é
a principal profissional responsavel na ESF pela
realizacdo de atividades de prevencdo e promocdo a
salde, exercendo importantes funcdes e influéncia
para que as mulheres possam aderir e realizar a
coleta do exame citopatolégico do colo do Gtero 2.
Entretanto, ressalta-se a importancia do trabalho
interprofissional para o alcance e sensibilizacdo das
mulheres para a prevencdo do CCU.

Reorganizacao do processo de trabalho da
unidade com foco na melhoria do acesso das
mulheres as consultas ginecolégicas

A terceira acdo envolveu o matriciamento
da equipe, para manuseio e busca, por meio da
distribuicdo de uma lista nominal das mulheres por
microarea, disponibilizada pelo Prontuario Eletronico
do Cidaddo. Essa lista teve como objetivo facilitar
a busca ativa das mulheres que estavam em idade
fértil e que precisavam fazer o exame citopatolégico,
conforme os critérios dos indicadores (idade entre 25
a 64 anos e ndo ter realizado preventivo nos Gltimos
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3 anos). Isso, permitiu a reorganizacdo da agenda
da enfermeira, sendo estabelecido um dia fixo na
unidade para captacdo e realizacdo da consulta
ginecolégica com coleta do exame citopatolégico.

A partir de entdo foram realizadas mudancgas
no servico de marcacdo do exame citopatolégico,
que passaram a ser realizadas pelos ACS, com uma
determinacdo de um nimero de vagas por microdrea,
baseada na quantidade de mulheres em idade fértil.
Esta estratégia se deu em virtude da procura pela
unidade ser feita, principalmente, por mulheres
que buscavam o servico para marcacdo do exame
citopatolégico e que ndo faziam parte dos critérios
do indicador do Previne Brasil.

Mutirdao de exame citopatolégico

A dltima acgdo realizada foi o mutirdo de
preventivo, sendo este um exame de facil execucédo,
baixo custo e segura para o rastreamento do CCU
. Essa acdo foi executada no dia 28/10/2022, com
o horario de funcionamento da unidade ampliado a
fim de capturar mais usuarias, que acabavam nao
realizando o exame papanicolau por conta do turno
ofertado para a consulta ginecolégica na unidade.

Durante a acdo, foram feitas atividades de
educacdo em salde, através de uma peca teatral sobre
a importancia do rastreamento para o diagndstico
precoce, a fim de conscientizar as mulheres, visto as
elevadas chances de sucesso no tratamento quando
detectado e iniciado o tratamento rapidamente.
Além da consulta ginecolégica com realizacdo do
exame, foram oferecidos testes rapidos de sifilis,
hepatite B e C e HIV, além de um café da manhg,
sorteio de brindes e o servico de penteados.

0 mutirdo obteve uma boa adesdo por parte das
mulheres, como relatado em outro estudo?’, sendo
realizados 31 preventivos, a grande maioria que
compareceu para o exame citopatolégico atendiam
aos critérios do indicador. Além disso, as mulheres se
mostraram interessadas pelas atividades educativas
ofertadas e pela realizacdo dos testes rapidos.

Ressalta-se a importancia dos profissionais da
Estratégia Sadde da Familia utilizarem metodologias
criativas para trabalhar com o cuidado a satde da
mulher, ultrapassando as barreiras impostas pelo
sistema?!. Neste estudo, demonstrou-se também que
um mutirdo de preventivo realizado como plano de
intervencdo em uma USF, possibilitou a realizagao
de 27 exames, contribuindo para a ampliacdo do
rastreamento do CCU.
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CONCLUSAO

Durante a realizacdo das agdes propostas no
plano de intervencdo, houve diversas dificuldades,
desde da falta de estrutura até o desabastecimento
de alguns materiais, impactando principalmente
na realizacdo da dltima intervencdao, o mutirdo
de preventivo. De modo geral, as experiéncias
deste relato mostraram-se de extrema relevancia.
As estratégias implementadas favoreceram a
aproximacdo e o fortalecimento de vinculos entre
as mulheres e a USF, sendo possivel, ampliar o saber
cientifico dos ACS e desmistificar crencas, habitos e
mitos da comunidade.

Neste sentido, as intervencdes contribuiram
substancialmente para alcancar o objetivo
proposto, refletindo diretamente nos resultados
dos indicadores, aumentando em 4% a cobertura
do exame citopatolégico em mulheres entre 25 a
64 anos na USF onde foram realizadas as atividades
mencionadas.

0 PES possibilitou um olhar mais sensivel para
a baixa adesdo das mulheres ao exame preventivo,
sendo uma ferramenta de suma importéncia para
que fossem elencadas as principais estratégias
que impactassem os indicadores, de acordo com
a realidade local. Portanto, as acdes realizadas e
descritas neste relato contribuiram com o trabalho
da ESF, possibilitando mudancas na rotina de trabalho
em prol de um cuidado integral e longitudinal.
Ressalta-se a importancia de compartilhar a
experiéncia relatada, para poder contribuir com as
acoes das equipes de Salde da Familia e ampliar o
cuidado a satde da mulher com foco na prevencéo
ao CCU.
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RESUMO
0 objetivo deste artigo é relatar a experiéncia da cria¢cdo e desenvolvimento

da Liga Académica Multidisciplinar de Doencgas Tropicais e Negligenciadas
(LAMDTN) por estudantes da drea da saide,
contribui¢ées para a formag¢do académica dos envolvidos e para a sociedade.

bem como discutir suas

Trata-se de um relato de experiéncia, desenvolvido para abordar sobre a
criagdo, funcionamento e organiza¢cdo das atividades extracurriculares
desenvolvidas pelos ligantes, ocorrido ao longo do ano de 2023. Ao longo
do desenvolvimento da liga académica, foi possivel realizar diversas
atividades de ensino, pesquisa e extensdo, como eventos, publicacdo de
trabalhos e ag¢des extensionistas na comunidade, as quais permitiram uma
maior aproxima¢do com a temdtica das doencas tropicais e negligenciadas,
mitigando um pouco da negligéncia destas na grade curricular da graduagdo
e proporcionando também uma formagdo voltada para determinag¢do social
destas doengas. A LAMDTN possibilitou a inser¢cdo dos ligantes em um
amplo nivel de conhecimento tedrico e prdtico sobre o assunto tratado e se
tornardo, por conseguinte, mais qualificados e preparados para lidar com

pessoas acometidas por doengas tropicais negligenciadas.
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ABSTRACT

The aim of this article is to report on the experience of the creation and development of the Multidisciplinary
Academic League for Tropical and Neglected Diseases (LAMDTN) by health students, as well as to discuss its
contributions to the academic training of those involved and to society. This is an experience report, developed
to address the creation, functioning and organization of the extracurricular activities developed by the leaguers,
which took place throughout the year 2023. Throughout the development of the academic league, it was possible to
carry out various teaching, research and extension activities, such as events, publication of works and extension
actions in the community, which allowed a closer approach to the theme of tropical and neglected diseases,
mitigating some of the neglect of these in the undergraduate curriculum and also providing training focused on
the social determination of these diseases. LAMDTN has made it possible to introduce the students to a broad level
of theoretical and practical knowledge on the subject and they will therefore become more qualified and prepared
to deal with people affected by neglected tropical diseases.

RESUMEN

El objetivo de este articulo es dar cuenta de la experiencia de creacion y desarrollo de la Liga Académica
Multidisciplinaria de Enfermedades Tropicales y Desatendidas (LAMDTN) por parte de estudiantes de salud, asi
como discutir sus aportes a la formacién académica de los involucrados y a la sociedad. Este es un reporte
de experiencia, desarrollado para abordar la creacién, funcionamiento y organizacion de las actividades
extracurriculares desarrolladas por los integrantes de la liga, que se llevaron a cabo a lo largo del afio 2023. A lo
largo del desarrollo de la liga académica, se han podido realizar diversas actividades de docencia, investigacion y
extensidn, tales como eventos, publicacidn de trabajos y acciones de extension en la comunidad, que han permitido
un acercamiento a la temdtica de las enfermedades tropicales y desatendidas, mitigando en parte el olvido de las
mismas en el curriculo de pregrado y brindando ademds una formacién enfocada a la determinacién social de estas
enfermedades. La LAMDTN ha permitido introducir a los estudiantes en un amplio nivel de conocimientos tedricos
y prdcticos sobre el tema, por lo que estardn mds cualificados y preparados para tratar con las personas afectadas
por las enfermedades tropicales desatendidas.

englobando atividades de ensino, pesquisa e

INTRODUCAO

extensdo. Assim, a formacdo dos graduandos deve ser

0 cenario atual do mercado de trabalho exige
profissionais altamente qualificados, resultando
em uma intensa competicdo e busca por destaque
desde a graduacdo. Nessa perspectiva, as atividades
extracurricularessurgem como ferramentas essenciais
para qualificar os estudantes, influenciando para
além do desempenho académico?.

Durante a graduacdo, o discente tem contato
com um conjunto de atividades nas quais se podem
envolver, como: monitorias, projetos de extensdo,
grupos de pesquisa, estdgios e eventos cientificos.
A escolha destas atividades é voluntaria e esta
vinculada a fatores pessoais e académicos, de acordo
com a afinidade com a area, ambicdes profissionais,
entre outros?.

As Ciéncias da Salde requerem uma abordagem de
ensino multidirecional, que inclua os participantes
do processo educativo (professores e estudantes)
e a sociedade. As Diretrizes Curriculares Nacionais
publicadas em 2001 definiram que os cursos de

graduacdo devem sequir o tripé universitario,
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enriquecida por meio do estimulo ao desenvolvimento
extracurricular, que visa a formacédo de profissionais
criticos e mais qualificados, os tornando mais
engajados e conscientes do impacto de sua atuacdo
na comunidade®.

A procura por uma atividade extracurricular,

geralmente é impulsionada pelo desejo de

aprimoramento  profissional, sobretudo, para
preencher as lacunas da formacdo académica em
temas pouco explorados ou até mesmo omitidos
nos planos de disciplinas da grade curricular.
Nesse contexto, as ligas académicas (LA) surgem
como uma alternativa de extensdo que proporciona
aprimoramento profissional e integracdo nos
ambientes relacionados a tematica desenvolvida®.
As LA sdo entidades constituidas por estudantes
sob a orientacdo de um ou mais professores, que tém
como objetivo realizar atividades atreladas ao tripé
universitario, com enfoque em uma area especifica
de conhecimento. Elas proporcionam aos membros,
denominados tedricas,

ligantes, aulas cursos



de capacitacdo, oportunidades para a producao
cientifica e participacdo em eventos e praticas
clinicas, especialmente no contexto das ciéncias da
saldde*!.

Essas organizacdes estudantis tiveram origem no
Brasil no século XX, com a primeira delas sendo criada
em 1920 pelo Centro Académico Oswaldo Cruz na
Faculdade de Medicina de Sdo Paulo, chamada Liga de
Combate a Sifilis. Posteriormente, durante o periodo
da ditadura, quando surgiram questionamentos sobre
o modelo de ensino universitario, as ligas ganharam
relevancia nos centros de ensino do pais®.

Ao integrar uma LA, o discente vivencia uma
insercdo antecipada nos campos de atuacao desejados
e estuda areas de conhecimento pouco aprofundados
nas grades curriculares. Dessa maneira, os estudantes
assumem um papel de protagonismo em sua prépria
formacdo, tendo em vista que h4d o contato com a
realidade, resultando, por conseguinte, em alunos
mais criticos, reflexivos e profissionais mais
humanizados® 7 2.

Com o intuito de enriquecer a formacdo de
académicos dos cursos de salde da Universidade
Federal do Piaui (UFPI) quanto as Doengas Tropicais
Negligenciadas (DTNs), foi criada em 2021 a Liga
Académica Multiprofissional de Doencgas Tropicais
Negligenciadas (LAMDTN), envolvendo estudantes
dos cursos da area da salde da instituicdo, com o
prop6sito de proporcionar perspectivas abrangentes
provenientes de mais de uma darea de atuacdo
profissional.

Dessa forma, o presente estudo possui o objetivo
derelatar a experiéncia da criacdo e desenvolvimento
da LAMDTN e apresentar as atividades desenvolvidas
pelos membros que integraram a liga durante a gestao
2022-2023, bem como discutir suas contribuicdes
para a formagdo académica dos envolvidos e para a
sociedade.

METODOS

Trata-sedeumestudo dotiporelatode experiéncia
relacionado ao processo de ensino-aprendizagem
interdisciplinar, de abordagem qualitativa, através
da descricdo das atividades executadas pelos
membros da LAMDTN, ocorrido ao longo do ano de
2023.

0 estudo aborda a experiéncia vivenciada por
alunos da Universidade Federal do Piaui (UFPI)
nas atividades desenvolvidas pela liga académica.
0 projeto em questdo é coordenado por uma
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enfermeira e professora da UFPI, lotada no campus
Ministro Petrénio Portella e conta com o apoio de
15 académicos dos cursos de enfermagem, medicina
e farmacia, de forma voluntaria. Além disso, hd a
colaboracdo de cinco enfermeiros e uma médica,
sendo trés professores.

A LAMDTN foi criada no ano de 2021 através
da aprovacdo pela Coordenacdo do Curso de
Enfermagem da UFPI e possui o tripé do Ensino
Superior: desenvolver atividades de ensino,
pesquisa e extensdo. As DTNs foram o tema central
para a criacdo da liga, com énfase na hanseniase e
tuberculose, tendo em vista a necessidade de abordar
tal tematica desde a graduacdo, especialmente no

estado brasileiro onde a liga esta inserida.
RESULTADOS E DISCUSSAOQ

A LAMDTN foi criada em 2021 por discentes do
curso de Enfermagem da Universidade Federal do
Piaui, com o intuito de promover discussdes acerca
de doengas como hanseniase, tuberculose, doenca de
Chagas e leishmaniose, que possuem alta prevaléncia
no Brasil, além de serem pouco abordadas na grade
curricular, ao longo da graduacao®.

As Doencas Tropicais Negligenciadas (DTNs)
sdao um grupo de doengas infecciosas, muitas
delas parasitarias, que afetam especialmente as
populacdes mais pobres e com acesso limitado aos
servicos de salde. A prevencdo e o controle dessas
doengas necessitam de uma abordagem integrada,
multissetorial e interdisciplinar para reduzir o
impacto negativo na salide e no bem-estar social e
econdmico®. Dessa forma, a LAMDTN busca realizar
atividades de ensino, pesquisa e extensdo com foco
nas DTNs, a fim de promover visibilidade a essas
doengas e as pessoas acometidas.

A multidisciplinaridade desempenha um papel
crucial na formagdo dos estudantes de graduacao
em sadde, oferecendo uma abordagem holistica e
abrangente paracompreenderelidarcom os complexos
desafios do campo. Como destacado por Smith e
Jones (2017), a integracdo de diversas disciplinas,
como medicina, enfermagem, psicologia e ciéncias
sociais, permite aos estudantes desenvolverem uma
compreensdao mais ampla das questdes de salde,
abordando ndo apenas os aspectos bioldgicos,
mas também os sociais, culturais e psicolégicos
envolvidos no bem-estar humano?.

Além disso, conforme observado por Brown et al.
(2019), a colaboracado entre diferentes profissionais
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de saldde durante a formacdo académica promove
habilidades de trabalho em equipe e comunicacgdo
eficaz, essenciais para fornecer cuidados integrados
e centrados no paciente no ambiente clinico.
Portanto, é imperativo que os curriculos de graduacao
em salde incorporem abordagens multidisciplinares
para preparar os futuros profissionais para enfrentar
os desafios complexos e interconectados do sistema
de salde contemporédneo®!.

A liga atualmente esta em sua segunda gestdo
e conta com a participacdo de 10 diretores - dos
cursos de Enfermagem e Medicina, entre o 5° e o
8° periodo - e 18 membros ligantes - dos cursos de
Enfermagem, Medicina, Farmacia e Biologia entre o
2° e o 8° periodo. Dentre as principais atividades
realizadas estdo as aulas, divididas por moédulos
tematicos; producdo de trabalhos cientificos, como
resumos e artigos; além de atividades de extensdo,
como rodas de conversa e visitas técnicas, para
contato com a pratica e com a comunidade.

Uma das teméaticas foco da liga é a hanseniase,
a qual possui maior énfase nos meses de janeiro,
maio e setembro, através da campanha realizada
anualmente pelo Ministério da Salde, denominada
“Janeiro Roxo”, da campanha municipal intitulada
“Maio Roxo” e da campanha estadual do “Setembro
Roxo”. Nessa perspectiva, em janeiro de 2023 foram
realizadas uma série de atividades programadas pela
Secretaria do Estado do Piaui (SESAPI), em parceria
com a Fundacdo Municipal de Sadde de Teresina (FMS),
com o Centro de Inteligéncia em Agravos Tropicais,
Emergentes e Negligenciados (CIATEN-UFPI), com o
Centro Maria Imaculada (CMI) o qual é referéncia
para o tratamento de hanseniase no estado do Piaui
e com a liga.

Nessa perspectiva, foram realizadas atividades
como: roda de terapia comunitaria para abordar
questdes de estigma e preconceito, no CMI; oficina
sobre alimentacdo saudavel durante o tratamento
poliquimioterapico para hanseniase, com uma
nutricionista no CMI; mutirdo para realizagdo
de testes rapidos para hanseniase em Unidades
Basicas de Saltde (UBS) de Teresina; treinamento
de profissionais da salde na cidade de Paes Landim
(PI) a qual a orientadora foi a ministradora,
acompanhada de uma ligante; e rodas de conversa
sobre hanseniase na UFPI e Universidade Estadual do
Piaui (UESPI), com apoio de enfermeiras, docentes,
pessoas acometidas pela doenca e voluntarios do
Movimento de Reintegracdo das Pessoas Atingidas
pela Hanseniase (Morhan).
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As rodas de conversas realizadas na UFPI e UESPI
foram realizadas em espacos com grande circulagao
de pessoas, com o intuito de propagar informacao
para diferentes pdblicos, além da entrega de folders
produzidos pelos membros da liga, baseado em
materiais do Ministério da Sadde. Nessa ocasido, os
académicos tiveram a oportunidade de transmitir
conhecimento de forma direta para a comunidade,
bem como ouvir a vivéncia de pessoas afetadas pela
doenga.

Ainda em alusdo ao “Janeiro Roxo”, foi organizado
o primeiro evento cientifico presencial da liga um
minicurso sobre nocdes basicas em hanseniase, o
qual foi realizado com apoio do Conselho Regional
de Enfermagem do Piaui (COREN-PI) e contou com a
orientadora para ministrar a aula, uma vez que, ela é
grande atuante nesta temética. O minicurso contou
com a participacdo de 43 inscritos, especialmente
académicos de Enfermagem e enfermeiros.

A liga académica teve a oportunidade ainda de
participar do “Workshop de Anélise de Risco da
Hanseniase no Piaui”, organizado pelo CIATEN para
promover a divulgacdo e o debate sobre os resultados
das acdes e perspectivas futuras da rede de
vigilancia da hanseniase no Piaui, bem como realizar
a analise de risco de doenca. Nessa oportunidade, a
representante da liga conheceu Alexandre Menezes,
diretor nacional da NHR Brasil (Netherlands Leprosy
Relief), uma organizacdao ndo governamental que
atua no enfrentamento da hanseniase no pais,
promovendo e apoiando iniciativas para deteccgdo
precoce, prevencdo de incapacidades, reabilitacdo
fisica e psicossocial, reducdo do estigma e inclusao
socioecondmica.

Além disso, houve a participacdo no VI Congresso
Internacional de Atencdo Priméria (CIAPS) e o
Forum de Tuberculose e Hanseniase, organizado pelo
CIATEN, o qual permitiu aos membros da LAMDTN
atuarem como monitores. O evento contou com a
participacdo de diversos palestrantes especialistas,
nacionais e internacionais, sendo um momento
rico de aprendizado, oportunidades e networking.
Dentre os palestrantes do forum, havia supervisores
da SESAPI em tuberculose (Ivone Venancio) e
hanseniase (Eliracema Alves), bem como médicos
infectologistas atuantes do servigo pdblico, como o
especialista Mauricio Nobre.

Na semana de enfermagem da UFPI, por sua vez,
a liga p6de contribuir com o minicurso “Avaliagdo de
contatos em hanseniase”, o qual foi um momento de
rico aprendizado. Além disso, tivemos a oportunidade



de participar da 92 Conferéncia Estadual de Salde,
juntamente ao Conselho Estadual de Satde do Piaui.
Na oportunidade, membros LAMDTN ouviram os
usuarios da ponta sobre suas principais demandas
e necessidades, permitindo-os conhecer mais a
realidade do estado do Piaui, sendo um momento
marcante na vida dos ligantes que participaram, uma
vez que se tratava da construcdo do Sistema Unico
de Sadde (SUS) do amanha.

Ao longo do ano de atuacdo, representantes da
liga tiveram a oportunidade ainda de participar
das oficinas de desenvolvimento e de validacao
do Programa Integrado de Enfrentamento de DTNs
no Piaui, organizado pela SESAPI, contando com
a participacdo de representantes da NHR Brasil,
CIATEN, UFPI, UESPI e Fundacdo Oswaldo Cruz
(FIOCRUZ-Pi). Tal encontro foi um importante
momento para elencar as principais dificuldades
no enfrentamento dessas doencas no estado e a
LAMDTN esteve representada pela presidenta e pela
orientadora, as quais participaram do grupo de
trabalho de educacdo, ensino, pesquisa e extensao,
para elaboracdo de propostas para o plano.

Além disso, houve a participacdo da liga no
“Expresso Chagas XXI”, organizado pela FIOCRUZ,
sendo um projeto baseado em uma abordagem de
ciéncia e arte, a fim de discutir sobre a doenca de
Chagas. Nessa perspectiva, a cidade de Arraial-PI
foi escolhida para sediar o primeiro expresso do
Nordeste. Para isso, foram realizadas reunides de
alinhamento e um curso sobre os aspectos gerais de
como o evento deveria seguir.

0 local do evento foi dividido em vagdes (em
alusdo ao local onde Carlos Chagas encontrou o
primeiro barbeiro): o primeiro vagao abordou as
associacdes de portadores de Chagas; o segundo
abordou questdes como sintomas, diagnéstico,
tratamento e testes rapidos; o terceiro abordou
sobre parasitoses intestinais; o quarto abordou sobre
salide (nica e realizou a exposicdo de componentes
envolvidos no peridomicilio, ciclo da doenca,
vetores, parasitas e reservatdrios; o quinto abordou
questdes relacionadas ao bem-estar e o cuidado das
pessoas. 0 sexto e (ltimo vagdo foi representado
por agentes comunitarios de saldde e de endemias e
membros da comunidade, intitulado “sua voz”, o qual
abordou acerca da percep¢ao dos participantes.

Apé6sapassagem poressesvagdes, os participantes
poderiam realizar os testes rapidos para doenca de
Chagas, sendo realizados 133 testes. 0 evento contou
com a participacdo de 18 membros da organizacdo e
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cerca de 600 visitantes, membros da comunidade,
sendo uma experiéncia muito positiva tanto para a
organizacdo como para a comunidade, uma vez que
permitiu a interagdo com o meio académico de uma
forma mais ladica e acessivel.

0 ensino da liga, realizado através dos encontros,
por sua vez, foram divididas em mddulos, com
aulas quinzenais: 1) moédulo de pesquisa, com a
finalidade de capacitar os ligantes para as produgdes
cientificas que seriam realizadas ao longo do ano;
2) moédulo de hanseniase, abordando aspectos
gerais, seguida de aspectos mais especificos como
diagnostico e tratamento; 3) médulo de tuberculose,
abordando aspectos gerais, seguido de conteldos
mais especificos como a farmacoterapia; e 4) modulo
com demais DTNs, como malaria, doenca de Chagas,
leishmanioses, raiva, filariose e esquistossomose.

Para cada aula, foram escolhidos professores
especialistas de diferentes regides do pais, a fim
de proporcionar um contetdo de qualidade, com uma
perspectiva para além do estado do Piaui. Ademais,
para cada aula houve a participagdo de um diretor
como moderador para conduzir a aula, promover
interacdo com o professor e os ligantes, bem como
estimular as perguntas. Tal moderacdo foi definida
através de um rodizio, onde cada diretor ficou a
frente de duas aulas, permitindo uma participacao
ativa de todos os membros da diretoria nos encontros
tematicos.

Em relacdo as pesquisas realizadas, houve
predomindncia das tematicas de hanseniase e
tuberculose, por serem o principal foco da liga.
Houve participacdo e submissdo de trabalhos em
seis eventos, sendo dois internacionais e dois
presenciais. Destes, cinco foram resumos simples,
13 resumos expandidos e trés trabalhos completos,
ambos com publicagdes em anais. Houve ainda
parceria com trés destes eventos, a qual permitiu
uma maior participacdo e interagdo da liga com agdes
fundamentais para a expansdo dos conhecimentos e
discussdes sobre as DTNs, visto que essas doencas
necessitam ser amplamente discutidas. Esses
eventos possibilitaram o envolvimento dos ligantes
com relacdo a atualizacdo cientifica, habilidades em
pesquisa e crescimento intelectual.

Nesse sentido, a LAMDTN proporcionou grandes
oportunidades para os ligantes e contribuiu para a
visibilidade das teméaticas abordadas, ajudando a
reforgar a importancia da discussdo sobre doencas
estigmatizantes, como a hanseniase. Os membros
com diferentes atividades,

obtiveram contato
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baseada no tripé universitario, o que proporcionou
uma manifestacdo de conhecimento além da teoria,
uma vez que os recursos criados durante as vivéncias
buscaram contribuir tanto para o desenvolvimento
da educacdo como para a produgdo do conhecimento
em salde, buscando suprir a deficiéncia na grade
curricular da graduacao®z.

Baseado no foco da LAMDTN em realizar atividades
de ensino, pesquisa e extensdo com énfase nas DTNs,
é fundamental destacar ainda que as a¢des realizadas
configuraram etapas edificantes para a formacéo
académica, profissional e humana, além disso
contribuirem na consciéncia das especificidades,
como por exemplo o uso de materiais educativos
direcionados a populacdo. Na pesquisa, as vivéncias
proporcionaram conhecimentos e reflexdes
sociohistdricas, e na extensdo, a participacdo em
projetos foi significativo, uma vez que as vivéncias
geraram efeitos positivos na pratica enquanto
futuros profissionais de sadde?®.

As atividades de aproximagdo com a comunidade
em geral, como as rodas de conversa, em que é
respeitado e valorizado os movimentos sociais
locais, denominado de educacdo popular em
salide, atuamos no processo de enfrentamento das
dificuldades de salde presentes na comunidade, cada
vez mais complexas e multifacetadas, solicitando a
associacdo das diferentes praticas profissionais,
visando potencializar os movimentos sociais e as
relagdes entre a acdo interprofissional e o raciocinio
cotidiano da populacao®.

A realizacdo de atividades de educacdo em saide,
bem como a participacdo em workshops, congressos
e a publicacdo de pesquisas, atuaram diretamente
na disseminagdo de informacdes sobre as DTNs, que
por sua vez, representam um significativo problema
de salde piblica. Nesse sentido, é essencial elencar
que no Piaui, a magnitude dos custos por doencas
tropicais é significativa, desse modo, h& uma
consideravel quantidade de hospitalizacées por
agravos como dengue, leishmanioses e hanseniase,
bem como maior custos e tempo de permanéncia
hospitalar, o que indicaanecessidade de consolidagao
de acdes de atencdo e vigilancia em salde nas redes
de atencdo do SUS, com destaque aos territorios e
populagdes com maior vulnerabilidade?®.

Além disso, é valido ressaltar que paises
desenvolvidos nao atuam diretamente no
enfrentamento a problemas de satde tropical e, por
isso, a formacgdo de conhecimento sobre a tematica

é baixa em relacdo a outros temas. Ha uma desordem
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entre a demanda de progresso do conhecimento
em DTNs e as producdes cientificas sobre elas, o
que aponta a necessidade de fortalecimento das
pesquisas nessa area?,

Nessa perspectiva, durante as participacdes
da liga nas diversas atividades sobre as DTNs, foi
evidenciado a presenca da educacdo em salde de
forma pertinente, uma vez que ela representa um
espaco de conhecimento e de préatica, promovendo
a salde e prevenindo as doengas nos diferentes
graus de complexidade do processo de sadde-
doenga. Desta forma, portanto, o desenvolvimento
de uma liga com esse foco é caracterizado como
uma importante e significativa metodologia de
aprendizagem tedrico-pratico, tanto para quem esta
a frente da diretoria, como para quem participa
como membro ligante ou colaborador, uma vez que a
oportunidade rene diversos conhecimentos, como o
cientifico e o popular, agregando na luta pelas DTNs,
bem como fortalecendo o pensamento critico sobre a
construcdo do cuidado em sadde'’.

CONSIDERACOES FINAIS

Evidenciou-se que as atividades realizadas
através da LAMDTN puderam consolidar os principios
universitarios de ensino, pesquisa e extensdo de
forma ampla, possibilitando a insercdo dos discentes
de forma direta e indireta na ambiéncia das doencas
tropicais negligenciadas. Ademais, tal integracado
permitiu a aproximacgdo dos discentes a sociedade,
proporcionando assim experiéncias  exitosas
contribuindo para sua formacdo profissional e um
olhar diferenciado.

Com isso, ao final da gestdo da LAMDTN foi
possivel observar o crescimento com relacdo aos
conhecimentos da area que os ligantes obtiveram
durante suas atividades, preenchendo lacunas tidas
durante a graduacdo e permitindo assim uma formacao
diferenciada, buscando agregar aprendizagem quanto
a temética para o académico por meio de um olhar
multidisciplinar.
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